
 

 

 

 

 

 

 

 َدف کلی درس

راُ ّای پیشگیزی اس عَاهل هزگ ٍ هیز در آشٌایی تا  ٍ ًحَُ اًجام ایي هزاقثت ّا ٍ ّوچٌیي  آشٌایی تا هزاقثت ّای تْذاشتی هادر ٍ کَدک

 ٍ ًَساداىهادراى تاردار 

 اَداف جسیی درس

 ، اّویت آى ٍ تاریخچِ آى در ایزاى ٍ جْاى تْذاشت هادر ٍ کَدک تعزیف

 آهَسش در هَرد فاصلِ گذاری ( -آسهایشْا -آشٌایی تا هزاقثت ّا ٍ خذهات قثل اس تارداری )هشاٍرُ قثل اس اسدٍاج

 آشٌایی تا هزاقثت ّا ٍ خذهات دٍراى تارداری 

 اس سایواى، عَارض سایواى، هزاقثت هادر پس اس سایواىهزاقثتْای حیي ٍ پس 

 هیشاًْای هزگ هادراى ٍ عَاهل هَثز ٍ راُ ّای پیشگیزی اس آى

 تعزیف ًَساد طثیعی، ًارس ٍ ًَساداى آسیة پذیز

 آشٌایی تا تغذیِ تا شیز هادر، هکاًیسن تزشح، فَایذ آى، تغذیِ هصٌَعی

 شیزخَاری ٍ کَدکی(-ر دٍراى جٌیٌیتعزیف رشذ ٍ تکاهل ٍ عَاهل هَثز تز آى) د

 آشٌایی تا ًوَدار رشذ ٍ تفسیز اى

 ٍاکسیٌاسیَى ٍ اجزای آى

 هزاقثتْای کَدکاى قثل اس سٌیي هذرسِ

 

 مىببغ درس

 ، آخزیي اًتشار 2ٍ3کتاب جاهع تْذاشت عوَهی، گزٍُ ًَیسٌذگاى اساتیذ داًشگاُ، جلذ

 ّوکاراىکتاب تْذاشت هادر، کَدک ٍ تارٍری ، شٌْاس کْي ٍ 

 

 

تْذاشت هادراى ٍ کَدکاى: وبم درس   :ايلويمسبل   

تْذاشتداوشکدٌ : هتلارتقاء ساآهَسش تْذاشت ٍ گريٌ آمًزشی :   

شٌثِ یکريز ي سبػت برگساری:  کلاس  محل برگساری:   
ٍاحذ ًظزی  2تؼداد ي وًع ياحد )وظری/ػملی( :  -  دريس پيش ويبز:   

دکتز آسیِ پیزسادُل درس: ئًوبم مس گزٍُ آهَسش تْذاشت ٍ ارتقاء سلاهت دفتر :آدرس  

32923340  تلفه تمبس:  Email :as_pirzadeh@hlth.mui.ac.ir 



آمبدگی لازم داوشجًیبن 

 قبل از شريع کلاس
 ردیف ػىًان مدرس

 1 معارفٍ ي آضىایی داوطجًیان با اَذاف درس تزابی -

 مطالعٍ 
 تعزیف بُذاضت مادر ي کًدک تزابی

 تاریخچٍ خذمات بُذاضت مادر ي کًدک در ایزان ي جُان
2 

مطايرٌ قبل اس اسدياج، مزاقبتُا ي خذمات قبل اس بارداری )  تزابی مطالعٍ

آسمایطُای قبل اس اسدياج، آمًسش دربارٌ فاصلٍ گذاری ي تاثیز در 

 سلامت مادر ي کًدک (

3 

مزاقبتُا ي خذمات ديران بارداری )چگًوگی تطکیل پزيوذٌ، تعییه  تزابی ي ضزکت در بحث مطالعٍ

سمان سایمان، معایىات کلیىیکی ي پاراکلیىیکی، تطخیص حاملگی 

طز، وحًٌ رضذ جىیه، بزوامٍ ياکسیىاسیًن ي تغذیٍ مادر َای پزخ

 باردار

4 

مزاقبتُای حیه ي پس اس سایمان، عًارض سایمان، مزاقبت َای  تزابی مطالعٍ 

میشاوُای مزگ مادران، عًامل مًثز ي راَُای  -پس اس سایمان

  پیطگیزی

5 

 6 وًساد طبیعی، يیژگیُا ي ضاخص َا تزابی ي ضزکت در بحث مطالعٍ

  مطالعٍ

 وًساد وارس ي مزاقبت َا تزابی

( عًامل مًثز در تًلذ اوُا، LBW,IUGRوًسادان اسیب پذیز )

 راَُای پیطگیزی ي مزاقبتُا

7 

 8 تغذیٍ با ضیز مادر، مکاویسم تزضح ضیز ي فًایذ ضیز مادر پیزسادٌ  مطالعٍ

  مطالعٍ
 مطايرٌ يپًسیطىُای ضیزدَی  پیزسادٌ

 عًامل مزبًطتغذیٍ ضیز مصىًعی ي 
9 

ماَگی تا وًپایی 6تغذیٍ تکمیلی اس  پیزسادٌ مطالعٍ   11 

رضذ ي تکامل ي عًامل مًثز )ديران جىیىی، ضیزخًاری،  پیزسادٌ مطالعٍ 

 کًدکی(

11 

 12 ومًدار رضذ ي تفسیز آن پیزسادٌ ي ضزکت در بحث مطالعٍ

 13 مزاقبتُای بُذاضتی ضیزخًاران پیزسادٌ ي ضزکت در بحث مطالعٍ

 14 مزاقبت اس کًدکان قبل اس سىیه مذرسٍ پیزسادٌ ي ضزکت در بحث مطالعٍ

 15 سًء تغذیٍ در کًدکان پیزسادٌ ي ضزکت در بحثمطالعٍ 

 16 ياکسیىاسیًن ي اجزای بزوامٍ ایمىساسی پیزسادٌ ي ضزکت در بحثمطالعٍ 

 17 جمع بىذی پیزسادٌ پزسص  ي پاسخ



 :برخًرد بب غيبت ي تبخير داوشجً در کلاس درسل ديرٌ در مًرد ئًسيبست مس

 تاشذ. تِ اسای ّز غیثت ًین ًوزُ اس ًوزُ ًْایی کسز هی گزدد. هی داًشکذُ آهَسشی هقزرات اساس تز داًشجَ غیثت

 استاد الشاهیست ٍ تاخیز تِ عٌَاى غیثت هحسَب هی گزدد. حضَر اس قثل ٍ کلاس در داًشجَ هَقع تِ حضَر

 کلاس الشاهیست. طَل در داًشجَ ّوزاُ تلفي تَدى خاهَش

 

 وحًٌ ارزشيببی داوشجً ي ببرم مربًط بٍ َر ارزشيببی:

 ًوزُ                                                                                                     3الف( در طَل دٍرُ )ارائِ سخٌزاًی ٍ هشارکت در فعالیت ّای کلاسی ٍ تکالیف(: 

 ًوزُ     17ب( پایاى دٍرُ: 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جلسه عنوان درس مدرس

 تعزیف بُذاشت مادر ي کًدک  خانم ترابی

 تاریخچٍ خذمات بُذاشت مادر ي کًدک در ایزان ي جُان 
 

1.  

ترابی خانم    ،مزاقبتُا ي خذمات قبل اس بارداری ) مشايرٌ قبل اس اسدياج، آسمایشُای قبل اس اسدياج
 آمًسش دربارٌ فاصلٍ گذاری ي تاثیز در سلامت مادر ي کًدک (

2.  

رانیهخانم ت مزاقبتُا ي خذمات ديران بارداری )چگًوگی تشکیل پزيوذٌ، تعییه سمان سایمان، معایىات  
کلیىیکی ي پاراکلیىیکی، تشخیص حاملگی َای پزخطز، وحًٌ رشذ جىیه، بزوامٍ ياکسیىاسیًن ي 

 تغذیٍ مادر باردار(

3.  

 مزاقبتُای حیه ي پس اس سایمان، عًارض سایمان، مزاقبت َای پس اس سایمان  خانم تهرانی

 میشاوُای مزگ مادران، عًامل مًثز ي راَُای پیشگیزی 

4.  

  .5 وًساد طبیعی، يیژگیُا ي شاخص َا خانم ترابی

 وًساد وارس ي مزاقبت َا  خانم ترابی

 ( وًسادان اسیب پذیزLBW,IUGRعًامل مًثز در تًلذ )  اوُا، راَُای پیشگیزی ي
 مزاقبتُا

 میشاوُای مزگ وًسادان، کًدکان ي علل ي عًامل مًثز 

6.  

تهرانی خانم   7 تغذیٍ با شیز مادر، مکاویسم تزشح شیز ي فًایذ شیز مادر.  

 مشايرٌ يپًسیشىُای شیزدَی   خانم تهرانی

  تغذیٍ شیز مصىًعی ي عًامل مزبًط 

8.  

تا وًپایی ماَگی 6تغذیٍ تکمیلی اس  خانم ترابی  9.  

  .10 رشذ ي تکامل ي عًامل مًثز )ديران جىیىی، شیزخًاری، کًدکی( خانم تهرانی



 

 

 

 

 

وحًٌ 

 ارزشيببی داوشجً ي ببرم مربًط بٍ َر ارزشيببی

 

ًوزُ 3الف( در طَل دٍرُ )ارائِ سخٌزاًی ٍ هشارکت در فعالیت ّای کلاسی(:    

      ًوزُ    12ب( پایاى دٍرُ: 

  .11 ومًدار رشذ ي تفسیز آن خانم عبدی

  .12 مزاقبتُای بُذاشتی شیزخًاران، سال ايل تًلذ ي مزاقبت اس کًدکان خانم عبدی

  .13 مزاقبت اس کًدکان قبل اس سىیه مذرسٍ خانم عبدی

  14.  

تغذیٍ در کًدکانسًء  خانم عبدی  15.  

 ياکسیىاسیًن ي اجزای بزوامٍ ایمىساسی  خانم عبدی

 يکًدک مادر بُذاشت خذمات دَىذٌ ارائٍ ساسماوُای 

 يکًدک مادر بُذاشت خذمات ارسشیابی 

16.  


