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 تحقیقاتی  مصوب   های   ن طرحیو اعن  

 
 1394بررسی سبک زندگی سالمندان شهر نایین  سال  1

دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در سال  بررسی تاثیر میوه و سبزی بر اساس تئوری رفتار برنامه ریزی شده در دانشجویان  2

 93-94تحصیلی 

بررسی ارتباط بین میزان استفاده از شبکه های اجتماعی با وضعیت سلامت عمومی در بین دانش آموزان دبیرستانی در شهر  3

 1396اصفهان درسال 

اعتیاد به تلفن همراه در دانش آموزان  بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر الگوی اعتقاد بهداشتی بر کاهش و پیشگیری  4

 1397دبیرستانی اصفهان سال 

 1398بررسی وضعیت اعتیاد به اینترنت دانشجویان علوم پزشکی اصفهان سال  5

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر پویش همگانی )کمپین آموزشی( بر آگاهی ، نگرش و عملکرد ساکنین شهر اصفهان   در زمینه   6

 1398مصرف آنتی بیوتیک و مقاومت میکروبی سال 

 شناسایی عوامل مرتبط با پیشگیری از رفتار سوء مصرف مواد مخدر در زنان : یک مطالعه مروری نظام مند  7

 بررسی عوامل مرتبط با اتخاذ رفتارهای محافظت کننده از ابتلا به ویروس کرونا در نوجوانان بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی  8

 1399سال( در  19-سال نسبت به کرونا ویروس جدید )کووید  20بررسی دانش، نگرش و عملکرد افراد بالای  9

 1399بررسی میزان آگاهی و اعتقادات مادران باردار در زمینه بیماری کرونا بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی در سال  10

س با نوع شغل و ویژگی های دموگرافیک پرسنل مراکز بهداشتی  بررسی ارتباط نمره استرس مرتبط با همه گیری کرونا ویرو 11

 1399درمانی استان اصفهان در سال  

ارتباط آن با پاسخ های کنترلی در دانشجویان علوم پزشکی   COVID-19 بررسی نوع و محتوای پیام های دریافتی واکسن 12

 1401-1400اصفهان سال 

نیک در سال  دگان اینترنتی از لوازم الکتروکیفیت خواب با میانگین زمان استفاده فروشنبررسی ارتباط بین سلامت عمومی و   13

1401 

 1401بررسی عوامل مرتبط با کیفیت خواب در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان سال  14

 طرح های محصول محور دانشجویی 

 بیماران مبتلا به کبدچرب غیرالکلی طراحی و تولید اپلیکیشن آموزش تغذیه و فعالیت بدنی در  16

 طراحی و تولید اپلیکشین آموزشی بهبود مهارت ارتباط با بیمار تیم مراقبت بهداشتی درمانی در اصفهان  17

 موزش و پیشگیری از سرطان روده بزرگ در جمعیت در معرض خطر اصفهان آطراحی و تولید اپلیکیشن  18



 

 ه مقالات چاپ شد

جایگاه   نام مجله   مقاله عنوان  شماره 

 نویسنده  

 نمایه 

1 Factors associated with preventive behaviors of COVID-19 

among adolescents: Applying the health belief model 

Research in 

Social and 

Administrative 

Pharmacy 

 

 

نویسنده  

 دوم  

 

Scopus 

 

Cite Score: 3.9 

 

Impact Factor: 

2.844 

2 The effect of educational intervention based on Health Belief 

Model to decrease and prevention of mobile phone addiction 

among female high school students in Iran 

International 

journal of 

pediatrics 

نویسنده  

 اول  

 

ISI 

3 Prevalence of internet addiction and its association with general 

health status among Students in Isfahan 

International 

journal of 

pediatrics 

نویسنده  

 مسئول 

ISI 

4 Physical activity and Intake of Fiber, and Sugar in Patients with 

Nonalcoholic Fatty Liver Disease in Comparison to Healthy 

Individuals 

 

 TEHNICKI 

GLASNIK-

TECHNICAL 

JOURNAL 

نویسنده  

 سوم  

ISI 

5 The effect of public health educational campaign regarding 

antibiotic use and microbial resistance on knowledge, attitude, 

and practice in the Iran 

Journal of 

Education and 

Health 

Promotion 

نویسنده  

 اول  

PubMed 

6 The Prevalence of Psychotropic Drugs and Relevant Factors in 

Iranian Youth: A Systematic Review and Meta-Analysis 

Addict Health   نویسنده

 مسئول 

PubMed 

7 Prevalence of Dysphonia in Patients with COVID-19: A 

Systematic Review and Meta Analysis 
Journal of 
Modern 
Rehabilitation 

نویسنده  

 پنجم

Scopus 

 

8 Evaluation of   the knowledge of pregnant mothers about 

coronavirus based on health belief model in 2020 

 

Iranian 

Journal of 

Nursing and 

Midwifery 

Research 

نویسنده  

 دوم 

PubMed . ISI 

9 Study of knowledge, attitude, and practice in over 20-year-old 

individuals regarding the new Coronavirus (Covid-19) in Iran 

نویسنده   

 دوم  
Google Scholar 
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10 Evaluation of Perceived Anxiety Caused by COVID-19 

Pandemic with its Related Factors in the Staff of Isfahan Health 

Centers, Iran, in 2020 

نویسنده   مجله نظام سلامت 

 مسئول 

 

مجله علمی   94بررسی سبک زندگی سالمندان شهر نایین  در سال  11

 پژوهشی

 

نویسنده  

 سوم 

 

شیوع بیماری کبد چرب غیر الکلی درکودکان و نوجوانان ایرانی. یک مرور نظام   12

 مند

مجله علمی  

 پژوهشی

نویسنده  

 دوم  

 

کارایی سازه های الگوی اعتقاد بهداشتی در پیش بینی رفتارهای پیش گیری کننده  13

 در دانش آموزان  19از کوید 

مجله آموزش  

بهداشت و ارتقا  

 سلامت  

نویسنده  

 دوم  

Scopus 

 

بررسی شیوع اعتیاد به اینترنت و برخی عوامل مرتبط با آن در دانشجویان  14

 99های دانشگاه علوم پزشکی اصفهان طی سال 

 

نویسنده   مجله نظام سلامت  

 سوم  

 

 

 پژوهشی -های علمی رویداددر  فعال  شرکت 
 

ملی/ بین   نام همایش عنوان مقاله  شماره 

 المللی

 فردنقش 

  بررسی سبک زندگی سالمندان شهر نایین  1
 

همایش سالیانه روز  
 1398پژوهش

 سخنرانی ملی

2 The survey of Effective Factors on the Academic 

Failure in Students of Isfahan University of 

Medical Sciences 

 

سومین همایش بین المللی و  
هشتمین کنگره ملی آموزش  

 بهداشت و ارتقا سلامت 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

3 Prevalence of Asthma in Esfahan: A Systematic 

Review and Meta-analysis 
سومین همایش بین المللی و  
هشتمین کنگره ملی آموزش  

 بهداشت و ارتقا سلامت 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

4 The Prevalence of Non-Alcoholic Fatty Liver 

Disease in Children and Adolescents  :A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

 

سومین همایش بین المللی و  
هشتمین کنگره ملی آموزش  

 بهداشت و ارتقا سلامت 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

5 The Analysis of Knowledge, Attitude, and 

Behavior of Isfahan University of Medical 

Sciences Students in Relation to AIDS Prevention 

with Health Beliefs Model in 2017 

سومین همایش بین المللی و  
هشتمین کنگره ملی آموزش  

 بهداشت و ارتقا سلامت 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی
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6 Consumption of fruit, vegetables and diary among 

pre-school child in Najaf Abad (Isfahan 2016) 

 

سومین همایش بین المللی و  
هشتمین کنگره ملی آموزش  

 بهداشت و ارتقا سلامت 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

7 Prevalence of Headache in Multiple Sclerosis: A 

systematic review and Meta-analysis 
ششمین کنگره بین المللی  

 سردرد 
 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

8 The Prevalence of Diabetes in Patients with 

Migraine: A systematic review and Meta-analysis 
ششمین کنگره بین المللی  

 سردرد 
 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

9 Prevalence of Migraine and Tension Headache in  

Iranian children: Meta-analysis 

 

ششمین کنگره بین المللی  
 سردرد 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی

10 The effect of public health educational campaign 

regarding antibiotic use and microbial resistance 

on knowledge, attitude, and practice in the Iran 

 

  - سومین کنگره اروپایی
 آسیایی فارماکولوژی 

 ارائه دهنده پوستر   بین المللی 

11 Evaluation of   the knowledge of pregnant mothers 

about coronavirus based on health belief model in 

2020 

 

دستاورد  همایش ملی مجازی 
 19های پژوهشی کووید

 ارائه دهنده پوستر  ملی

12 Factors associated with preventive behaviors of 

COVID-19 among adolescents: Applying the 

health belief model 

همایش ملی مجازی دستاورد  
 19های پژوهشی کووید

 ارائه دهنده پوستر  ملی

13 The prevalence of consumption nutritional 

supplements in the Iranian athletes :A Systematic 

Review and Meta- analysis 

نخستین کنگره تغذیه 
 ورزشی ایران  

 ارائه دهنده پوستر   ملی 

14 Evaluation  of nutritional knowledge, attitudes and 

Function and its effective factors in athletes of 

Nain City 

نخستین کنگره تغذیه 
 ورزشی ایران

 ارائه دهنده پوستر  ملی

15 Assessment of nutritional status of teenage football 

team members aged 15-18 years 

نخستین کنگره تغذیه 
 ورزشی ایران

 ارائه دهنده پوستر  ملی

16 The Prevalence of Psychotropic Drugs and 

Relevant Factors in Iranian Youth: A 

Systematic Review and Meta-Analysis 

همایش تازه های علوم  
 1400بهداشتی 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی 

17 Study of knowledge, attitude, and practice in 

over 20-year-old individuals regarding the 

new Coronavirus (Covid-19) in Iran 

همایش تازه های علوم  
 1400بهداشتی 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی 

18 Evaluation of Perceived Anxiety Caused by 

COVID-19 Pandemic with its Related Factors 

همایش تازه های علوم  
 1400بهداشتی 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی 

https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=37q8rOIAAAAJ&citation_for_view=37q8rOIAAAAJ:roLk4NBRz8UC
https://scholar.google.com/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=37q8rOIAAAAJ&citation_for_view=37q8rOIAAAAJ:roLk4NBRz8UC


in the Staff of Isfahan Health Centers, Iran, in 

2020 
19 The effect of public health educational 

campaign regarding antibiotic use and 

microbial resistance on knowledge, attitude, 

and practice in the Iran 

همایش تازه های علوم  
 1400بهداشتی 

 ارائه دهنده پوستر  بین المللی 

 سخنران   ملی وبینار آذرماه پژوهش  1399.آذرماهتغییرات نظام سلامت در دوران پسا کرونا   20

 در رویداد های علمی  فعالیت های پژوهشی
     

-1392 بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیهمایش دانشجویی تازه های علوم   1
1395 

عضو اجرایی فعال،   ملی 

ول ئول اجرایی و مسئمس

 دبیرخانه
 اجرایی  فعال عضو ملی  1395سال  همایش سالیانه روز پژوهش  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان 2

ول پشتیبانی/ عضو ئمس ملی  1394اولین سمینار ارتقا سلامت محیط کار دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  3

 کمیته اجرایی
سال   سومین همایش بین المللی و هشتمین کنگره ملی آموزش بهداشت و ارتقا سلامت 4

1396 
 مسئول کمیته اجرایی  بین المللی  

 دبیر اجرایی  ملی   1399اولین وبینار اشتراک تجربیات کمیته تحقیقات شبکه همکار مرکز  سال  5

 1399و تغییرات دوران پسا کرونا سال  19اولین وبینار پیش بینی آینده کووید  6

 

 دبیر اجرایی  ملی 

 داور  بین المللی    1400سال  همایش دانشجویی تازه های علوم بهداشتی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی   7

 دبیر اجرایی  دانشگاهی  برگزاری اولین مجمع عمومی کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  8

برگزاری همایش رونمایی از شاخه دانشجویی شبکه پژوهش های بین رشته ای مرکز تعالی   9

 ACEابن سینا 

 دبیر اجرایی  دانشگاهی  

 دبیر اجرایی  دانشگاهی  برگزاری دوره بهار پژوهشی در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت  10

دبیر دانشگاه علوم   بین المللی  سالانه کمیته تحقیقات دانشجویی سراسر کشور کنگره بیست و سومین  11

 پزشکی اصفهان 
 دبیر اجرایی کشوری    1401سال   7برگزاری رویداد همیار پژوهش در سطح منطقه آمایشی  12

دبیر اجرایی دانشگاه   کشوری    1401سال    7برگزاری مدرسه آموزش پژوهش در سطح منطقه آمایشی  13
 اصفهان
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 مدرس کارگاه های آموزش پژوهش  
 

 1397کارگاه های مهارت های زندگی  سال 

 

مدرس موسسه کاهش آسیب های  

 اجتماعی کشتی نجات 

 مدرس مهارت های پایه هلال احمر 1395-1397هلال احمر سال تخصصی سازمان   کارگاه های 

 مدرس  1398کارگاه روش های جستجو در پایگاه اطلاعاتی سال 

 مدرس  1399کارگاه آموزشی  مقاله نویسی سال

 مدرس  teachable moment   1399سمینار با موضوع  

 مدرس  1399سمینار با موضوع افزونه های مناسب در تحقیقات 

 مدرس  1400کارگاه آموزشی افزونه های کاربردی مرورگرها سال 

 مدرس  1400کارگاه نحوه انتخاب ژورنال مناسب و چگونگی سابمیت مقاله 

 مدرس    1400کارگاه روش جستجو در پایگاه های اطلاعاتی 

 مدرس  1400ژورنال کلاب با موضوع عوامل تاثیر گذار بر پذیرش واکسن 

 مدرس  1401پیش نیازهای پژوهشگر شدن نشست 

 مدرس    1401نحوه ثبت پروپزال در سیستم پژوهشیار کارگاه 

 مدرس 1401سلامت  ی  ژورنال کلاب با موضوع نقش روابط بین حرفه ای در تیم ها 

 1401کارگاه روش تحقیق  

 

 مدرس

 پژوهشی -علمی داور همایش ها و مجلات 

 

 
 International  Journal of Environmental Health Engineeringداور مجله   ➢

 داور مجله  تحقیقات نظام سلامت  ➢

 داور طرح های تحقیقاتی  کمیته تحقیقات دانشجویی ➢

 موزش بهداشت و ارتقا سلامت آداور  همایش های بین المللی و کشوری با موضوع   ➢

 داور برنامه های  ایده شو سلامت و کسب و کار  ➢

 

 
 



 کتاب
 

 نحوه فعالیت   نام کتاب  
 

 
Health promotion  programs 

 
 
 

Carl I. Fertman Associate Professor Department of 
Health and Physical Activity School of Education 

University of Pittsburgh Diane D. Allensworth 
Professor Emeritus College of Education Kent State 

University 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مترجم کتاب  



 ( 1401- 1390)   پژوهش آموزشدر کارگاه های کننده شرکت 

 1390دوره آموزشی مهارت های کسب و کار )کارآفرینی ( سال  ➢

 1391کارگاه آموزش پروپزال نویسی سال   ➢

 1391کارگاه آموزشی روش جستجوی  علمی سال  ➢

 1392سال   SPSSکارگاه آموزشی نرم افزار   ➢

   1392ا اندنوت سال  کارگاه آموزشی رفرنس نویسی ب ➢

 1393کارگاه آموزش مقدماتی مقاله نویسی سال   ➢

 1393کارگاه آموزشی روش تحقیق سال  ➢

 1394کارگاه آموزشی مقاله نویسی سال  ➢

 1396کارگاه آموزشی تجزیه و تحلیل آماری داده ها سال  ➢

 1396کارگاه آموزشی انتخاب مجلات معتبر برای انتشار مقاله سال  ➢

 1396جستجو در پایگاه اطلاعاتی سال کارگاه روش های  ➢

 1396سال  systematic reviewکارگاه آموزشی  ➢

 1398کارگاه روش تحقیق کیفی سال  ➢

 1398کارگاه روش تدریس مقدماتی . مهرماه  ➢

 1399ه آموزشی مقاله نویسی  اکارگ ➢

 1399کارگاه آموزش انواع مطالعات سال  ➢

 1399کارگاه آموزشی  طراحی اپلیکیشن  سال  ➢

 1399کارگاه روایی پایایی پرسشنامه سال  ➢

   1399کارگاه آموزش نرم افزار مندلی سال  ➢

 1400کارگاه های تولید محتوای سلامت  ➢

 1400کارگاه کارآفرینی   ➢

 1401کارگاه تحلیل داده های کیفی  ➢

 1401کارگاه اخلاق در پژوهش  ➢

 1401کارگاه نحوه نگارش مقالات مرور سیستماتیک  ➢

 1401پروپزال محصول محور  کارگاه نحوه نوشتن ➢

 

 

 



 

 1401-1398سال  عنوان دروس تدریس شده)دستیار آموزشی اساتید( در دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  ردیف  

 
 آموزش بهداشت و ارتباطات 1

 اکولوژی غذا و دارو   2

 بهداشت و اپیدمیولوژی  3

 اصول مدیریت و خدمات بهداشتی   4
 روش تحقیق در علوم بهداشتی   5
 بهداشت مادر و کودک   6
 فناوری در آموزش بهداشت   7
  تکنولوژی آموزشی  8
 بیماری غیر واگیر   9

 بهداشت مدارس   10

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

   فعالیت  های پژوهشی و فرهنگی  فوق برنامه ردیف 

 1401تا  1399سال  از  دانشگاه علوم پزشکی اصفهاندبیر کمیته تحقیقات  1

 1401 - 1398 سالاز  اصفهان  یدانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشک قاتیتحق تهیکم ریدب 2

 1399-1400عضو شورای مشاورین جوان دانشگاه، شورا صنفی دانشجویان دکتری تخصصی، شورای نظارت بر انجمن ها سال  3

 1401-1398 آموزشی پروپزال نویسی دانشگاه  های علوم پزشکی کشورمنتور دوره های  4

 تا کنون  1399عضو تیم ادیتوریال ژورنال واچ باشگاه پژوهشگران سلامت از سال  5

  19فعالیت جهادی در طرح واکسیناسیون کووید 6

 1401و  1400دبیر انجمن علمی دانشجویی بهداشت عمومی سال  7

 1400-98پژوهشی در آذرماه پژوهش دانشگاه علوم پزشکی اصفهان در سال های فعال   8

 1401سرگروه تیم تولید رسانه مرکز مشاوره دانشگاه و همتایار سلامت  9

 1401عضو کارگروه فناوری کمیته تحقیقات دانشجویی  دانشگاه علوم پزشکی اصفهان  10

 1401-1398صاحب امتیاز نشریه روزنه   11

 1401رتبه اول در آیین سخنوری مسابقات قرانی علوم پزشکی در سطح دانشگاه سال  12

 1401منتور دوره مرور سیستماتیک دانشکده دندان پزشکی سال  13

 در کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده بهداشت  1398، مسئول واحد پژوهش سال  1397مسئول واحد آموزش سال  14

 99-95اصفهان سال ی ( علوم پزشک، آویژهسلاله ،)روزنه ییدانشجو اتینشر هیریتحر ئتیدر  ه تیعضو 15

 .  95-91عضویت فعال و رابط پژوهشی/ آموزشی در کمیته تحقیقات دانشکده بهداشت علوم پزشکی شهید بهشتی سال  16

رابط نهاد رهبری ، رابط فرهنگی ، رابط جهاد دانشگاهی و رابط کانون نمایش در دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی در طی سال   17

 95-91های 

 (95-91دانشکده بهداشت علوم پزشکی شهید بهشتی ) سال مسئول کانون خیریه  18

 95-92عضو فعال جشنواره فرهنگی دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی سال  19

 95-91عضویت در  هیئت تحریریه نشریات دانشجویی)گلبانگ. سپیده سلامتی ( علوم پزشکی شهید بهشتی سال 20

 

 


