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  هدف كلي درس:  
آشنايي دانشجويان با اصول اپيدميولوژي و كاربردهاي روش هاي اپيدميولوژيك در موضوعات بهداشت محيطي، سطوح پيشگيري،  

جوامع و مقايسه آنها، منابع خطا در مطالعات اپيدميولوژيك و راه هاي كاهش آن ها، عليت و  اندازه هاي بيماري و مرگ در 
  چگونگي بررسي روابط علي و معلولي، تعريف و بررسي همه گيري هاي با منشاء عوامل محيطي 

  

  شرح درس:  
و اهميت آن در بهداشت محيط. در واقع، رشته بهداشت محيط، ارتباط    اپيدميولوژي  (علم)   آشنايي دانشجويان با تعريف و حيطه

بسيار زيادي با رشته اپيدميولوژي و شناخت عوامل خطر مرتبط و موثر بر ايجاد بيماري ها، دارد و يك مهندس بهداشت محيط براي  
مي به درك و شناخت اصول و مهارت هاي  آنكه بتواند مهارت هاي نظري خود را در عرصه و ميدان عمل به اجرا بگذارد، نياز مبر

مرتبط با علم اپيدميولوژي دارد. در اين درس، سعي شده، دانشجويان با مقدمات و اصول اپيدميولوژي مورد نياز يك مهندس بهداشت 
  محيط آشنا شوند.   

  

᤻ هسᛕند. معمولا در    آشنايي با استاد: ᣑᤫل دسᙠداشت قاᣈشکده بᚸح حال و سوابق من در صفحات وب دا ᣔ᤬ ی از᤯مخت
ی پزش᥇ عمو᥍ از داᚸشដاه   ᣑᤫش آموخته دوره دکᚸخ ایزدی، داᗪشاه ᣑᤫت خواهم کرد. من دکᚁاره صحᙠ جلسه اول هم در این

ی تخص᤾ اپᚗدمیولوژی از داᚸشکده بᣈداشت، د ᣑᤫایران و دک ᥇ران هستم. از سال  علوم پزشᣈت ᥇اه علوم پزشដشᚸه    ۱۳۷۱اᙠ
، در شᣈرستان های استان تᣈران و ᜩس از آن شᣈرستان های   ᤆᤶری و روستاᣈش ᡻

ᣑᤷاه های دولដدر درمان ᥍عنوان پزشک عمو
، ᜩس از فراغت از تحصᚗل در دوره  ۱۳۸۱چابᣈار و زاᙠل و زاهدان در س᝝ستان و ᙠلوچستان مشغول خدمت شدم و از سال  

ی اپᚗدمیولوژی داᚸشکده بᣈداشتِ داᚸشដاه علوم پزش᥇ تᣈران، ᙠه عنوان عضو هᚗات عل᥎ داᚸشដاه علوم پزش᥇ زاهدان،  دک ᣑᤫ
در داᚸشکده بᣈداشتِ داᚸشដاه علوم پزش᥇ اصفᣈان، مشغول ᙠه تدر᜛س بوده و برای مقاطع مختلف (از    ۱۳۸۸و از زمستان  

ی) مᚁاحث مختلف اپᚗدمیولوژی  ᣑᤫتا دک ᣐᤶارداᝰ .را آموزش داده ام  
  

  سخني با دانشجويان: 
اپᚗدمیولوژی (بᣈداشت)  در نᚗم سال پ᝝ش رو حداقل هفده جلسه دروس (حضوری ᙶا مجازی) توسط من ᙠه عنوان استاد درس  

از دᙶد᝶اه بᣈداشت محᚗط تᚗᣈه و تنظᚗم  اپᚗدمیولوژی    نگرش ᙠه  خدمتتان ارائه خواهد شد. این مطالب در درجه اول، ᙠا محᚗط ،  
  است.   ᙠه مᚁاحث ارائه شده در ᝰلاس درس، مᘿᗪوط این درسدوازده نمره از نمره ᥍ شوند. 

، در  فرصت دارند، ᙶک    داᚸشجᙕᗽان گرا᥍ تا حداᣞᤫម سه هفته ᜩس از ثᝇت نام  ᣽ᤫاز مجلات معت ᥇ᙶ ک ازᚗستمات᝝مقاله مرور س
 من زمینه ᥇ᙶ از مᚁاحث مرتᚁط ᙠا اپᚗدمیولوژی بᣈداشت محᚗط را  

ᣰ
᥇ا هماهنᙠ ت کنند.  مشخص کرده وᝇه نام خودشان ثᙠ  ِسال

  قد᥎ᙶ تر ᙠاشد.   ۲۰۱۶انᛕشار مقالات انتخاب شده نᚁاᙶد از 
ᙕᗽشجᚸند از مقالات مشخص شده،  داᛕد های ارائه شده،  ان موظف هسᙶد. اسلاᙶه کرده و ارائه نماᚗᣈت تᛩᙕᗽاور پᙣ د هایᙶاسلا

» ᙠارگزاری   ᣑᤫش᝝اه، در قسمت «محتواها و منابع مطالعه بᚁᛕانا اشᚗال و احងس از رفع اشᜩ شوند و ᥍ ᤻نمره    ۴  خواهند شد. برر
  را انتخاب کنند وجود ندارد.   مقالهنمره این درس ᙠه این فعالᚗت اختصاص دارد. امងان اینکه دو داᚸشجو ᙶک   ۲۰از 

 و ثᝇت ᙠه نام خودتان تᚗᣈه شده ᙠاشد، قاᙠل ᙣذیرش نبوده و نمره ای نخواهند داشت.  
ᣰ

᥇دون هماهنᙠ که ᣽ᤷه هیچ وجه، مطالᙠ
ᙠه نام خودتان ثᝇت شده است، ᙠه فᣈرسᣑᤷ که در سامانه سما در قسمت معرᣐ᥃ درس ᙠار گذاری  مقاله  برای اطمینان از اینکه  



شده و دائم ᙠه روز رسا᥍ ᣐᤶ شود، عناᙶت فرمایᚗد. تا زماᣐᤶ که ᤬فصل ᙠه نام شما در آنجا ثᝇت ᚸشده است، ارائه ᝰار در آن  
  زمینه، ᙣذیرفته ن᝝ست.  

چᣈار نمره از آزمون ᙣاᙶان ترم، ᙠه سوالاᣑᤶ اختصاص دارد که از ᤬فصل های ارائه شده در قسمت «محتواها و منابع مطالعه  
» ᙠارگذاری ᥍ شوند. این منابع، در درجه اول، همان اسلاᙶد های تᚗᣈه شده توسط خود شما هسᛕند. ᙠه این شងل، اឞر   ᣑᤫش᝝ب

  نکنند، تا چᣈار نمره از آزمون ᙣاᙶان ترم را از دست خواهند داد. داᚸشجᙕᗽان، ᝰارهای همدᙶگر را مطالعه 
  

  نحوه ي تعامل و تماس با استاد:
در طول ترم، خواهشمند است، غ᣾ᤫ از ᝰلاس های حضوری و آنلاین، در سایر زمان ها، فقط از طᙕᗪق سامانه «سما» برای  

ᙕد.   ᣾ᤫگᙠ ه عنوان استاد درس، تماسᙠ ا اینجانبᙠ ادل نظرᚁتماس و ت  
 های لازم  

ᣰ
᥇جاد هماهنᙶاشد و نتوان از آن برای اᙠ لងه هر علت، سامانه سما دچار مشᙠ که ᥂اط و برای مواقᚗت احتᙠاᙠ از

  استفاده کرد، لازم است ، نماینده ᝰلاس، ᙶک گروه در واᚤس آپ ᚤشکᚗل دهند و تمام داᚸشجᙕᗽان در آن عضو ᙠاشند. 
  

  آزمون ها: 
اᙶط مناسب تا سه نᘿᗽت، آزمون مᚗان ترم برگزار خواهد شد.   ᣔ᤬ ار و در صورت وجود فرصت وᙠ کᙶ در طول ترم ، حداقل
ᙠدیᥑ است، نمره آزمون مᚗان ترم، در نمره نᣈاᤆᤶ تاث᣾ᤫ خواهد داشت و ᙠه آن ᝰمک خواهد کرد. سᣈم این آزمون ها در شងل  

ی نمره ᙣاᙶان نᚗم سال، در طول دوره اطلاع  ᣾ᤫخواهد شد.  گ ᣐᤶرسا  
آزمون ها از همان مᚁاحᣞᤷ که تدر᜛س شده اند خواهد بود، اما مطالب آن منحᙠ ᤯ه نوشتجات اسلاᙶد ها ᙶا حᣑᤷ گفته های من  

ᣐ برای آزمون مطالعه شوند.   ᣾ᤫشده است ن ᣐ ᣾ᤵکه برای درس تعی ᥂ᙠلاس نخواهند بود و لازم است مناᝰ ᤬  
تاᚗមد ᥍ شود، تمام مطال᣽ᤷ که در طول نᚗم سال ᙠه عنوان مواد در᤻ ارائه ᥍ شود، شامل «محتواها و منابع اص᥋» و «محتواها  

» موضᗽع امتحان خواهند بود و از آنᣈا سوال تᚗᣈه خواهد شد.   ᣑᤫش᝝و منابع مطالعه ب  
  
  

  سرفصل درس  
 جلسه اول 

o  دᙶاه های جد᝶دᙶو د ᥀ᚗد بر موضوعات محᚗមا تاᙠ دمیولوژیᚗرد اپᘿارᝰ ف و دامنهᙕᗪتع 
   دمیولوژی، واژه های متداول درᚗت اپᚗدمیولوژی، دامنه فعالᚗف اپᙕات تعار ᣾ᤫتغی ᣾ᤫخچه و مسᙕتار

  اپᚗدمیولوژی و ᝰارᘿرد اپᚗدمیولوژی، 
  (طᚗان، محᘿ ᣐ ᣾ᤫماری زا، مᚗماری در جامعه (عوامل بᚗشناخت عوامل موثر در وضع ب  
   ،کᙕدمیولوژᚗدمیولوژی (مثل اپᚗدمیولوژی و مدل های مختلف اپᚗاه اپ᝶دᙶماری از دᚗه بᚗتوج

  شᚁکه علᚗت، مدل چᗪخ) 
  

  جلسه دوم 
o  ᥀ᚗه ی محᣈمواج 

  ᣐᤶعفو ᣾ᤫو غ ᣐᤶه های عفوᚁجن 
o  ᥋و شغ ᥀ᚗدمیولوژی محᚗاهت ها و تفاوت های اپᚁش 

  جلسه سوم 
o Toxicokinetics   ، 
o هᣈسنجش مواج (مᚗمستق ᣾ᤫم و غᚗمستق ᣽ᤶاᙕروش های ارز) 
o ی ᣾ᤫشگ᝝ح پᗽسط 

  ارمᣈجلسه چ 
o ) تᚁمراقSurveillance  ) ش᜼اᙣ و (monitoring ( 
o (. . . ،ان های مرگ ᣐ ᣾ᤫع، مᗽماری و مرگ (بروز، شیᚗاندازه های ب 

 جلسه پنجم 



o   ش᜼اᙣ منابع اطلاعات و داده در 
o  ᥀ᚗش داده های مح᜼اᙣ چالش ها و راه حل های موجود در 

 جلسه ششم 
o  ،سته، زمینه ایᜦو نقش آن در مطالعات (مستقل، وا ᣾ᤫمخدوشگر) متغ 
o  ( ᣐ᥄ᚗͭک᥎ᝰ) و انواع آن ᣾ᤫمتغ 

  جلسه هفتم 
o ه و سوال پژوهشᚗفرض 
o کᙕدمیولوژᚗانواع روش های مطالعات اپ 

  ᣐ᥄ᚗͭمطالعات ک᥎ᝰ مطالعات 
 جلسه هشتم 

o ) مطالعات مشاهده ای ᣐ᥄ᚗتوص ( 
 مᣈجلسه ن 

o  مشاهده ای مطالعات) ᥋ᚗتحل ( 
 جلسه دهم 

o  مداخله ایمطالعات ͭ ᣽ᤶتجر 
  ازدهمᙶ جلسه 

o   کᙕولوژមمطالعات ا 
   جلسه دوازدهم 

o ) مطالعات مورد متقاطعCase Cross Over ( 
  دهم ᣐ ᣾ᤫجلسه س 

o ) وᙕᗽᙕک رᚗستمات᝝ه شامل سᙕᗽمطالعات ثانSystematic Review  ( 
o ) ᣐ ᣾ᤫمتاآنالMeta Analysis   ( 
o  ᥎ح شواهد علᗽسط 

 اردهمᣈجلسه چ 
o طهᙠک راᙶ بودن ᥉و معلو ᥋ارهای عᚗت و معᚗاصول عل 

  انزدهمجلسهᙣ 
o  اهش آن هاᝰ ک و راه هایᙕدمیولوژᚗمنابع خطا در مطالعات اپ 

  شانزدهم جلسه 
o  ان هاᚗا طغᙠ نحوه ی برخورد 
o  ᥀ᚗت خطرات محᙕᗪو مدی ᣽ᤶاᙕارز ᣐᤶاᚁم 
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