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,,سرمقاله
,,

مدیریت پسماند از خانه آغاز می‌شود؛

پســماند تنها یک مســئله فنی یا شــهری نیســت؛ بلکه بازتابی از ســبک زندگی ماســت. 
آنچــه در خانــه مصــرف می‌کنیــم و دور می‌ریزیــم، نشــان می‌دهــد تــا چــه انــدازه در 
برابــر محیط‌زیســت مســئولیت‌پذیر هســتیم. از همیــن رو، مدیریــت پســماند پیــش از 
آنکــه در سیســتم‌های جمــع‌آوری و دفــع معنــا پیــدا کنــد، از خانــه و رفتارهــای روزمــره 

خانواره�ـا آغ�ـاز می‌ش�ـود.
شــماره جدیــد نشــریه طلامانــد بــا محوریــت مدیریــت پســماند در منــزل می‌کوشــد 
نشــان دهــد کــه تغییرهــای زیســت‌محیطی، از تصمیم‌هــای کوچــک امــا آگاهانــه شــکل 
می‌گیرنــد. موضوعاتــی چــون تفکیــک زبالــه در خانــه، نقــش آمــوزش و فناوری‌هــای 
هوشــمند، اســتفاده از روش‌هــای بیولوژیکــی ماننــد کمپوســت، و مقایســه تجربــه 
کشــورهای مختلــف، همگــی بــر ایــن نکتــه تأکیــد دارنــد کــه پســماند را می‌تــوان از یــک 

�ـرای اصالح س�ـبک زندگ�ـی تبدی�ـل ک�ـرد. معض�ـل، ب�ـه فرصت�ـی ب
ــادآور آن اســت  ــدا ی ــد ۱۶ آذر و شــب یل ــا مناســبت‌هایی مانن ــن شــماره ب ــی ای هم‌زمان
زندگــی  از  بخشــی جدایی‌ناپذیــر  زیســت‌محیطی،  و  اجتماعــی  کــه مســئولیت‌پذیری 
دانشــجویی و خانوادگــی اســت. اگــر هــر خانــه را نقطــه آغــاز مدیریــت پســماند بدانیــم، 
بــا تغییــر نگرش‌هــا و عادت‌هــا، گامــی مؤثــر در مســیر  بــود کــه  امیــدوار  می‌تــوان 

�ـدار برداش�ـته ش�ـود. �ـده‌ای پای آین

فریبا میرزائی نیا
مدیر مسئول نشریه طلاماند
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مواد غذایی
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مدیریــت پســماند جامــد شــهری یکــی 
ــدار  ــدی توســعه پای از چالش‌هــای کلی
اســت. گــزارش برنامــه محیــط زیســت 
ســازمان ملــل متحــد نشــان می‌دهــد 
تــن  میلیــارد   2 از  بیــش  کــه ســالانه 
خانوارهــا  و  می‌شــود  تولیــد  پســماند 
اصلی‌تریــن  درصــدی،   ۴۴ ســهم  بــا 
منبــع هســتند. در ایــران، ســرانه تولیــد 
پســماند شــهری حــدود ۷۰۰ گــرم در 
نامناســب  مدیریــت  کــه  اســت  روز 
و  محیطــی  آلودگــی  بــه  منجــر  آن 
می‌ش��ود.  دف��ع  ب��الای  هزینه‌ه��ای 
عنــوان  بــه  اطلاع‌رســانی  و  آمــوزش 
نــرخ  می‌تواننــد  رفتــاری،  مداخــات 
تولیــد  کاهــش  مبــدأ،  از  تفکیــک 
پســماند و کمپوست‌ســازی خانگــی را 

دهنــد. افزایــش 
مدیریــت نامناســب پســماند در ســطح 
خانــوار نــه تنهــا هزینه‌هــای جمــع‌آوری 
و دفــع را افزایــش می‌دهــد )کــه گاهــی 
را  شــهرداری‌ها  بودجــه  از  نیمــی  تــا 
بــه  منجــر  بلکــه  می‌کنــد(  مصــرف 
ــق  ــی از طری آلودگــی آب‌هــای زیرزمین
گلخانــه‌ای  گازهــای  انتشــار  شــیرابه، 

گرمایــش  ضریــب  بــا  متــان  ماننــد 
ــر دی‌اکســید کربــن، و  جهانــی ۲۵ براب
از دســت رفتــن منابــع ارزشــمند قابــل 
میــان،  ایــن  در  می‌ش��ود.  بازیافــت 
عنــوان  بــه  اطلاع‌رســانی  و  آمــوزش 
و  اجــرا  قابــل  کم‌هزینــه،  راه‌حلــی 
کلیــدی  رفتارهــای  می‌توانــد  پایــدار، 
خانوارهــا را دگرگــون کننــد؛ از تفکیــک 
و  خشــک  آلــی،  پســماندهای  دقیــق 
تولیــد  کاهــش  تــا  گرفتــه  خطرنــاک 
پســماند از طریــق مصــرف صحیــح و 
حتــی تبدیــل پســماند آلــی بــه کــود از 
طریــق کمپوست‌ســازی خانگــی. ایــن 
مکانیســم‌های  بــر  تمرکــز  بــا  بخــش 
و  تجربــی  شــواهد  روانشــناختی، 
می‌دهــد  نشــان  عملــی،  راهکارهــای 
می‌تواننــد  ابــزار  دو  ایــن  چگونــه  کــه 
ــوار  مدیریــت پســماند را در ســطح خان
از یــک چالــش بــه یــک فرصــت تبدیــل 

کننـ�د.
اهمیــت مدیریــت پســماند در ســطح 

خانــوار
در ســطح  پســماند خانوارهــا  ترکیــب 
جهانــی و محلــی الگویــی نســبتاً ثابــت 

ــانی  ــوزش و اطلاع‌رس ــش آم نق
ــماند در  ــت پس ــود مدیری در بهب

ــا ــطح خانواره س

سبحان قنبری، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 7(

آموزش و اطلاع‌رسانی به 
عنوان راه‌حلی کم‌هزینه، 
قابل اجرا و پایدار، می‌تواند 
رفتارهای کلیدی خانوارها 

را دگرگون کنند.

آموزش و اطلاع‌رسانی به 
عنوان مداخلات رفتاری، 
می‌تواننـــد نـــرخ تفکیک 
از مبـــدأ، کاهـــش تولید 
پسماند و کمپوست‌سازی 
خانگی را افزایش دهند.

,,

,,

,,

,,
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 What a گـ�زارش  اسـ�اس  بـ�ر  دارد. 
Waste 2.0 بانــک جهانــی، حــدود ۴۴ 
درصــد پســماند خانوارهــا را مــواد آلــی 
ــوه  ــده غــذا، پوســت می ــد باقی‌مان مانن
می‌دهــد  تشــکیل  باغــی  ضایعــات  و 
در  نشــدن،  تفکیــک  صــورت  در  کــه 
محل‌هــای دفــن تجزیــه شــده و متــان 
دیگــر  درصــد   ۳۷ می‌کننــد.  تولیــد 
ماننــد  بازیافــت  قابــل  مــواد  شــامل 
شیشــه  و  فلــز  پلاســتیک،  کاغــذ، 
اســت کــه در صــورت ورود بــه چرخــه 
طبیعــی  منابــع  می‌تواننــد  بازیافــت، 
دلیــل  بــه  ایــران،  در  کننــد.  را حفــظ 
و  از ســبزیجات  غنــی  الگــوی غذایــی 
میــوه، ســهم مــواد آلــی حتــی بالاتــر 
تــا ۶۵ درصــد در شــهرهای  و گاهــی 

بـ�زرگ گـ�زارش شـ�ده اسـ�ت.
مبـــدأ  در  مـــواد  ایـــن  تفکیـــک  عـــدم 
پیامدهـــای گســـترده‌ای دارد. از نظـــر 
در  آلـــی  پســـماند  زیســـت‌محیطی، 
شـــرایط بی‌هـــوازی محـــل دفـــن متان 
مهمـــی  نقـــش  کـــه  می‌کنـــد  تولیـــد 
ایفـــا  جهانـــی  گرمایـــش  تشـــدید  در 
می‌کنـــد. از منظـــر اقتصـــادی، تفکیک 
از مبـــدأ می‌تواند هزینه دفع پســـماند 
را تـــا ۴۰ درصـــد کاهـــش دهـــد، زیـــرا 
حجم پســـماند ارســـالی به محل دفن 
بـــرای  بـــاارزش  مـــواد  و  کمتـــر شـــده 

بازیافتـــ ج���دا می‌شـ��وند. از دیـــدگاه 
اجتماعـــی، محل‌های دفن نامناســـب 
را  اطـــراف  ســـاکنان  زندگـــی  کیفیـــت 
بیماری‌هـــای  خطـــر  و  داده  کاهـــش 
را  جونـــدگان  و  حشـــرات  از  منتقلـــه 
حـــال،  ایـــن  بـــا  می‌ده���د.  افزایشـــ 
خانوارهـــا نه تنهـــا منبع اصلـــی تولید 
پســـماند هســـتند، بلکه نقطه شـــروع 
مؤثرتریـــن راه‌حل‌هـــا نیـــز محســـوب 
می‌شـــوند. مطالعات نشـــان می‌دهند 
که تفکیـــک از مبدأ توســـط خانوارها، 
کیفیـــت مواد بازیافتـــی را تا ۹۰ درصد 
نســـبت بـــه تفکیـــک در ایســـتگاه‌های 
زیـــرا  می‌دهـــد،  افزایـــش  میانـــی 
می‌یابـــد.  کاهـــش  متقابـــل  آلودگـــی 
بنابرایـــن، هرگونه بهبـــود در مدیریت 
پســـماند باید از تغییر رفتار در ســـطح 
خانـــوار آغاز شـــود، تغییـــری که بدون 
آموزش و اطلاع‌رســـانی پایـــدار، عملاً 

غیرممکــ�ن اســ�ت.
مدل‌های نظری تغییر رفتار

 Theory( نظریه رفتار برنامه‌ریزی‌شده
of Planned Behavior( بیان می‌کند 
کـــه قصد انجـــام رفتار )ماننـــد تفکیک 
پســـماند( تحت تأثیر سه عامل است: 
نگرش نسبت به رفتار، هنجارهای ذهنی 
و کنتـــرل رفتاری ادراک‌شـــده. آموزش 
ایـــن عوامـــل را تقویـــت می‌کند. مدل 

پســماند آلــی در شــرایط 
دفــن  محــل  بی‌هــوازی 
متــان تولیــد می‌کنــد کــه 
نقــش مهمی در تشــدید 
ایفــا  جهانــی  گرمایــش 

می‌کنــد.

,,
,,
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یادگیـ��ری اجتماعی بندورا )Bandura, 1977( نیز بر 
نقش مشاهده رفتار دیگران تأکید دارد؛ اطلاع‌رسانی 
عمومی می‌تواند هنجارهای اجتماعی را تغییر دهد. 
 )Value-Belief-Norm Model( مدل ارزش-باور-هنجار
نشـــان می‌دهد که ارزش‌های زیست‌محیطی و باور 
به اثربخشـــی شـــخصی، پیش‌بینی‌کننـــده رفتارهای 
پایدـــار مانند کمپوست‌س���ازی در سیســـتم مدیریت 
پس���ماند هســـتند. این مدل‌ها چارچوب علمی برای 

طراحی برنامه‌های آموزشــ�ی فراهم می‌کنند.
مکانیسم‌های اثرگذاری آموزش

آمــوزش مؤثــر فراتــر از انتقــال اطلاعــات اســت و بایــد 
دانش، نگرش و مهارت را همزمان هدف قرار دهد. 
در مرحلــه اول، آمــوزش بایــد دانــش فنــی را افزایــش 
دهــد؛ خانوارهــا بایــد بتواننــد پســماند آلــی )قابــل 
خطرنــاک  و  بازیافــت(  )قابــل  خشــک  کمپوســت(، 
)نیازمنــد دفــع ویــژه( را بــه درســتی شناســایی کننــد. 
همچنیــن بایــد بــا روش‌هــای عملــی کمپوست‌ســازی 
اقتصــادی  مزایــای  آمــوزش  شــوند.  آشــنا  خانگــی 

تفکیــک و بازیافــت نیــز امــری حیاتــی اســت.
در مرحلــه دوم، آمــوزش بایــد نگــرش را تغییــر دهــد. 
تمرکــز  ملمــوس  پیامدهــای  بــر  کــه  برنامه‌هایــی 

بــد زبالــه در خانــه،  بــوی  می‌کننــد ماننــد کاهــش 
صرفه‌جویــی در هزینــه جمــع‌آوری، یــا حتــی بهبــود 
کیفیــت خــاک باغچــه بــا کمپوســت خانگــی مؤثرتــر از 

زیسـ�ت‌محیطی هسـ�تند. کلـ�ی  پیام‌هـ�ای 
ــت  ــاری را تقوی ــرل رفت ــد کنت ــت، آمــوزش بای در نهای
کنــد. ارائــه ابزارهــای عملــی مانند کیســه‌های تفکیک 
رنگــی، ســطل کمپوســت کوچــک و اپلیکیشــن‌های 
یــادآوری، احســاس توانایــی فــرد را افزایش می‌دهد. 
ــرخ مشــارکت در  ــد ن ــگان می‌توان ــزات رای ــه تجهی ارائ

تفکیــک را تــا ۶۵ درصــد بــالا می‌بــرد.
دربــاره  بروشــورها(  )کارگاه‌هــا،  مســتقیم  آمــوزش 
خطرنــاک،  و  خشــک  آلــی،  پســماند  شناســایی 
اقتصــادی  مزایــای  و  کمپوست‌ســازی  روش‌هــای 
بازیافــت، دانــش فنــی را افزایــش می‌دهــد. بررســی 
حــال  در  کشــورهای  در  مطالعــات  سیســتماتیک 
توســعه نشــان می‌دهــد کــه آمــوزش رســمی، آگاهــی 
معنــادار  طــور  بــه  را  تفکیــک  بــه  مثبــت  نگــرش  و 
افزایــش می‌دهــد. آمــوزش عملــی ماننــد کارگاه‌هــای 
بــه  ارســالی  آلــی  کمپوست‌ســازی، حجــم پســماند 
محــل دفــن را تــا ۳۰ درصــد کاهــش می‌دهــد، زیــرا 
خانوارهــا مهــارت تبدیــل پســماند غذایــی بــه کــود 
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را کســب می‌کنن��د. انتقــال بی��ن نسـ�ل‌ها از طریــق 
آمــوزش کــودکان در مــدارس نیــز مؤثــر اســت؛ وقتــی 
تنهــا  نــه  می‌بیننــد،  آمــوزش  مــدارس  در  کــودکان 
خودشــان عــادات پایــدار می‌ســازند، بلکــه بــه عنــوان 
»عامــل تغییــر« در خانــه عمــل می‌کننــد و والدیــن را 

تحـ�ت فشـ�ار قـ�رار می‌دهنـ�د.
مکانیسم‌های اثرگذاری اطلاع‌رسانی

اطلاع‌رســانی مکمــل آمــوزش اســت و نقــش آن در 
پای��داری رفتارهاــ غیرقاب�ـل ان��کار اس��ت. اطلاع‌رســانی 
)اپلیکیشــن،  دیجیتــال  رســانه‌های  طریــق  از 
شــبکه‌های اجتماعــی( و محلــی )تابلوهــا، کیســه‌های 
کمپین‌هــای  پایــدار می‌ســازد.  را  رفتارهــا  تفکیــک( 
ــو، اینفوگرافیــک(  ــاه )ویدی ــوای کوت ــا محت ــال ب دیجیت
زیــرا  می‌دهنــد،  افزایــش  را  تفکیــک  در  مشــارکت 
مزایــای بازیافــت را ملمــوس می‌کننــد. اطلاع‌رســانی 
نــرخ تفکیــک مــداوم را افزایــش می‌دهــد.  محلــی 
ــرخ  ــه ن ــی، تابلوهــای اطلاع‌رســانی ک در ســطح محل

طریــق  از  می‌دهنــد،  نمایــش  را  محلــه  تفکیــک 
ایجــاد حلقــه بازخــورد عمــل می‌کننــد؛ وقتــی افــراد 
می‌کننــد،  تفکیــک  همسایگانشــان  می‌بیننــد 
انگیزه‌شــان افزایــش می‌یابــد. جلســات مجتمع‌هــای 
مســکونی بــا حضــور کارشناســان و توزیــع کیســه‌های 
تفکیکــ رایـگ�ان نیــز تأثی��ر مش��ابهی دارن��د. در ایــران، 
بــا مــدارس و ســازمان‌های  همــکاری شــهرداری‌ها 
امــا  می‌کنـ�د.  تقویتــ  را  فرآین��د  اینــ  غیردولت��ی 
UNEP  کلیدی‌تری�ـن نکت�ـه، مداوم�ـت اس�ـت. گ�ـزارش

بــدون اطلاع‌رســانی منظــم،  هشــدار می‌دهــد کــه 
اثــرات آموزشــی پــس از ۶ مــاه تــا ۵۰ درصــد کاهــش 

می‌یابـ�د.
چالش‌های پیاده‌سازی

مالــی،  منابــع  کمبــود  شــامل  اصلــی  چالش‌هــای 
اجتماعی-اقتصــادی  عوامــل  و  فرهنگــی  مقاومــت 
هســتند. بــدون پیگیــری، اثــرات آموزشــی کاهــش 
می‌یابــد. مطالعــات نشــان می‌دهنــد کــه برنامه‌هــای 
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تفکیــک  نــرخ  درصــد  تنهــا ۳۰-۲۰  یک‌بــار مصــرف 
ایجـ�اد می‌کننـ�د. پایـ�دار 

راهکارهای عملی
بــرای غلبــه بــر ایــن چالش‌هــا، برنامه‌هــای آموزشــی 
بایــد ترکیبــی باشــند: کارگاه‌هــای حضــوری بــرای زنــان 
آمــوزش  کمپوست‌ســازی،  بــر  تمرکــز  بــا  خانــه‌دار 
و  عملــی  فعالیــت  و  بــازی  طریــق  از  مدرســه‌ای 
وبینــار بــرای جوانــان بــا موضــوع مصــرف مســئولانه. 
 Pay-as-you-throw سیسـ�تم‌های تشـ�ویقی ماننـ�د
بــر اســاس حجــم  )PAYT( کــه هزینــه جمــع‌آوری 
بــرای  امتیازدهــی  یــا  می‌شــود  محاســبه  پســماند 
تبدیــل بــه تخفیــف خریــد، انگیــزه خارجــی ایجــاد 

می‌کننـ�د.
شــهرداری‌ها  اســت؛  حیاتــی  ذی‌نفعــان  مشــارکت 
تجهیــزات را تأمیــن کننــد، مــدارس نســل آینــده را 
آمــوزش دهنــد، ســازمان‌های غیردولتــی کمپین‌هــای 
محلــی اجــرا کننــد و بخــش خصوصــی مــواد بــاارزش 
را بازیافــت کنــد. ارزیابــی مــداوم بــا شــاخص‌هایی 
تولیدشــده  تفکیــک، حجــم کمپوســت  نــرخ  ماننــد 
تضمیــن  را  اثربخشــی  پســماند،  ســرانه  کاهــش  و 

می‌کنــد.
نتیجه‌گیری و پیشنهادهای سیاستی

و  آمــوزش  کــه  گرفــت  نتیجــه  می‌تــوان  ســرانجام 
روانشــناختی،  عوامــل  تقویــت  بــا  اطلاع‌رســانی 
ارائــه دانــش فنــی و ایجــاد هنجارهــای اجتماعــی، 
می‌کننــد.  دگرگــون  را  خانوارهــا  پســماند  مدیریــت 
 ۶۰ تــا  را  تفکیــک  نــرخ  می‌تواننــد  مداخــات  ایــن 
ارســالی  پســماند  حجــم  و  دهنــد  افزایــش  درصــد 
بــه محــل دفــن را ۳۰-۵۰ درصــد و ســرانه تولیــد را 
تــا ۴۰ درصــد کاهــش دهنــد. در ایــران، پیشــنهاد 
می‌شــود آمــوزش پســماند در برنامــه درســی مــدارس 
پســماند  مدیریــت  ملــی  اپلیکیشــن  شــود،  ادغــام 
درصــد   ۵ حداقــل  شــهرداری‌ها  گــردد،  راه‌انــدازی 
بودجــه پســماند را بــه آمــوزش اختصــاص دهنــد و 
پایلـ�وت PAYT در ش��هرهای بزــرگ اجــرا شــود. بــا 
ایــن رویکــرد، خانوارهــا از تولیدکننــده پســماند بــه 

مدیـ�ران منابـ�ع تبدیـ�ل خواهنـ�د شـ�د.

منابع
1. Ajzen I. The theory of planned behavior. Or-
ganizational behavior and human decision pro-
cesses. 1991;50(2):179-211.
2. Bandura A, Walters RH. Social learning the-
ory: Prentice hall Englewood Cliffs, NJ; 1977.
3. Stern PC. New environmental theories: to-
ward a coherent theory of environmentally 
significant behavior. Journal of social issues. 
2000;56(3):407-24.
4. Hoornweg D, Bhada-Tata P. What a waste: a 
global review of solid waste management. 2012.
5. Maddox P, Doran C, Williams ID, Kus M. The 
role of intergenerational influence in waste ed-
ucation programmes: the THAW project. Waste 
management. 2011;31(12):2590-600.
6. Ardestani Javadei H, Mahmoudi M, Lashgar-
ara F. Evaluating the effectiveness of education-
al activities of neighborhood houses in the field 
of waste management on citizensbehaviour (The 
studied case: Region 14 of Tehran Municipali-
ty). Journal of Environmental Science Studies. 
2019;4(1):1065-75.
7. World Bank T. WHAT A WASTE 2.0: A 
Global Snapshot of Solid Waste Management to 
2050 2018 [Available from: https://datatopics.
worldbank.org/what-a-waste/.
8. UNEP. Global Waste Management Out-
look 2024 2024 [Available from: https://www.
unep.org/resources/global-waste-management-
outlook2024-.



فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند9
شماره چهارم - پاییز 1404

افزایــش مصــرف خانگــی، رشــد جمعیــت شــهری و 
در  تولیــدی  پســماند  زندگــی، حجــم  تغییــر ســبک 
خانه‌ها را به‌طور چشمگیری افزایش داده است. در 
ایــن زمینــه، فناوری‌هــای هوشــمند و اپلیکیشــن‌های 
خانگــی به‌عنــوان ابزارهایــی نویــن، ظرفیــت بســیار 
بالایــی بــرای کاهــش تولید پســماند، ارتقــای بازیافت 
و بهینه‌ســازی مصــرف منابــع دارنــد. ایــن فناوری‌هــا 
می‌تواننــد از ســطح فــردی آغــاز شــوند و بــه تغییــر 

رفت�ـار جمع�ـی منج�ـر ش�ـوند.
اهمیت فناوری هوشمند در مدیریت پسماند خانگی

فناوری‌های هوشمند در بستر خانه و جامعه شامل 
اپلیکیش�ـن‌های موبای�ـل، حس�ـگرها، اینترن�ـت اش�ـیاء 
)IoT(، هوش مصنوعی و سیستم‌های اطلاع‌رسانی 
تولیــد  میــزان  فناوری‌هــا می‌تواننــد  ایــن  هســتند. 
پســماند را کاهــش دهنــد، تفکیــک را بهبــود ببخشــند 

و مصــرف مــواد را بهینــه کننــد.
دارنــد  وجــود  اپلیکیشــن‌هایی  مثــال،  به‌عنــوان 
کــه باعــث می‌شــوند کاربــران بــا پیگیــری موجــودی 
یخچــال، برنامه‌ریــزی وعده‌هــای غذایــی و اســتفاده 
از مــواد نزدیــک بــه تاریــخ مصــرف، پســماند غذایــی 
خــود را کاهــش دهنــد. همچنیــن اپلیکیشــن‌هایی 
ــا  ــوع پســماند ی ــا شناســایی خــودکار ن هســتند کــه ب
نشــان دادن محل‌هــای بازیافــت، فرآینــد تفکیــک را 

می‌کننــد. تســهیل 
چگونه این فناوری‌ها تأثیر می‌گذارند؟

افزایــش آگاهــی و بازخــورد شــخصی:  اپلیکیشــن‌ها 
می‌تواننــد داده‌هــای تولیــد پســماند فــردی را نمایــش 

دهنــد و کاربــران را تشــویق بــه کاهــش کننــد.
ــاوری هوشــمند  ــری مصــرف: فن ــه تصمیم‌گی کمــک ب
یخچــال یــا اپلیکیشــن‌های مــواد غذایــی، بــا هشــدار 
ــه  ــا پیشــنهاد تهی ــخ مصــرف ی ــه تاری نزدیــک‌ شــدن ب
غــذا از باقی‌مانده‌هــا، میــزان دور‌ریــزی مــواد غذایــی 

را کاهــش می‌دهنــد.
از هــوش  اســتفاده   : و دقیق‌تــر  آســان‌تر  تفکیــک 
مصنوعــی و تشــخیص تصویــر بــرای تعییــن نــوع مواد 
قابــل بازیافــت یــا تخلیه‌شــده، احتمــال اشــتباه را 

کاهــش می‌دهــد.
برخــی  گیمیفیکیشــن:   و  مشــارکت  بــه  تشــویق 
اپلیکیشــن‌ها بــا ارائــه امتیــاز، رقابــت ســالم یــا نشــان 
دادن پیشــرفت، رفتارهــای ســازگار بــا محیط‌زیســت 

را تقویـ�ت می‌کننـ�د.

ــمند  ــای هوش ــش فناوری‌ه نق
در  خانگــی  اپلیکیشــن‌های  و 

ــماند ــد پس ــش تولی کاه

ایمان ایوبی، دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )ترم 5(
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گزارش سازمان محیط‌زیست اروپا نشان 
از  دیجیتــال  فناوری‌هــای  کــه  می‌دهــد 
جملــه اپلیکیشــن هشــدار دهنــده تاریــخ 
مصرف توانسته‌اند در یک دوره آزمایشی، 
حــدود 10 درصــد کاهــش پســماند غذایــی 

ایجــاد کنند.
مزایا و چالش‌ها

مزایا
افزایــش مشــارکت شــهروندان و بهبــود 

عملکـ�رد فـ�ردی در کاهـ�ش پسـ�ماند.
و  واقعــی  داده‌هــای  شــدن  فراهــم 
تحلیل‌ش�ـده برای کاربران و برنامه‌ریزان.

کاهــش هزینه‌هــای ناشــی از پســماند و 
فش�ـار ب�ـر سیس�ـتم‌های دف�ـع.

چالش‌ها
هزینــه اولیــه فنــاوری و زیرســاخت‌های 
هوشــمند ممکــن اســت بــرای بســیاری از 

خانواره�ـا ب�ـالا باش�ـد.
برخــی کاربــران ممکــن اســت احســاس 
کننــد کنتــرل بــر داده‌هــای خصوصی‌شــان 
از بیــن مــی‌رود یــا اســتفاده از فنــاوری 

�ـده اس�ـت. پیچی
اثربخشــی فناوری‌هــا اغلــب به پیوســتگی 
در اســتفاده و پشــتیبانی محلــی بســتگی 
دارد؛ بدون تعامل مســتمر، ممکن اســت 

اث�ـر کاه�ـش پایدار نداش�ـته باش�ـد.
توصیه‌های کاربردی

اپلیکیشــن‌های کاربــردی طراحی کنید که 
زبان ساده، رابط کاربری آسان و قابلیت 
پیگیــری مصــرف و پســماند بــرای خانه‌هــا 

داشته باشند.
هماهنگی با نهادهای شــهری و بازیافت 
تضمیــن شــود، تــا اپلیکیشــن‌ها تنهــا ابزار 
فــردی نباشــند بلکــه بخشــی از زنجیــره 

مدیری�ـت پس�ـماند باش�ـند.
طریــق  از  کاربــران  انگیــزش  و  تشــویق 
تخفی��ف، نش��ان دیجیت��ال )Badge( یــا 

رقابت‌های محلی برای ارتقای مشارکت.
آمــوزش و ترویــج اســتفاده از فناوری‌هــا 
شــاید  کــه  خانوارهایــی  در  بخصــوص 
فناوری‌پذیــری کمتــری دارند )ســالمندان، 

کم‌دسترسـ�ی(. مناطـ�ق 
از  گزارش‌گیــری  و  مــداوم  ارزیابــی 
شاخص‌هایی مانند کاهش وزن پسماند، 
افزایــش تفکیــک یــا تعــداد کاربــران فعال 

بـ�رای سـ�نجش اثربخشـ�ی.

در نهایــت مــی تــوان گفــت، فناوری‌هــای 
خانگــی  اپلیکیشــن‌های  و  هوشــمند 
کاهــش  در  عطفــی  نقطــه  می‌تواننــد 
تولیــد پســماند خانگــی باشــند. آن‌هــا بــا 
فراهم‌کــردن ابزارهــای کنتــرل، آموزشــی 
ــار  ــران، امــکان رفت ــرای کارب و تشــویقی ب
مسئولانه‌تر و پایدارتر را فراهم می‌کنند. 
مهم‌تریــن شــرط موفقیت، طراحی ســاده 
و کاربرمحور، مشــارکت محلی و اســتمرار 
در اجراســت. ترکیب فناوری با آموزش و 
زیرســاخت مناســب، می‌توانــد به کاهش 
چشــمگیر تولید پســماند و ارتقای کیفیت 

محیط‌زیس�ـت منج�ـر ش�ـود.
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ســـازمان  گـــزارش 
محیط‌زیســـت اروپـــا 
نشـــان می‌دهـــد کـــه 
فناوری‌هـــای دیجیتـــال 
از جملـــه اپلیکیشـــن 
هشـــدار دهنـــده تاریـــخ 
مصـــرف توانســـته‌اند 
در یـــک دوره آزمایشـــی، 
درصـــد   10 حـــدود 
کاهـــش پســـماند غذایـــی 

ایجـــاد کننـــد.
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پسماند خانگی به مجموعه‌ای از مواد زائد 
گفته می‌شود که در جریان فعالیت‌های 
روزمــره خانوارهــا تولیــد می‌شــود و دیگــر 
قابــل اســتفاده نیســتند. ایــن پســماندها 
بخــش عمــده‌ای از زباله‌هــای شــهری را 
تشکیل می‌دهند و مدیریت صحیح آن‌ها 
نقــش مهمــی در حفــظ محیــط زیســت، 

سلامت عمومی و توسعه پایدار دارد.
از  ترکیبــی  معمــولاً  خانگــی  پســماند 
مــواد آلــی و غیرآلــی اســت کــه در نتیجــه 
فعالیت‌هایــی ماننــد پخت‌وپــز، نظافــت، 
مصــرف کالاهــا و بســته‌بندی‌ها به‌وجــود 
می‌آیــد. ایــن مــواد شــامل باقی‌مانــده 
غــذا، پوســت میــوه، ســبزیجات، چــای و 
قهوه )پسماند تر( و همچنین پلاستیک، 
شیشــه، فلز، کاغذ، مقوا، پارچه و مواد 
شوینده )پسماند خشک( هستند. در نگاه 
اول ممکــن اســت ایــن مــواد بی‌ارزش به 
نظــر برســند، امــا در واقــع بخــش زیــادی 
از آن‌هــا قابلیــت بازیافــت یــا تبدیــل بــه 

مــواد مفیــد ماننــد کمپوســت را دارنــد.
اهمیت مدیریت پسماند خانگی از آن‌جا 
ناشــی می‌شــود کــه ایــن نــوع پســماند 
به‌صورت روزانه و گسترده تولید می‌شود 
ــک و  ــر به‌درســتی جمــع‌آوری، تفکی و اگ

دفــع نشــود، می‌توانــد منجــر بــه آلودگــی 
خــاک، آب و هــوا شــود. همچنیــن دفــن 
ــن،  ــز دف ــی پســماندها در مراک غیراصول
تولیــد گازهــای گلخانــه‌ای ماننــد متــان 
را افزایــش داده و بــه تغییــرات اقلیمــی 
ــد. از ســوی دیگــر، تفکیــک  دامــن می‌زن
پسماند در مبدأ و استفاده از روش‌هایی 
مانند کمپوست‌سازی خانگی می‌تواند به 
کاهــش حجــم زبالــه، تولیــد کــود طبیعی 
و کاهش هزینه‌های ش�ـهری کمک کند.
آمــوزش  توســعه‌یافته،  کشــورهای  در 
شهروندان برای تفکیک پسماند و استفاده 
از ابزارهــای هوشــمند در جمــع‌آوری و 
بازیافت، به عنوان بخشی از سیاست‌های 
زیست‌محیطی دنبال می‌شود. در ایران 
نیــز بــا توجــه بــه رشــد جمعیــت شــهری و 
افزایــش تولیــد زبالــه، توجــه به مدیریت 
پسماند خانگی به‌ویژه در سطح خانوارها 
ضــروری اســت. این امــر نه‌تنها به بهبود 
وضعیــت محیــط زیســت کمــک می‌کنــد، 
بلکه فرهنگ مسئولیت‌پذیری اجتماعی 

را نیــز تقویــت می‌نماید.
اهمیت مدیریت پسماند خانگی

مدیریــت صحیــح پســماند خانگی از نظر 
زیســت‌محیطی، اقتصــادی و بهداشــتی 

مقایســه روش هــای نویــن و 
ســنتی مدیریــت پســماند خانگی 

ــف ــای مختل ــور ه در کش

حدیث نجفی زاده دهکردی، کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )ترم3(

پسماند خانگی معمولاً 
و  آلی  مواد  از  ترکیبی 
در  که  است  غیرآلی 
نتیجه فعالیت‌هایی مانند 
پخت‌وپز، نظافت، مصرف 
کالاها و بسته‌بندی‌ها 

به‌وجود می‌آید.
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اهمی�ـت زی�ـادی دارد:
کاه�ـش آلودگ�ـی محی�ـط زیس�ـت: دفــن یــا رهاســازی 
پســماند بــدون تفکیــک و بازیافــت، منجــر بــه آلودگی 

خ�ـاک، آب و ه�ـوا می‌ش�ـود.
بازیافــت  و  تفکیــک  شـ�هری:  هزینه‌هـ�ای  کاهـ�ش 
کاهــش  را  دفــع  و  جمــع‌آوری  هزینــه  پســماندها 

می‌دهـ�د.
تولید کمپوست و انرژی: پسماندهای آلی می‌توانند 

به کمپوس�ـت یا انرژی تبدیل ش�ـوند.
افزایش مشارکت شهروندان: آموزش و فرهنگ‌سازی 
در زمینه تفکیک پسماند، مشارکت عمومی را افزایش 

می‌دهد.

روش‌هــای ســنتی و مــدرن مدیریــت پســماند خانگــی 
جمــع‌آوری،  نحــوه  در  چشــمگیری  تفاوت‌هــای 
دارنــد.  زباله‌هــا  نهایــی  دفــع  و  بازیافــت  تفکیــک، 
روش ســنتی بیشــتر مبتنــی بــر دفــن و جمــع‌آوری 
دســتی اســت، در حالــی کــه روش مــدرن بــر تفکیــک 
در مبــدأ، اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن و بازیافــت 

پایــدار تمرکــز دارد.
روش سنتی مدیریت پسماند خانگی

روش ســنتی مدیریت پســماند خانگی، سال‌هاســت 
کشــورهای  و  ایــران  شــهرهای  از  بســیاری  در  کــه 
در حــال توســعه اجــرا می‌شــود. در روش ســنتی، 
پســماندهای خانگــی بــدون تفکیــک در مبــدأ توســط 

اـن خدم��ات شــهری جم��ع‌آوری می‌شـو�ند.  ایــن  کارگرـ
روش مبتنــی بــر جمــع‌آوری و دفــع مســتقیم زباله‌هــا 
اســت و معمــولاً  اولیــه  پــردازش  و  بــدون تفکیــک 

ش�ـامل مراح�ـل زی�ـر اس�ـت:
جمــع‌آوری دســتی و غیرمکانیــزه: کارگــران خدمــات 
شــهری بــا اســتفاده از کامیون‌هــای ســاده، زباله‌هــا 
بــا  می‌کنند.زباله‌هــا  جم��ع‌آوری  ش��هر  س��طح  از  را 
دقیــق  زمان‌بنــدی  بــدون  و  ســاده  کامیون‌هــای 

می‌شـ�وند. جمـ�ع‌آوری 
عــدم تفکیــک در مبــدأ: پســماندهای تــر و خشــک 
منتقــل  دفــن  مراکــز  بــه  و  شــده  مخلــوط  هــم  بــا 

ند. می‌شـ�و
دفــن در محل‌هــای روبــاز: بخش عمــده‌ای از زباله‌ها 
در زمیــن دفــن می‌شــوند کــه منجــر بــه آلودگی خاک، 
آب‌هــای زیرزمینــی و تولیــد گازهــای گلخانــه‌ای مانند 
مت�ـان می‌ش�ـود. دفــع نهایــی معمــولاً از طریــق دفــن 
در زمیــن یــا ســوزاندن غیراصولــی صــورت می‌گیــرد 
ــی و  ــه آلودگــی خــاک، آب‌هــای زیرزمین کــه منجــر ب

ه�ـوا می‌ش�ـود.
ــود زیرســاخت بازیافــت: در ای��ن روش، بازیافــت  نب
به‌صــورت محــدود و غیرسیســتماتیک انجــام می‌شــود 
زباله‌گردهــا  یــا  غیررســمی  افــراد  توســط  اغلــب  و 

صـ�ورت می‌گیـ�رد.
هزینه‌هــای جمــع‌آوری و دفــع بــالا اســت و بهــره‌وری 

زیســت‌محیطی نیــز بســیار پاییــن اســت. 

ای��ن شــیوه  اگرچــه در گذشــته پاســخ‌گوی نیازهــای 
شــهری بــوده، امــا بــا رشــد جمعیــت، افزایــش تولیــد 
ــه و بحران‌هــای زیســت‌محیطی، ناکارآمــدی آن  زبال
آشــکار شــده اســت و حتــی در بســیاری از شــهر هــای 

ایــران بــا چالــش هایــی روبــه رو اســت.
روش مدرن مدیریت پسماند خانگی

بــه  ایــن روش مــدرن، رویکــردی علمــی و پایــدار   
مدیریت پسماند دارد که در کشورهای توسعه‌یافته 
و برخــی شــهرهای پیشــرو ایــران در حــال اجراســت. 
بــا هــدف کاهــش تولیــد زبالــه، افزایــش بهــره‌وری و 
حف�ـظ محی�ـط زیســت طراح��ی ش�ـده اس��ت.این روش 
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شــامل مراحــل زیــر اســت:
بــه  تفکیــک در مبــدأ توســط شــهروندان: زباله‌هــا 
ــل بازیافــت  ــاک و قاب ــر، خشــک، خطرن دســته‌های ت
قــرار  جداگانــه  مخــازن  در  و  می‌شــوند  تقســیم 

می‌گیرنـ�د.
اســـتفاده  هوشـــمند:  و  مکانیـــزه  جمـــع‌آوری 
سیســـتم  سنســـور،  بـــه  مجهـــز  خودروهـــای  از 
موقعیت‌یـــاب و نرم‌افزارهـــای مدیریت مســـیر برای 

زمــ�ان. و  ســ�وخت  مصــ�رف  کاهــ�ش 
پــردازش و بازیافــت در مراکــز تخصصــی: زباله‌هــای 
بــه  تــر  زباله‌هــای  می‌شــوند،  بازیافــت  خشــک 
کمپوســت یــا انــرژی تبدیــل می‌شــوند و زباله‌هــای 

می‌گردنـ�د. دفـ�ع  ایمـ�ن  به‌صـ�ورت  خطرنـ�اک 
طریــق  از  عمومــی:  فرهنگ‌ســازی  و  آمــوزش 
رســانه‌ها، مــدارس و نهادهــای شــهری، شــهروندان 
ب�ـا اهمی�ـت تفکی�ـک و کاه�ـش زبال�ـه آش�ـنا می‌ش�ـوند.

اســتفاده از فناوری‌های نوین: مانند اپلیکیشــن‌های 
مدیریــت زبالــه، حســگرهای هوشــمند در مخــازن، و 

سیس�ـتم‌های پای�ـش آنلای�ـن.
ایــن روش نه‌تنهــا بــه کاهــش آلودگــی و افزایــش 
ــد، بلکــه مشــارکت اجتماعــی  بهــره‌وری کمــک می‌کن
افزایــش  نیــز  را  شــهروندان  مســئولیت‌پذیری  و 

می‌دهـ�د.
مقایسه روش های سنتی و مدرن مدیریت پسماند 

خانگی 
مدیریــت  مــدرن  و  ســنتی  روش‌هــای  مقایســه 
پســماند خانگــی یکــی از موضوعــات مهــم در حــوزه 
اســت.  پایــدار  توســعه  و  شــهری  زیســت  محیــط 

نحــوه  در  بنیادینــی  تفاوت‌هــای  رویکــرد،  دو  ایــن 
جمــع‌آوری، تفکیــک، پــردازش و دفــع نهایــی زباله‌هــا 
دارنــد و هــر یــک مزایــا و چالش‌هــای خــاص خــود را 

دارنــد.
ــد  ــت پســماند خانگــی، فرآین در روش ســنتی مدیری
و  دســتی  به‌صــورت  عمدتــاً  زباله‌هــا  جمــع‌آوری 
شــهروندان  شــوند.  مــی  انجــام   تفکیــک  بــدون 
اعــم  خانــه،  در  تولیدشــده  پســماندهای  تمامــی 
را در  بازیافــت  قابــل  تــر و خشــک، خطرنــاک و  از 
یــک مخــزن عمومــی قــرار می‌دهنــد. ایــن زباله‌هــا 
از  اســتفاده  بــا  شــهری  خدمــات  کارگــران  توســط 
مراکــز  بــه  و  شــده  ســاده جمــع‌آوری  کامیون‌هــای 
دفــن منتقــل می‌شــوند. در ایــن روش، هیچ‌گونــه 
پــردازش اولیــه یــا تفکیــک در مبــدأ صــورت نمی‌گیــرد 
در  یــا  مســتقیم دفــن  به‌صــورت  زباله‌هــا  اغلــب  و 
اگرچــه  شــیوه،  ایــن  می‌شــوند.  ســوزانده  مــواردی 
در گذشــته پاســخ‌گوی نیازهــای شــهری بــوده، امــا 
بــا افزایــش جمعیــت، رشــد مصرف‌گرایــی و تولیــد 
روزافــزون زبالــه، ناکارآمــدی آن آشــکار شــده اســت. 
ــه آلودگــی خــاک،  دفــن غیراصولــی زباله‌هــا منجــر ب
آب‌هــای زیرزمینــی و تولیــد گازهــای گلخانــه‌ای مانند 
متــان می‌شــود کــه تأثیــرات منفی بر ســامت انســان 
هدررفــت  باعــث  همچنیــن  و  دارد  اکوسیســتم  و 
منابــع قابــل بازیافــت و هزینه‌هــای بــالا می‌شــود. 
مشــارکت شــهروندان در ایــن مــدل بســیار کم‌رنــگ و 

بازیافــت تقریبــاً غیرفعــال اســت.
در مقابــل، روش مــدرن مدیریــت پســماند خانگــی بر 
ــن و مشــارکت  ــه اصــول علمــی، فناوری‌هــای نوی پای
شــهروندان بنــا شــده اســت. در ایــن رویکــرد، تفکیــک 
ــدأ توســط خانوارهــا انجــام می‌شــود؛  زباله‌هــا در مب
به‌طوری‌کــه پســماندهای تــر، خشــک، خطرنــاک و 
ــه قــرار می‌گیرنــد.  قابــل بازیافــت در مخــازن جداگان
خودروهــای  از  اســتفاده  بــا  زباله‌هــا  جمــع‌آوری 
ــه سیســتم‌های هوشــمند انجــام  ــزه و مجهــز ب مکانی
می‌شــود کــه مســیرهای بهینــه را انتخــاب کــرده و 
مصــرف ســوخت و زمــان را کاهــش می‌دهنــد. پــس 
از جمــع‌آوری، زباله‌هــا بــه مراکــز پــردازش منتقــل 
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می‌شوند؛ در آن‌جا پسماندهای خشک 
بــه  تــر  پســماندهای  شــده،  بازیافــت 
کمپوســت یــا انــرژی تبدیــل می‌شــوند، 
و پسماندهای خطرناک به‌صورت ایمن 
ــه  ــا ب ــن روش نه‌تنه ــد. ای دفــع می‌گردن
کاهــش آلودگــی و افزایــش بهــره‌وری 
و  آمــوزش  بــا  بلکــه  می‌کنــد،  کمــک 
بــه  را  شــهروندان  فرهنگ‌ســازی، 
مشــارکت فعــال در مدیریــت پســماند 
ترغیـب� می‌کنــد. ایــن روش هــم محیــط 
زیســت رو حفظ می‌کند، هم هزینه‌ها 
رو کاهــش می‌دهــد و هــم مشــارکت 

شــهروندان رو بــالا می‌بــرد.
مــدرن  روش  نیــز  اقتصــادی  نظــر  از 
اســت؛  مقرون‌به‌صرفه‌تــر  به‌مراتــب 
زیــرا بــا کاهــش حجــم زبالــه دفن‌شــده، 
هزینه‌هــای حمل‌ونقــل و دفــع کاهــش 
می‌یابــد و درآمــد حاصــل از بازیافــت 
از  بخشــی  می‌توانــد  انــرژی  تولیــد  و 
همچنیــن،  کنــد.  جبــران  را  هزینه‌هــا 
اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن ماننــد 
زبالــه،  مدیریــت  اپلیکیشــن‌های 
و  مخــازن  در  هوشــمند  حســگرهای 
امــکان  آنلایــن،  پایــش  سیســتم‌های 
نظــارت دقیق‌تــر و تصمیم‌گیــری بهتــر 
را فراه��م می‌س��ازد. در مجمــوع، روش 
بــا  خانگــی  پســماند  مدیریــت  ســنتی 
محیــط  آلودگــی  ماننــد  چالش‌هایــی 
در  ناکارآمــدی  بــالا،  هزینــه  زیســت، 
بازیافــت و مشــارکت پاییــن شــهروندان 
مواجــه اســت؛ در حالی‌کــه روش مدرن 
و  آمــوزش  فنــاوری،  از  بهره‌گیــری  بــا 
تفکیــک در مبــدأ، راهــکاری پایــدار بــرای 
مدیریت پســماند در شــهرهای امروزی 

می‌دهــد. ارائــه 
مقایســه روش های مدرن و ســنتی در 

کشــور هــای مختلف

کشــورهای مختلــف بســته بــه ســطح 
زیســت‌محیطی،  فرهنــگ  توســعه، 
ملــی،  سیاســت‌های  و  زیرســاخت‌ها 
مدیریــت  در  متفاوتــی  رویکردهــای 
کشــورهای  دارنــد.  خانگــی  پســماند 
پیشــرفته معمــولاً از مدل‌هــای پایــدار 
و فناوری‌محــور اســتفاده می‌کننــد، در 
حالــی کــه کشــورهای در حــال توســعه 
بیشــتر بــه روش‌هــای ســنتی و دفــن 

زبالــه متکــی هســتند.
ماننــد  توســعه‌یافته  کشــورهای  در 
آلمــان، ژاپــن، ســوئد و کــره جنوبــی، 
پایــه  بــر  خانگــی  پســماند  مدیریــت 
مشــارکت  و  پایــدار  مدل‌هــای 
ایــن  اســت.  شــده  بنــا  شــهروندان 
تفکیــک  سیاســت‌های  از  کشــورها 
تولیــد  گســترده،  بازیافــت  مبــدأ،  در 
و  زبالــه،  از  انــرژی  و  کمپوســت 
هوشــمند  فناوری‌هــای  از  اســتفاده 

مثـ�ال: به‌عنـ�وان  می‌برنـ�د.  بهـ�ره 
آلمــان بــا اجــرای مــدل R3 )کاهــش، 
توانســته  بازیافــت(  اســتفاده مجــدد، 
نــرخ بازیافــت زبالــه را بــه بیــش از 65 
درصــد برســاند. شــهروندان موظف‌انــد 
مشــخص  دســته‌های  در  را  زباله‌هــا 
تفکیــک کننــد و تخلــف از ایــن قانــون 

جریمـ�ه دارد.
دســته‌بندی  دقیــق  بــا سیســتم  ژاپــن 
و  مختلــف(  نــوع   45 )تــا  زباله‌هــا 
آمــوزش گســترده، یکــی از موفق‌تریــن 
و  زبالــه  حجــم  کاهــش  در  کشــورها 

اسـ�ت. کمپوسـ�ت  تولیـ�د 
ســوئد بیــش از 99 درصــد زباله‌هــای 
انــرژی  بــه  یــا  بازیافــت  را  خانگــی 
از  ایــن کشــور حتــی  تبدیــل می‌کنــد. 
می‌کنــد  وارد  زبالــه  دیگــر  کشــورهای 
خــود  زباله‌ســوز  نیروگاه‌هــای  در  تــا 

روش ســـنتی مدیریـــت پســـماند 
ــد  ــی ماننـ ــا چالش‌هایـ ــی بـ خانگـ
آلودگـــی محیـــط زیســـت، هزینـــه 
بـــالا، ناکارآمـــدی در بازیافـــت 
و مشـــارکت پاییـــن شـــهروندان 
مواجـــه اســـت؛ در حالی‌کـــه 
روش مـــدرن بـــا بهره‌گیـــری از 
ــاوری، آمـــوزش و تفکیـــک در  فنـ
مبـــدأ، راهـــکاری پایـــدار بـــرای 
مدیریـــت پســـماند در شـــهرهای 

,,امـــروزی ارائـــه می‌دهـــد.

,,
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کنـ�د. اسـ�تفاده 
در مقابــل، کشــورهای در حــال توســعه ماننــد ایــران، 
لاتیــن  آمریــکای  کشــورهای  برخــی  و  مصــر  هنــد، 
زیرســاخت مناســب،  نبــود  ماننــد  بــا چالش‌هایــی 
کمبــود آمــوزش عمومــی، و ضعــف در تفکیــک زبالــه 
میلیــون   21 حــدود  ســالانه  ایــران،  در  مواجه‌انــد. 
تــن پســماند جامــد تولیــد می‌شــود کــه تنهــا 5 تــا 10 
درصــد آن بازیافــت می‌شــود و بیــش از 75 درصــد 
آن در محل‌هــای دفــن دفــع می‌گــردد. ایــن وضعیــت 
ــه آلودگــی شــدید خــاک، آب و هــوا شــده و  منجــر ب
هزینه‌هــای ســنگینی بــرای شــهرداری‌ها ایجــاد کــرده 

اســت.
در هنــد، اگرچــه برخــی شــهرها ماننــد پونــا و بنگلــور 
پروژه‌هــای تفکیــک در مبــدأ را آغــاز کرده‌انــد، امــا 
تفکیــک  بــدون  زباله‌هــا  مناطــق،  از  بســیاری  در 
جمــع‌آوری و دفــن می‌شــوند. در مصــر نیــز بخــش 
بخــش  توســط  پســماند  مدیریــت  از  عمــده‌ای 
به‌صــورت  بازیافــت  و  می‌شــود  انجــام  غیررســمی 

می‌گیــرد. صــورت  محــدود  و  ســنتی 

ســهم زباله‌هــای شــهری کــه در کشــورهای اتحادیــه 
اروپــا طــی دو ســال اخیــر )۲۲۰۲- ۲۳۰۲( بازیافــت 

شــده‌اند، بــه شــرح زیــر اســت:
کردکــه  مشــاهده  تــوان  مــی  تصویــر  ایــن  در 
ســوئد  و  آلمــان  ماننــد  توســعه‌یافته  درکشــورهای 
نــرخ بازیافــت بســیار بالایــی دارنــد و از فناوری‌هــای 
نویــن بــرای جمــع‌آوری و پــردازش پســماند اســتفاده 
می‌کنند.اماکشــورهای در حــال توســعه ماننــد ایــران 
و هنــد بیشــتر بــه دفــن زبالــه و روش‌هــای ســنتی بــا 

نـر�خ پایی��ن تفکی��ک و بازیاف��ت متکــی هســتند.
آنچــه از ایــن نوشــتار بــر مــی آیــد ایــن اســت کــه 
مهم‌تریــن  از  یکــی  خانگــی  پســماند  مدیریــت 
چالش‌هــای شهرنشــینی امــروز اســت کــه روش‌هــای 
ســنتی مبتنــی بــر مخلوط‌ســازی و دفــن، بــا تولیــد گاز 
متــان، آلودگــی منابــع آب و خــاک و هدررفــت منابــع 
ــوده و دیگــر پاســخ‌گوی نیازهــای شــهرهای  همــراه ب
روش‌هــای  مقابــل،  در  نیســت.  رشــد  حــال  در 

بــر تفکیــک در مبــدأ، جمــع‌آوری  تأکیــد  بــا  مــدرن 
پســماند  تبدیــل  و  گســترده  بازیافــت  مکانیــزه، 
زبالــه  نه‌تنهــا حجــم  انــرژی،  یــا  بــه کمپوســت  تــر 
تــا ۷۰-۹۰ درصــد کاهــش می‌دهنــد،  دفن‌شــده را 
پاییــن آورده و منابــع  بلکــه هزینه‌هــای شــهری را 
ــه  ــد. تجرب ــد بازمی‌گردانن ــه چرخــه تولی باارزشــی را ب
ســوئد  و  ژاپــن  آلمــان،  ماننــد  پیشــرو  کشــورهای 
در  روش‌هــا  ایــن  موفقیــت  کــه  می‌دهــد  نشــان 
گــرو آمــوزش مســتمر، زیرســاخت مناســب و ایجــاد 
در  اســت.  شــهروندان  مســئولیت‌پذیری  فرهنــگ 
ایــران نیــز حرکــت از روش ســنتی بــه ســمت الگــوی 
ــه  ــرای دســتیابی ب ــر ب ــی اجتناب‌ناپذی مــدرن، ضرورت
ش�ـهرهای پاکی�ـزه، س�ـالم و پای�ـدار ب�ـه ش�ـمار م�ـی‌رود.
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-35( آلــی  مــواد  بــالای  غلظــت  به‌دلیــل 
شــهری،  هــای  پســماند  درص��د(   40
روش‌هــای  از  یکــی  کمپوست‌ســازی 
بــه  جامــد  پســماند  مدیریــت  پرطرفــدار 
شــمار مــی‌رود. در اصــل، ایــن فرایند نوعی 
آلــی به‌وســیله‌ی  تجزیــه‌ی هــوازی مــواد 
موجــودات زنــده اســت که طــی مدت‌زمانی 
طولانــی در گودالــی انجــام می‌شــود تــا کــود 
غنــی از مــواد مغــذی تولیــد کنــد؛ کــودی 
کــه می‌توانــد در زمین‌هــای کشــاورزی و 
باغبانــی مــورد اســتفاده قــرار گیــرد. ایــن 
فرایند باعث بهبود حاصل‌خیزی و کیفیت 
کلی خاک می‌شود. انجام کمپوست‌سازی 
در شــرایط کنترل‌شــده، مشــکلاتی ماننــد 
بــوی نامطبــوع، بیماری‌های منتقل‌شــونده 
توســط ناقــان، انتشــار گازهــای گلخانــه‌ای 
و انــواع آلودگــی را از بیــن می‌بــرد. ایــن 
روش، فرایندی کم‌هزینه اســت که بخش 
عمده‌ای از مواد را بازیافت می‌کند. تبخیر 
و تجزیــه‌ی مــواد، به‌دلیــل میــزان بــالای 
رطوبت، وزن پسماند را تا حدود ۵۰ درصد 

کاهــش می‌دهــد. 
ورمی‌کمپوست‌ســازی یــک روش نویــن در 
فرآینــد کمپوست‌ســازی اســت کــه در آن 
زباله‌هــای تجزیه‌پذیــر به‌صــورت زیســتی 

ــه  توســط کرم‌هــای خاکــی و میکروب‌هــا ب
ــل می‌شــوند.  کــود زیســتی )بیوکــود( تبدی
انتخاب گونه‌ی مناســب کرم خاکی در این 
فراینــد بســیار اهمیــت دارد، زیرا مســتقیماً 
بــا ســرعت تولیــد کمپوســت ارتبــاط دارد. 
مواد دفعی تولیدشــده در دســتگاه گوارش 
کرم خاکی )ورمیکست( سرشار از نیتروژن، 
رشــد  بــرای  و  اســت  پتاســیم  و  فســفر 
گیاهان بســیار مناسب محسوب می‌شود. 
گونه‌هــای مختلفــی از کرم‌هــای خاکــی را 
می‌تــوان به‌عنــوان موجــودات تجزیه‌کننــده 
در ایــن فراینــد بــه‌کار گرفــت، امــا انتخــاب 
بهتریــن گونــه بــه عوامــل متعددی بســتگی 
دارد. از جملــه ایــن عوامل می‌توان به نرخ 
بــالای کلونی‌ســازی، کارایــی مصــرف مــواد 
آلــی، توانایــی هضــم، بــازده جــذب مــواد 
مغــذی، نــرخ بــالای تولیدمثــل )بــه معنــای 
تولیــد تعــداد زیــادی پیلــه در مدت‌زمــان 
تنش‌هــای  برابــر  در  مقاومــت  کوتــاه(، 
محیطــی، و قابلیــت تولیدمثــل در شــرایط 
از  ک��رد.  اشـا�ره  گوناگ��ون زیس��ت‌محیطی 
مــورد  خاکــی  کــرم  گونه‌هــای  مهم‌تریــن 
استفاده در ورمی‌کمپوست‌سازی می‌توان 
ب��ه کرم‌های ایزینیا فتی��دا، آیزینی��ا آن��دری، 
پریونیکــس  و   روبلــوس  لومبریکــوس 

بیولوژیکــی  هــای  روش  کاربــرد 
ــت( در  ــی کمپوس ــت و ورم )کمپوس
ــی ــواد غذای ــماند م ــت پس مدیری

فاطمه محبی، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 2(

ورمی‌کمپوست‌ســـازی 
یـــک روش نویـــن در 
فرآینـــد کمپوست‌ســـازی 
آن  در  کـــه  اســـت 
زباله‌هـــای تجزیه‌پذیـــر 
زیســـتی  به‌صـــورت 
ــی  ــای خاکـ ــط کرم‌هـ توسـ
و میکروب‌هـــا بـــه کـــود 
)بیوکـــود(  زیســـتی 

تبدیـــل می‌شـــوند.

,,

,,
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اکســکاواتو اشــاره کــرد. 
در  معمــولاً  ورمی‌کمپوست‌ســازی 
ســفالی  یــا  پلاســتیکی  گلدان‌هــای 
انجــام می‌شــود و دارای ظرفیــت بــالای 
و  زیــاد  تخلخــل  رطوبــت،  نگهــداری 
همیــن  بــه  و  اســت  مناســب  تهویــه‌ی 
ــرای  ــر و طبیعــی ب دلیــل، جایگزینــی مؤث
مــی‌رود.  به‌شــمار  شــیمیایی  کودهــای 

روش ورمی کمپوست
فرآینــدی  اساســاً  ورمی‌کمپوســتینگ 
تــا   ۱۵ دمــای  در  کــه  اســت  مزوفیلــی 
۲۰ درجــه ســانتی‌گراد انجــام می‌شــود. 
رطوبــت مــورد نیــاز بین 10/6 تا ۸۰ درصد 
و pH بیــن 5/9 تــا 8/3 اســت. بســته 
بــه نــوع پســماند و گونــه کــرم خاکــی، 
فرآینــد ۲۸ تــا ۱۲۰ روز طــول می‌کشــد. 
بــه  می‌تــوان  را  ورمی‌کمپوســتینگ 
روش‌هــای مختلفــی انجــام داد، از جملــه 
دسته‌ای، نیمه‌دسته‌ای و کشت پیوسته. 
همچنیــن می‌تــوان آن را بــه شــیوه‌های 
ــد توده‌ســازی روی زمیــن،  گوناگــون مانن
مخــازن روی زمیــن، حلقه‌های ســیمانی، 
گودال‌های زیرزمینی و غیره اجرا کرد. در 
روش توده‌ســازی، پســماند آلــی بــه طــور 
یکنواخت روی ورقه پلی‌اتیلن روی زمین 
پهن می‌شــود و ســپس ســرگین دام روی 
آن ریخته می‌شــود. روش توده‌ســازی به 
مراتــب کارآمدتــر از روش گــودال اســت. 
در ایــن روش، جمعیــت کرم‌هــای خاکــی 
و تولیــد زیســت‌توده بســیار بالاتــر اســت 
و در نتیجــه، تولیــد ورمی‌کاســت نیــز زیاد 

اســت. 
روش،  ایــن  در  زمیــن:  روی  مخــازن 
آجــر  ماننــد  مــواد مختلفــی  بــا  مخــازن 
و  آزبســت  ورق  توخالــی،  یــا  معمولــی 
ــون ســاخته می‌شــوند.  ســنگ‌های گوناگ
مقیــاس  بــه  بســته  مخــازن  انــدازه 

مخــازن  در  اســت.  متفــاوت  عملیــات 
ســوراخ‌های  اغلــب  مزرعــه‌ای،  تجــاری 
کوچکــی تعبیــه می‌شــود تــا جابه‌جایــی 

شــود. آســان‌تر  خاکــی  کرم‌هــای 
نکات احتیاطی برای ورمی کمپوست 

۱. گونه‌های آفریقایی مانند ایزینیا فتیدا و 
ائودریلوس اوژنی  برای ورمی‌کمپوستینگ 
هنــدی  گونه‌هــای  از  مناســب‌تر  بســیار 

هستند.
۲. بســتر بایــد کامــاً آلــی و گیاهــی باشــد 
)ماننــد علــف، پوســت ســبزیجات( و از 
گوشــت،  ماننــد  حیوانــی  محصــولات 
اســتخوان، پوســت تخم‌مــرغ، خــز و غیــره 

اســتفاده نشــود.
۳. حفاظــت از کرم‌هــای خاکــی در برابــر 
پرندگان، مورچه‌ها و موش‌ها مسئله‌ای 

مهــم بــرای حفــظ صحیــح فرآیند اســت.
۴. رطوبــت بایــد در ســطح مناســب حفــظ 
شــود. کمبــود رطوبــت یــا آب ماندگــی بــه 

فرآینــد آســیب می‌رســاند.
ــه طــور منظــم  ــد ب ۵. ورمی‌کمپوســت بای
برداشــت شــود و مــواد پســماند جدیــد در 

زمــان مناســب اضافــه گــردد.
۶. حلقه ســیمانی باید با گونی پوشــانده 
توســط  کرم‌هــا  برداشــتن  از  تــا  شــود 

پرنــدگان جلوگیــری شــود.

مزایای ورمی‌کمپوست
و  ایمــن  روشــی  ورمی‌کمپوســتینگ   .۱
دوســتدار محیــط زیســت بــرای مدیریــت 
پســماند اســت کــه پســماند آلــی را تجزیه 
می‌کنــد، حجــم آن را کاهــش می‌دهــد 
و کــودی غنــی از مــواد مغــذی شــبیه بــه 

پیــت تولیــد می‌کنــد.
کربــن،  تأمیــن  بــا  ورمی‌کمپوســت   .۲
نیتــروژن، فســفر، پتاســیم، روی و غیــره، 
نق��ش مهم��ی در رش��د گی��اه ایف��ا می‌کن��د. 

ســـتینگ  رمی‌کمپو و
روشـــی ایمـــن و دوســـتدار 
محیـــط زیســـت بـــرای 
ـــت پســـماند اســـت  مدیری
کـــه پســـماند آلـــی را 
تجزیـــه می‌کنـــد، حجـــم 
آن را کاهـــش می‌دهـــد 
و کـــودی غنـــی از مـــواد 
مغـــذی شـــبیه بـــه پیـــت 

تولیـــد می‌کنـــد.

,,

,,
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جوانه‌زنــی بــذر در گوجه‌فرنگــی، فلفــل و غیــره پــس 
از کاربــرد ورمی‌کمپوســت بــا ســرعت بســیار بالاتــری 

افزایــش می‌یابــد. 
۳. ورمی‌کمپوســت بــه دلیــل وجــود میکروب‌هــای 
را  هورمون‌هــا  ایــن  طبیعــی  طــور  بــه  کــه  متنــوع 
گیاهــی  رشــد  تنظیم‌کننده‌هــای  می‌کننــد،  تولیــد 
ماننــد اکســین، ســیتوکینین، جیبرلیــن و اتیلــن را 
نیــز تأمیــن می‌کنــد و مقاومــت گیــاه در برابــر ســرما 

افزایــش می‌دهــد.  را  و خشــکی 
۴. میکروب‌هــای مفیــد موجــود در ورمی‌کمپوســت 
بــه گیاهــان کمــک می‌کننــد تــا در برابــر میکروب‌هــای 
خاکــی  کرم‌هــای  کننــد.  مقاومــت  بیمــاری‌زا 
بیماری‌هــای مختلــف ریشــه را کاهــش می‌دهنــد:  
بــرای مثــال، ریزکتونیــا توســط کــرم خاکــی کاهــش 
می‌یابــد. پاتوژن‌هایــی ماننــد فوزاریــوم، ورتیســیلیوم 
و  یافتــه  کاهــش  بیمــاری‌زا  عوامــل  ســایر  و  دالیــا 
پی‌تیــوم و فیتوفتــورا توســط کرم‌هــای خاکــی مهــار 

می‌شــوند.
ماننــد  آفاتــی  برابــر  در  همچنیــن  خاکــی  کــرم   .۵
مینــوز بــرگ، جاســیدها، شــته‌ها و پســیلیدها مؤثــر 
اســت. کاربــرد ورمی‌کمپوســت آفت‌هــای مکنــده را 
کاهــش می‌دهــد. در مزرعــه، کنه‌هــای عنکبوتــی، 
ــد.  ــار کاهــش می‌یابن شپشــک‌ها و سوســک‌های خی
بهبــود  در  مثبتــی  بســیار  تأثیــر  ۶. ورمی‌کمپوســت 
کیفیــت خــاک دارد. منافــذ بــزرگ خــاک )۵۰ تــا ۵۰۰ 
میکرومتــر( را افزایــش می‌دهــد و در نتیجــه هوادهی 

ــود می‌بخشــد.   و ظرفیــت نگهــداری آب را بهب
۷. ورمی‌کمپوســتینگ بــه طــور قابل‌توجهــی پســماند 
و خاک را ســم‌زدایی می‌کند. فلزات ســنگین در روده 
کــرم خاکــی ذخیــره می‌شــوند. میکروپلاســتیک‌های 
ســمی، آنتی‌بیوتیک‌هــای اضافــی، مــواد شــیمیایی 
و  میکروب‌هــا  توســط  آلاینده‌هــا  ســایر  و  آلــی 

آنزیم‌هــای روده‌ای تجزیــه می‌شــوند.
به‌طــور خلاصــه، می‌تــوان چنیــن جمع‌بنــدی کــرد کــه 
ورمی‌کمپوست‌ســازی،  به‌ویــژه  و  کمپوست‌ســازی 
ســازگار  کامــاً  و  بیولوژیکــی کم‌هزینــه  روش‌هــای 
تــر  پســماند  مدیریــت  بــرای  زیســت  محیــط  بــا 

تــا  را  پســماند  حجــم  نه‌تنهــا  کــه  هســتند  خانگــی 
۵۰ درصــد کاهــش می‌دهنــد، بلکــه کــود آلــی غنــی 
می‌کننــد.  تولیــد  آلاینــده  فاقــد  و  مغــذی  مــواد  از 
ورمی‌کمپوســت به‌دلیــل حضــور کرم‌هــای خاکــی و 
میکروارگانیســم‌های مفیــد، سرشــار از هورمون‌هــای 
رشــد گیاهــی و میکروب‌هــای محافــظ گیــاه اســت و 
مقاومــت گیاهــان را در برابــر بیماری‌هــا، آفــات و 
افزایــش  چشــمگیری  به‌طــور  محیطــی  تنش‌هــای 
می‌دهــد. ایــن روش بــا ســم‌زدایی فلــزات ســنگین و 
تجزیــه میکروپلاســتیک‌ها و آنتی‌بیوتیک‌هــا، نقــش 
آلودگی‌هــای  کاهــش  و  خــاک  احیــای  در  مهمــی 
زیســت‌محیطی ایفــا می‌کنــد و به‌عنــوان جایگزیــن 

پایــدار کودهــای شــیمیایی توصیــه می‌شــود.
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در محضر استاد

جناب آقای دکتر ابوالفضل اژدرپور
هیئت علمی محترم گروه مهندسی بهداشت محیط

مصاحبه کننده: فریبا میرزائی نیا، دانشجوی دکترای تخصصی بهداشت محیط )ترم 9(

طلامانــد: در ایــن شــماره از نشــریه افتخــار گفتگــو بــا جنــاب آقــای دکتــر اژدرپــور، هیئــت علمــی گــروه مهندســی 
بهداشــت محیــط دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان، را داریــم. آقــای دکتــر بــا توجــه بــه اینکــه مــدت زمــان زیادی 
نیســت که به دانشــکده بهداشــت تشــریف آوردید، ممنونم میشــم معرفی کوتاهی از خودتون داشــته باشــید.

ســام و عــرض ادب؛ دکتــر ابوالفضــل اژدرپــور 45 ســاله، اســتاد تمــام گــروه مهندســی بهداشــت محیــط 
هســتم. 13 ســال ســابقه کار دارم. ســال 1390-1393 رئیــس دانشــکده بهداشــت شــیراز و از 94-98 مدیــر 
گــروه مهندســی بهداشــت محیــط شــیراز بــودم. هــم اکنــون عضــو هیــات علمــی دانشــکده بهداشــت اصفهــان 

هســتم.

ــک  ــه بیشــتر ی ــت پســماند در خان ــط، مدیری ــک متخصــص بهداشــت محی ــوان ی ــگاه شــما به‌عن ــد: از ن طلامان
ــا یــک مســئله فرهنگــی؟ چــرا؟ موضــوع فنــی اســت ی

مدیریــت پســماند در خانــه هــم جنبــه فنــی دارد و هــم جنبــه فرهنگــی، امــا وزن فرهنگــی آن معمــولاً پررنگ‌تــر 
ــزار و  ــر. اب ــا خی ــه شــوند ی ــه‌کار گرفت ــی ب ــا اصــول فن ــد کــه آی ــراد تعییــن می‌کن ــار و نگــرش اف ــرا رفت اســت. زی
روش‌هــا همیشــه در دســترس‌اند، امــا اگــر فرهنــگ مصــرف درســت و مســئولیت‌پذیری زیســت‌محیطی وجــود 

نداشــته باشــد، مدیریــت پســماند عمــاً نــاکام می‌مانــد.

طلامانــد: چــرا بــا وجــود آگاهــی نســبی جامعــه، هنــوز رفتارهــای نادرســت در مدیریــت پســماند خانگــی دیــده 
می‌شــود؟

ــل شــود. ایــن  ــدار تبدی ــار پای ــی کافــی نیســت؛ بایــد بــه رفت ــی ایــن اســت کــه آگاهــی بــه تنهای مشــکل اصل
امــر نیازمنــد ترکیــب ســه عامــل اســت: )1( زیرســاخت مناســب )2( فرهنگ‌ســازی مســتمر )3( ســازوکارهای 

انگیزشــی و مشــوق‌ها و قوانیــن بازدارنــده.
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طلامانــد: اگــر مدیریــت پســماند را از خانــه شــروع نکنیــم، چــه پیامدهایــی در ســطح شــهر و جامعــه ایجــاد 
خواهــد شــد؟

خانه‌هــا مثــل ســلول‌های یــک بــدن هســتند؛ اگــر هــر ســلول وظیفــه‌اش را انجــام ندهــد، کل سیســتم 
بیمــار می‌شــود. در واقــع خانــه نقطــه‌ی شــروع زنجیــره مدیریــت پســماند اســت و بی‌توجهــی در ایــن مرحلــه 
پیامدهــای گســترده‌ای دارد کــه مــی توانــد شــامل ورود حجــم عظیمــی از زباله‌هــای غیرقابل‌تفکیــک بــه مراکــز 
دفــن، کاهــش امــکان بازیافــت و اســتفاده مجــدد از مــواد ارزشــمند ماننــد پلاســتیک، فلــز و کاغــذ، افزایــش 
هزینه‌هــای شــهرداری بــرای جمــع‌آوری، حمــل و دفــن زباله‌هــا و از دســت رفتــن فرصت‌هــای اقتصــادی ناشــی 

از بازیافــت و تولیــد محصــولات جدیــد از مــواد بازیافتــی شــود.

طلامانــد: بــه نظــر شــما کــدام عــادت نادرســت خانگــی بیشــترین آســیب را بــه محیط‌زیســت و ســامت عمومــی 
وارد می‌کنــد؟

اســتفاده از ظروف یک بار مصرف و عدم جداســازی پســماندها به ویژه  پســماندهای خطرناک )باتری، دارو، 
مــواد شــیمیایی، روغــن و وســایل الکترونیکــی( از زباله‌هــای معمولــی، بیشــترین آســیب را بــه محیط‌زیســت 

و ســامت عمومــی وارد می‌کنــد.

طلامانــد: نقــش الگــوی رفتــاری والدیــن را در شــکل‌گیری عادت‌هــای مرتبــط بــا پســماند در فرزنــدان چگونــه 
ــد؟ ــی می‌کنی ارزیاب

نقــش والدیــن در شــکل‌گیری عادت‌هــای مرتبــط بــا مدیریت پســماند در فرزندان بســیار کلیــدی و تعیین‌کننده 
اســت. در واقــع، خانــه اولیــن محیــط آموزشــی کــودک اســت و رفتــار والدیــن به‌عنــوان الگوهــای عملــی بیــش 

از هــر آمــوزش رســمی بــر ذهــن و رفتــار فرزنــدان اثــر می‌گــذارد.

طلاماند: از دید شما، رابطه بین مصرف‌گرایی و افزایش پسماند خانگی چگونه است؟

ــه‌ای کــه هرچــه  ــد؛ به‌گون ــک دارن ــی و افزایــش پســماند خانگــی رابطــه‌ای مســتقیم و بســیار نزدی مصرف‌گرای
الگــوی مصــرف خانواده‌هــا بــه ســمت خریــد بیــش از نیــاز و اســتفاده از کالاهــای یکبارمصــرف حرکــت کنــد، 

حجــم و تنــوع پســماند خانگــی نیــز افزایــش می‌یابــد.

طلاماند: آیا می‌توان گفت مدیریت پسماند در خانه، بازتابی از سبک زندگی و فرهنگ یک خانواده است؟

بلــه والدیــن بــا رفتــار خــود، فرهنــگ مدیریــت پســماند را بــه فرزنــدان منتقــل می‌کننــد و ایــن فرهنــگ در نســل 
بعــدی تثبیــت مــی شــود. 
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طلامانــد: بــه نظــر شــما ســاده‌ترین تغییــر رفتــاری کــه خانواده‌هــا می‌تواننــد بــرای کاهــش تولیــد پســماند 
ــد چیســت؟ انجــام دهن

ســاده‌ترین تغییــر رفتــاری بــرای کاهــش تولیــد پســماند، کاهــش مصــرف پلاســتیک‌های یکبارمصــرف اســت؛ 
تغییــری کوچــک امــا بــا اثــر بــزرگ بــر محیط‌زیســت و ســامت جامعــه. همــراه داشــتن کیســه پارچــه‌ای یــا ســبد 
ــه جــای خریــد مکــرر آب معدنــی.  ــا قمقمــه شــخصی ب ــه جــای کیســه نایلونــی، اســتفاده از بطــری ی ــد ب خری

جایگزینــی ظــروف یکبارمصــرف بــا ظــروف قابــل شست‌وشــو در مهمانی‌هــا 

طلامانــد: دانشــگاه‌ها و اســاتید حــوزه بهداشــت محیــط چــه نقشــی در ارتقــای فرهنــگ مدیریــت پســماند در 
ســطح جامعــه دارنــد؟

دانشــگاه‌ها و اســاتید نه‌تنهــا در تولیــد دانــش فنــی بلکــه در تغییــر نگــرش فرهنگــی جامعــه نقش‌آفریــن 
هســتند. اگــر دانشــگاه‌ها مدیریــت پســماند را جــدی بگیرنــد، می‌تواننــد نســل آینــده‌ای مســئولیت‌پذیر و 
آگاه نســبت بــه محیط‌زیســت تربیــت کننــد. اســاتید بــا انجــام تحقیقــات علمــی، روش‌هــای نویــن کاهــش، 
بازیافــت و اســتفاده مجــدد از پســماند را معرفــی می‌کننــد و ایــن دانــش را در اختیــار جامعــه و مدیــران شــهری 
قــرار می‌دهنــد. همچنیــن دانشــگاه‌ها می‌تواننــد بــا برگــزاری کارگاه‌هــا، همایش‌هــا و کمپین‌هــای آموزشــی، 

آگاهــی عمومــی مــردم را دربــاره اهمیــت مدیریــت پســماند افزایــش دهنــد

طلامانــد: دانشــجویان چگونــه می‌تواننــد آموخته‌هــای علمــی خــود را بــه رفتارهــای عملــی در خانــه و خانــواده 
تبدیــل کننــد؟

ــاره پیامدهــای زیســت‌محیطی پســماندها  ــردی درب ــح ســاده و کارب ــا توضی ــواده ب ــه خان آمــوزش غیررســمی ب
بــرای والدیــن و اعضــای خانــواده بــدون اصطلاحــات پیچیــده علمــی و همچنیــن ایجــاد پروژه‌هــای کوچــک 
خانگــی مثــا ســاخت ســطل کمپوســت یــا اســتفاده از کیســه‌های پارچــه‌ای در خریــد روزانــه، تــا خانواده‌هــا 

ــد. ــرات را ملمــوس ببینن تغیی

طلامانــد: اگــر بخواهیــد مفهــوم »مســئولیت زیســت‌محیطی« را در یــک رفتــار ســاده خانگــی خلاصــه کنیــد، 
آن رفتــار چیســت؟

کاهــش تولیــد پســماند و بهینــه ســازی مصــرف و  انتقــال ایــن مفاهیــم بــه خانــواده و فرزنــدان بــه عنــوان نســل 
آینده.
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طلامانــد: چــه پیــام کوتاهــی بــرای خانواده‌هــا و به‌ویــژه دانشــجویان داریــد تــا مدیریــت پســماند در خانــه را 
جدی‌تــر بگیرنــد؟

هــر پســماند یــا زبالــه‌ای کــه در خانــه درســت مدیریــت شــود، یــک قــدم بــزرگ بــرای ســامت جامعــه و آینــده 
ــه مســئولیت  ــد، بلک ــه‌ای پاک‌تــر داری ــا خان ــد آن، شــما نه‌تنه ــا تفکیــک زبالــه و کاهــش تولی ــن اســت. ب زمی

زیســت‌محیطی خــود را در برابــر نســل‌های بعــدی ایفــا می‌کنیــد.

در پایــان، از جنــاب آقــای دکتــر ابوالفضــل اژدرپــور بابــت زمانــی کــه در اختیــار نشــریه طلامانــد قــرار دادنــد و 
همچنیــن دیدگاه‌هــای ارزشــمند و امیدبخشــی کــه بــا مــا در میــان گذاشــتند، صمیمانــه سپاســگزاریم. بــرای 
ــط زیســت  ــای آمــوزش و پژوهــش در حــوزه محی ــداوم در مســیر اعت ــت و ت ایشــان آرزوی ســامتی، موفقی

داریــم.
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تــازه‌ورود،  دانشــجویان  از  بســیاری  بــرای  آذر   ۱۶
تنهــا یــک مناســبت تقویمــی نیســت؛ نقطــه ورود بــه 
مرحلــه‌ای تــازه از زندگــی اســت. شــروع اســتقلال، 
ســبک  بــا  مواجهــه  و  خوابگاهــی  زندگــی  تجربــه 
جدیــدی از مســئولیت‌ها، همگــی بخشــی از هویــت 
دانشــجویی را شــکل می‌دهند. در این میان، یکی از 
مســئولیت‌هایی کــه اغلــب نادیــده گرفتــه می‌شــود، 
مدیریــت پســماند در محیط‌هــای دانشــجویی اســت؛ 
موضوعــی کــه تأثیــر آن بــر ســامت خوابــگاه، کیفیت 
و  مســتقیم  شــهری  محیط‌زیســت  حتــی  و  زندگــی 

ج�ـدی اس�ـت.
از  بالایــی  حجــم  بــا  معمــولاً  نــوورود  دانشــجویان 
مصــرف روزانــه ســروکار دارنــد؛ از خریدهــای خوراکی 
تــا نوشــت افــزار، بســته‌بندی‌های غذایــی، بطری‌های 
آب و پلاســتیک‌های متعــدد. اگــر ایــن مــواد بــدون 
تفکیــک و برنامــه مدیریــت شــوند، نه‌تنهــا محیــط 
خوابــگاه را ناســالم و پرازدحــام می‌کننــد، بلکــه حجــم 
پســماند شــهری را نیــز افزایــش می‌دهنــد. یــک رفتــار 
ســاده ماننــد تفکیــک زبالــه خشــک از تــر یــا اســتفاده 
را  چرخــه  ایــن  می‌توانــد  چندبارمصــرف  ظــروف  از 

�ـر ده�ـد. به‌ط�ـور چش�ـمگیری تغیی
دارد،  اگرچــه محدودیت‌هایــی  دانشــجویی  زندگــی 
بزرگــی  فرصت‌هــای  محدودیت‌هــا،  همیــن  امــا 
زیســت‌محیطی  مهارت‌هــای  یادگیــری  بــرای 
خریدهــای  کــه  دانشــجویانی  می‌کنــد.  فراهــم 

خریــد  می‌دهند—مثــاً  انجــام  هوشــمندانه‌تری 
به‌جــای  قمقمــه  از  اســتفاده  یــا  خشــکبار  فلــه‌ای 
هزینه‌هــای  یک‌بارمصرف—نه‌تنهــا  بطری‌هــای 
ــر و  ــه زندگــی پایدارت ــد، بلک خــود را کاهــش می‌دهن
خوابگاه‌هــا  در  می‌کننــد.  تجربــه  را  مســئولانه‌تری 
نیــز مشــارکت در تفکیــک زبالــه، اســتفاده مشــترک از 
وســایل، و جلوگیــری از تولیــد زبالــه غذایــی می‌توانــد 
نظــم و تمیــزی محیــط را به‌طــور محسوســی بهبــود 

دهـ�د.
مســئولانه  و  اجتماعــی  نقــش  یــادآور  آذر   ۱۶
دانشــجویان اســت. در روزی که فرهنگ پرسشگری، 
عدالت‌خواهــی و دغدغه‌منــدی دانشــجویی گرامــی 
داشــته می‌شــود، توجــه بــه رفتارهــای کوچــک امــا 
از  مهمــی  بخــش  می‌توانــد  زیســت‌محیطی  مؤثــر 
هویت دانشــجویی را تشــکیل دهد. آینده دانشــگاه، 
کوچــک  تصمیم‌هــای  بــه  محیط‌زیســت،  و  شــهر 

امـ�روز دانشـ�جویان وابسـ�ته اسـ�ت.
بــا  می‌تواننــد  نــوورود  دانشــجویان  نهایــت،  در 
بــرای  الگویــی  آگاهانــه،  امــا  ســاده،  انتخاب‌هــای 
تــا  خوابــگاه  کوچــک  اتــاق  از  باشــند.  ســایرین 
خانه‌هــای دانشــجویی، هــر رفتــار مســئولانه، پیامــی 
روشــن دارد: مســئولیت‌پذیری دانشــجویی تنهــا در 
کلاس و فعالیــت علمــی شــکل نمی‌گیــرد؛ بلکــه از 

می‌شـ�ود. آغـ�از  روزمـ�ره  رفتـ�ار  و  زندگـ�ی  سـ�بک 

یادداشت:

1۶ آذر؛ آغــاز مســئولیت‌پذیری 
ــماند ــت پس ــجویی از مدیری دانش

فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط
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تولیــد  پســماند  میــزان  ســالانه  کــه  کشــورها  در 
زیــادی دارنــد و بــه دنبــال آن تهدیــدی بــرای آلودگــی 
 Recycled(محیطزیست می باش�ـد، هنر با پس�ـماند
Art / Waste Art(   نــه  تنهــا یــک جنبــش خلاقانــه، 
بلکه یک پاســخ علمی، فرهنگی و اخلاقی به بحران 
محیط زیست است. این هنر، از کارگاه‌های خانگی تا 
گالری‌های معاصر، زباله را از مفهوم »دورریختنی« 
بــه »منبعــی الهــام بخــش« تبدیــل می‌کند،جایی که 
شیمی بازیافت، مهندسی مواد و زیبایی‌شناسی بومی 
در هم تنیده می‌شــوند تا به آثاری بــا هدف کاهش 
زبالــه، اغلــب بــه نقــد مصرف‌گرایــی، آگاهی‌بخشــی 
زیســت‌محیطی و خلق ارزش زیبایی‌شناختی درباره 
ضایعات و پایداری تبدیل می شــوند. این نوع هنر، 
پیوند بیــن هنــر و محیط زیســت را تقویــت می‌کند و 
به نوعی ابزاری برای بازاندیشی درباره رابطه انسان 

با طبیع��ت و منابع مصرفی اس��ت  )1(.
تاریخچه و سیر تحول

اســتفاده از اشــیاء یافت‌شــده در هنــر، ســابقه‌ای 
طولانی دارد )برای مثال دادئیس�ـم و هنر مفهومی(.

با رشد بحران‌های زیســت‌محیطی و آگاهی عمومی 
نسبت به پسماندها، هنر بازیافت اهمیت بیشتری 

یافت.
در فضای عمومی نیز هنرمندان معاصر با پروژه‌های 
شــهری و محیطی، ضایعات را به ابــزار هنری تبدیل 

کرده‌اند )2(.
هنر با پسماند )یا هنر بازیافتی و دورریز( در ایران، 
جنبشــی خلاقانه و زیســت‌محیطی اســت که از دهه 

۱۳۳۰ شمســی بــا هنرمندانــی چــون ژازه طباطبایــی 
و پرویــز تناولــی آغــاز شــده و امــروزه بــه دغدغه‌هــای 
آلودگی، مصرف‌گرایی و آموزش کودکان گره خورده. 
ایــن هنــر نــه تنهــا زباله‌هــا را بــه آثــار زیبــا تبدیــل 
می‌کنــد، بلکــه آگاهــی عمومــی را افزایــش می‌دهــد. 
ایــن مراحل اغلــب در کارگاه‌های خانگــی، مدارس یا 
فضاهای شهری انجام می‌شود و بر مواد در دسترس 
مانند پلاســتیک، فلــزات اســقاطی، پارچه‌هــای کهنه 

و لاستیک‌های مســتعمل تمرکز دارد )3(.
اجزای اصلی هنر با پسماند:

1. مــاده اولیــه: هــر چیــزی کــه دور انداخته می‌شــود: 
پلاستیک، فلز، کاغذ، پارچه، شیشه، چوب، پسماند 

آلی، الکترونیکی.
رنگ‌آمیــزی،  ذوب،  بــرش،  خلاقانــه:  فرآینــد   .2

قالب‌گیــری. جوشــکاری،  دوخــت،  چســباندن، 
3. پیــام زیســت‌محیطی:  )کاهش زبالــه(، اجتماعی 

)مصرف‌گرایــی(، فرهنگی )هویــت محلی(.
4. خروجی: مجسمه، نقاشی )4(. 

نقش گروه‌هــای مختلــف جامعــه در هنر با پســماند 
در جهان

کودکان در سراســر جهان به عنوان ســفیران کوچک 
ــل  ــد. ســازمان‌هایی مث ــط زیســت عمــل می‌کنن محی
UNICEF و UNESCO برنامه‌هــای آموزشــی جهانــی 
برای آنها طراحی کرده‌اند تا از سنین پایین، فرهنگ 

ــای  ــده ه ــماند : ای ــا پس ــر ب هن
خلاقانــه بــرای اســتفاده دوبــاره از 

ــی ــواد دور ریختن م

فرشته طالبی -فارغ التحصیل کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )گرایش سم شناسی محیط(
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بازیافــت را یــاد بگیرند. 
زنــان در کشــورهای در حــال توســعه و توســعه‌یافته، 

رهبــران اصلــی تعاونی‌هــای بازیافتــی 
UN Wom�  هستند. سازمان‌هایی مثل 

en بودجــه و آمــوزش بــرای آنهــا فراهم 
می‌کنند. )زنان زباله را به ثروت تبدیل 

ــد(. می‌کنن
دانشجویان هنر را بازتعریف می‌کنند،دانشجویان با 
دسترســی به آزمایشــگاه، بودجه تحقیقاتی و شــبکه 
جهانــی، پایان‌نامه یا پــروژه درســی خود را بــه هنر با 
پســماند اختصــاص می‌دهنــد و جــزء نــوآوران اصلــی 

هستند.
مــردم عــادی پایــه اصلــی هســتند، بــدون آنهــا هیــچ 

حرکتــی جهانــی نمی‌شــود.
به عنوان مثال: کودک در توکیو جمع می‌کند  زن 
در نایروبی می‌سازد دانشجو در برلین می‌فروشد 
 کارمنــد در نیویــورک حمایــت می‌کنــد  مــردم در 

ســیدنی می‌خرنــد زمین نفس می‌کشــد.
مزایا، کارکردهای استفاده مجدد از مواد دورریختنی: 
۱.کاه�ـش تولی�ـد زبال�ـه و آلودگ�ـی محیط زیس�ـت:هنر 
پســماند می‌توانــد مخاطــب را بــه تفکــر دربــاره میزان 
مصرف، اثر زباله بر محیط زیست و ضرورت کاهش 

ضایعات وا‌دارد.
۲. صرفه‌جویــ�ی منابع و کاهش هزینه:اســـتفاده از 
ضایعـــات به عنـــوان ماده اولیـــه، هزینه مـــواد نو را 
کاهش می‌دهد و بهره‌وری منابع را افزایش می‌دهد. 
۳. تقوی��ت خلاقی��ت: محدودیــت مــواد و مواجهــه بــا 
اشیاء موجود، هنرمند را وادار به نوآوری و چاره‌جویی 

می‌کن�ـد.
۴. ارتبـ�اط بیـ�ن هنـ�ر و جامعه:پروژه‌هــای شــهری و 
اجتماعــی بــا مشــارکت مــردم و اســتفاده از ضایعــات 

�ـد. �ـه‌ای نق�ـش ارتباط�ـی ق�ـوی ایج�ـاد می‌کنن محل
۵. بع�ـد اقتص�ـادی و درآمدزایی:اگــر آثــار تبدیل‌شــده 
بتوانند در بازار فــروش یابند، می‌تواننــد منبع درآمد 
ــت  ــع و بازیاف ــن صنای ــد باشــند، همچنی ــرای هنرمن ب

می‌توانن�ـد از تعام�ـل ب�ـا هنرمن�ـدان بهره‌من�ـد ش�ـوند.

ــا  ۶. پای�ـداری فرهنگی:ترکیــب ارزش‌هــای محیطــی ب
هویــت فرهنگــی )مثــاً اســتفاده از ضایعــات بومــی( 
ــا محتــوای بومــی- ــاری ب موجــب خلــق آث

جهان�ـی می‌ش�ـود.
ــژه در  ۷. آم�ـوزش و فرهنگ‌س�ـازی:به وی
مدارس و کارگاه‌های هنری، هنر پسماند 
روشــی موثر بــرای آمــوزش به کــودکان و 

نگــرش زیســت‌محیطی اســت )5(.پرورش 
چالش‌ها و محدودیت‌ها

۱. معایــب زیســت‌محیطی و بهداشــتی : )آلودگــی 
در فرآینــد ساخت-اســتفاده از مــواد خطرنــاک- تجمع 

ــالا(. ــرژی ب ــل بازیافت-مصــرف ان زباله‌هــای غیرقاب
 ۲. معایــب فنــی و کیفــی: )دوام پاییــن آثار-کیفیــت 
هنــری محدود-نیــاز بــه مهــارت تخصصی-حجــم زیــاد 

مــواد اولیــه مــورد نیــاز(.
 ۳. معایب اقتصادی و بازار شامل : )بازار محدود- 
هزینه‌های پنهان-رقابت با صنایع دستی واقعی-عدم 

حمایت دولتی(.
 ۴. معایب اجتماعی و فرهنگی : )برچسب هنر فقرا 
-سوءاستفاده از زباله‌جمع‌کن‌ها-مقاومت فرهنگی- 

کودک‌کاری(.
۵. معایب قانونی و ایمنی : )قوانین بازیافت-ایمنی 

کارگاه-مالکیت معنوی-دور ریختن دوباره(.
راه‌حل‌های پیشنهادی )برای کاهش چالش ها(:

کار در  کارگاه با تهویه + ماسک،  استفاده از مواد 
رزین یا پوشش ضدزنگ ، برندسازی + فروش آنلاین 
، آموزش عمومی + همکاری با گالری‌های معتبر،  

دوره‌های رایگان ایمنی برای هنرمندان )1(.

,,

هنـــر بـــا پســـماند یـــک 
»جنبـــش جهانـــی« اســـت

,,
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ایده‌های خلاقانه در ایران
قوطی‌های  با  تزئینی  وسایل  ساخت 
شامپو و بطری‌های پلاستیکی: هنرمندان 
از  ایران  در  کاردستی  به  علاقه‌مندان  و 
قوطی‌های دورریختنی برای ساخت گلدان، 
دیوارکوب، جا قلمی و چراغ‌های تزئینی 

استفاده می‌کنند.
دستمال  مقوایی  لوله‌های  از  استفاده 
کاغذی: برای ساخت قاب عکس، جا قلمی، 

یا حتی مجسمه‌های هنری.
بازیافت درب شیشه‌ها: تبدیل درب‌های 
شیشه‌ای به آویزهای تزئینی، جاکلیدی یا 

قطعات موزاییکی برای دکور.
ساخت کاردستی‌های آموزشی برای کودکان: 
با استفاده از جعبه‌های مقوایی، بطری‌ها 
و درب‌های پلاستیکی، معلمان و والدین 
فکری  بازی‌های  و  آموزشی  ابزارهای 

می‌سازند )2(.  

ایده‌های خلاقانه در جهان
آجرهای پلاستیکیدر بسیاری از کشورها 
مانند اندونزی و آفریقای جنوبی، بطری‌های 
غیرقابل  ضایعات  با  پرشده  پلاستیکی 
بازیافت به عنوان مصالح ساختمانی برای 

خانه‌های  حتی  و  دیوار  نیمکت،  ساخت 
کوچک استفاده می‌شوند.

Pata� مد و پوشاک پایدار: برندهایی مانند
gonia و H&M Conscious از پارچه‌های 
بازیافتی و بطری‌های پلاستیکی برای تولید 

لباس‌های جدید استفاده می‌کنند.
هنر با زباله: هنرمندانی در اروپا و آمریکا 
از قطعات فلزی، پلاستیکی و الکترونیکی 
دورریختنی برای خلق آثار هنری مدرن و 

مفهومی بهره می‌برند.
مبلمان از چوب‌های بازیافتی: در کشورهای 
از  دورریختنی  چوب‌های  اسکاندیناوی، 
برای ساخت میز،  ساختمان‌های قدیمی 
صندلی و قفسه‌های مدرن استفاده می‌شود.

باغ‌های عمودی با بطری‌های پلاستیکی: در 
برزیل و هند، بطری‌های نوشابه به عنوان 
گلدان‌های دیواری برای پرورش سبزیجات 
و گیاهان دارویی استفاده می‌شوند )6(.

هنرمندان معروف در این حوزه در جهان:
- ویــک مونیــز )Vik Muniz(: عکس‌هــای 

غول‌پیکــر از زبالــه در برزیــل
 :)Ptolemy Elrington( پتــک آمانکولــور -
مجسمه ماهی و اژدها از قطعات ماشین

- بوردالو دوم )Bordalo II(: مجسمه‌های 
از زباله‌هــای شــهری در  حیوانــی عظیــم 

پرتغــال
هنرمندان معروف در این حوزه در ایران:

- احمــد نادعلیــان: نقاشــی و مجســمه بــا 
ســنگ و پســماند ســاحلی

زمیــن«:  بــرای  »هنــر  پروژه‌هــای   -

فوایـــدش عظیـــم ، امـــا 
) بـــدون برنامه‌ریـــزی، 
اســـتاندارد و آمـــوزش( 
می‌توانـــد مشکل‌ســـاز 

ــردد. ,,گـ

,,
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ــی  ــار بازیافت ــا آث نمایشــگاه‌های ســالانه ب
تهــران در 

- هنرمندان خیابانی: مجسمه‌های فلزی 
از ضایعات در بازارهای سنتی

چطور هنر با پسماند را در جامعه نهادینه 
کنیم؟  

مرحلــه ۱: آگاهــی عمومــی )مــردم بایــد 
»ببیننــد و بــاور کننــد«(

مرحلــه ۲: آمــوزش از کودکی)مدرســه = 
ــد( ــه هنرمن کارخان

مرحله ۳: حمایت دولتــی و قانونی )پول 
+ قانون = سرعت(

مرحله ۴: اقتصاد پایدار)هنر = شغل(
مرحله ۵: زیرساخت و ایمنی)بدون خطر 

= بدون توقف( )7(.
نهادینــه کــردن هنــر بــا پســماند = تغییــر 
فرهنگ از »زبالــه = کثیف« بــه »زباله = 

مــاده اولیــه هنــر«
دل  در  کــه  اســت  ایــن  پایانــی  ســخن 
بحــران پســماند ایــران، کــه ســالانه بیــش 
ــد،  ــد می‌کن ــه تولی ــن زبال ــون ت از ۲۰ میلی
پاســخ  یــک  تنهــا  نــه  بازیافتــی  هنــر 
زیبایی‌شــناختی، بلکــه یک راهــکار علمی 
و فرهنگی اســت. این هنر، بــا بهره‌گیری 
از اصول شــیمی پایدار و مهندســی مواد، 
زباله‌های تجزیه‌ناپذیــر را به آثار ماندگار 
تبدیل می‌کند؛ هر مجســمه از لاســتیک، 
هــر عروســک از کارتــن، و هر چیدمــان از 
پلاستیک، یادآوری می‌کند که بازآفرینی، 
برابــر  در  مقاومــت  شــکل  قوی‌تریــن 
مصرف‌گرایی است. این فرآیند، آموزش، 
آگاهــی و خلاقیــت را در هــم می‌آمیــزد و 
ثابــت می‌کند کــه زیبایــی می‌توانــد از دل 

ویرانــی برخیــزد.
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بـــا پســـماند  هنـــر 
ــر هنـــری  فقـــط یـــک اثـ
نیســـت) یـــک حرکـــت 
اســـت  اجتماعـــی 
کـــه بـــا یـــک قوطـــی 
نوشـــابه شـــروع  و بـــه 
تغییـــر جهـــان ختـــم 

می‌شـــود(.

»هنـــر بـــا پســـماند = 
زبالـــه × خلاقیـــت = 
زیبایـــی + زمیـــن پـــاک 

+ قلـــب شـــاد«
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فقــط  دیگــر  خانــه  در  پســماند  تفکیــک 
نیســت؛  زیســت‌محیطی«  »توصیــه  یــک 
یــک هنجــار  بــه  کشــورها  از  بســیاری  در 
اجتماعــی و حتــی عــادت روزمــره تبدیــل 
شــده اســت. تبدیــل »آگاهــی« بــه »عمــل 
مســتمر« و ســپس بــه »عــادت« نیازمنــد 
ــه مشــخص اســت: کســب  طــی ســه مرحل
رفتــار.  تثبیــت  و  نگــرش  تغییــر  دانــش، 
مطالعــات روان‌شناســی محیطــی و علــوم 
رفتــاری نشــان می‌دهنــد کــه ایــن مســیر در 
حــوزه تفکیــک پســماند کامــاً قابــل پیمودن 
ــه شــرطی کــه عوامــل کلیــدی آن  اســت، ب

شـ�وند. مدیریـ�ت  به‌درسـ�تی 
Knowl�( دانـش  و  آگاهـ�ی  اول:  شمرحلـ�ه 

)edge
�ـار برنامه‌ریزی‌ش�ـده  �ـه رفت �ـر اس�ـاس نظری ب
کــه   )Theory of Planned Behavior(
توس��ط آج��زن )Ajzen, 1991( ارائــه شــد 
پســماند  تفکیــک  مطالعــات  در  بارهــا  و 
بــه‌کار رفتــه، اولیــن پیش‌نیــاز تغییــر رفتــار، 
آگاهــی از پیامدهــای عمــل اســت. مــردم 

ــه: ــد ک ــد بدانن بای
هــر خانــوار ایرانــی به‌طــور متوســط ســالانه 
پســماند  کیلوگــرم   ۳۰۰–۲۵۰ حــدود 
قابــل بازیافــت تولیــد می‌کنــد کــه بیــش 
از ۸۰ درصــد آن هم‌اکنــون دفــن می‌شــود 
.)۱۴۰۲ ایــران،  شــهرداری‌های  )ســازمان 

ــک درســت فقــط ۳–۵ دقیقــه زمــان  تفکی

روزانــه می‌گیــرد امــا می‌توانــد تــا ۷۰ درصــد 
حجــم پســماند ارســالی بــه محــل دفــن را 

کاهــش دهــد.
تولیــد  متــان  لندفیــل  در  تــر  پســماند 
ــر  ــر دی‌اکســیدکربن اث ــد کــه ۲۸ براب می‌کن

دارد. گلخانــه‌ای 
مطالعه‌ای در شــهر تهران نشــان داد وقتی 
شــهروندان از طریــق بروشــور، پیامــک و 
آگاه  اعــداد  ایــن  از  محلــه‌ای  کارگاه‌هــای 
شــدند، نــرخ مشــارکت در طــرح تفکیــک از 
۱۲ درصــد بــه ۴۸ درصــد در مــدت ۹ مــاه 

افزایــش یافــت.
 Attitude( نگــرش  تغییــر  دوم:  مرحلــه 

)Change
بایــد  نیســت؛  کافــی  به‌تنهایــی  آگاهــی 
تحقیقــات  بگیــرد.  شــکل  مثبــت  نگــرش 
نشــان می‌دهــد ســه عامــل نگــرش را بــه 

می‌کننـ�د: تقویـ�ت  زبالـ�ه  تفکیـ�ک 
 Social( اجتماعـ�ی  مسـ�ئولیت  احسـ�اس 
همســایه‌ها،  ببینــد  فــرد  وقتــی   :)Norm
محبــوب  شــخصیت‌های  یــا  دوســتان 
تفکیــک می‌کننــد، احتمــال مشــارکت او ۳ 

برابــر می‌شــود.  ۵ تــا 
 Perceived( شـ�خصی  اثرگـ�ذاری  حـ�س 
Behavioral Control(: وقتــی زیرســاخت 
جمــع‌آوری  رنگــی،  )ســطل‌های  مناســب 
احســاس  افــراد  باشــد،  فراهــم  منظــم( 

دارد. اثــر  واقعــاً  کارشــان  می‌کننــد 

فرهنگ تفکیک زباله در خانه:  
از آگاهی تا عادت

رضا جمشیدی، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم7(

تبدیـــل »آگاهـــی« بـــه 
»عمـــل مســـتمر« و 
ســـپس بـــه »عـــادت« 
ســـه  طـــی  نیازمنـــد 
مشـــخص  مرحلـــه 
اســـت: کســـب دانـــش، 
ــت  ــرش و تثبیـ ــر نگـ تغییـ

رفتـــار.
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شــهر  در  فــوری:  و  کوچــک  پاداش‌هــای 
رایــگان  زبالــه  کیســه‌های  ارائــه  ســئول، 
بــه خانوارهایــی کــه تفکیــک درســت انجــام 
ــک ســال  ــرخ مشــارکت را در ی ــد، ن می‌دادن

از ۴۵ درصــد بــه ۹۲ درصــد رســاند.
 Habit(  مرحلــه ســوم: تبدیــل بــه عــادت

)Formation
ــی  ــار زمان ــد یــک رفت روان‌شناســان معتقدن
بــه عــادت تبدیــل می‌شــود کــه حداقــل ۶۶ 
روز به‌ط��ور مس��تمر تک��رار شـ�ود. در حــوزه 
ایــن  عملــی  مطالعــات  پســماند،  تفکیــک 

موضــوع را تأییــد می‌کننــد:
در شــهر لوبلیانــا )اســلوونی( کــه در ســال 
۲۰۲۰ بــه »پایتخــت ســبز اروپــا« تبدیــل 
برنامــه  اجــرای  ســال   ۴ از  پــس  شــد، 
 ۹۷ مــداوم،  آمــوزش  و  »درب‌بــه‌درب« 
به‌صــورت  را  تفکیــک  شــهروندان  درصــد 
بــدون  حتــی  می‌دادنــد،  انجــام  خــودکار 

نظــارت.
در شــهر کاماکــورای ژاپــن کــه شــهروندان 
می‌کننــد،  تفکیــک  را  پســماند  نــوع   ۳۴
کــودکان از مهدکــودک آمــوزش می‌بیننــد 
انــدازه  بــه  جدیــد  نســل  بــرای  تفکیــک  و 

اســت. عــادی شــده  زدن  مســواک 
راهکارهای عملی برای ایران

فصــل  افــزودن  کودکــی:  از  آمــوزش 
ــه کتاب‌هــای درســی  ــک پســماند« ب »تفکی
)ماننــد  ابتدایــی  ششــم  تــا  ســوم  کلاس 

سـ�وئد(. موفـ�ق  تجربـ�ه 
ســفیران  بــا  محله‌محــور  کمپین‌هــای 
محبــوب  چهره‌هــای  از  اســتفاده  محلــی: 

مسـ�اجد. جماعـ�ت  امـ�ام  یـ�ا  محلـ�ه 
ایجــاد »نقطــه عطــف بصــری«: قــرار دادن 
تابلوهــای »ایــن محلــه ۹۰ درصــد تفکیــک 
)تجربــه  کوچه‌هــا  ورودی  در  می‌کنــد« 

موفـ�ق شـ�هر مالمـ�و سـ�وئد(.
بازی‌ســازی و پــاداش: اپلیکیشــن‌هایی کــه 

بــا اســکن بارکــد کیســه‌های تفکیک‌شــده، 
امتیــاز و جایــزه )مثــل تخفیــف خریــد یــا 
قبــض بــرق( می‌دهنــد )ماننــد تجربــه شــهر 

�ـوان(. تایچون�ـگ تای
از مطالــب فــوق بــر مــی آیــد کــه فرهنــگ 
تفکیــک زبالــه در خانــه یــک شــبه ایجــاد 
ــات  نمی‌شــود، امــا شــواهد علمــی و تجربی
ترکیــب  بــا  کــه  می‌دهنــد  نشــان  جهانــی 
مناســب،  زیرســاخت  هدفمنــد،  آمــوزش 
تکــرار مســتمر،  و  اجتماعــی  هنجارســازی 
می‌تــوان در کمتــر از ۳–۵ ســال آن را بــه 
عــادت غالــب جامعــه تبدیــل کــرد. وقتــی 
تفکیــک از »کار ســخت« بــه »کار عــادی« 
تبدیــل شــود، نه‌تنهــا محیــط زیســت، بلکــه 
اجتماعــی  انســجام  و  غــرور مدنــی  حــس 
نیــز تقویــت می‌شــود. تجربــه کشــورهای 
زمــان  بهتریــن  می‌گویــد:  مــا  بــه  پیشــرو 
امــروز  همیــن  تغییــر،  ایــن  شــروع  بــرای 

اسـ�ت.
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از  تفکیـــک  وقتـــی 
بـــه  ســـخت«  »کار 
»کار عـــادی« تبدیـــل 
شـــود، نه‌تنهـــا محیـــط 
زیســـت، بلکـــه حـــس 
غـــرور مدنـــی و انســـجام 
اجتماعـــی نیـــز تقویـــت 

می‌شـــود.
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افزایــش روزافــزون تولیــد پســماند خانگــی، به‌ویــژه 
تغییــرات  مســتقیم  پیامــد  بــزرگ،  شــهرهای  در 
اســت.  اخیــر  دهه‌هــای  اقتصــادی  و  فرهنگــی 
آمــاده  بــر محصــولات  تکیــه  رشــد مصرف‌گرایــی، 
الگوهــای  از  گرفتــن  فاصلــه  و  بسته‌بندی‌شــده  و 
فشــار  غذایــی،  مــواد  و مصــرف  نگهــداری  ســنتی 
ــت پســماند و  ــر سیســتم‌های مدیری قابل‌توجهــی ب
اکوسیســتم‌های طبیعی وارد کرده اســت. در چنین 
شــرایطی، ســبک زندگــی ســبز به‌عنــوان چارچوبــی 
بــرای تنظیــم رفتارهــای خــرد و کلان خانــوار، اهمیت 
ویــژه‌ای یافتــه اســت؛ ســبکی کــه هــدف آن ارتقــای 
ــرات محیط‌زیســتی در ســطح  ــداری و کاهــش اث پای
زندگــی روزمــره اســت. »کم‌زبالــه زیســتن« هســته 
اصلــی ایــن رویکــرد را تشــکیل می‌دهــد و بیشــتر بــر 
ــت  ــا مدیری ــز دارد ت ــه تمرک ــد زبال پیشــگیری از تولی

آن پـ�س از شـ�کل‌گیری.
مصرف مسئولانه: بازتعریف رابطه فرد با کالا

ــن گام در زندگــی  ــوان اولی مصــرف مســئولانه به‌عن
و  خریــد  فراینــد  در  بازاندیشــی  نوعــی  کم‌زبالــه، 
اســتفاده از کالاهاســت. برخــاف الگــوی مصــرف 
رایــج کــه بــر ســهولت، ســرعت و تنــوع تأکیــد دارد، 
مصــرف مســئولانه بــر ضــرورت، کیفیــت و پایــداری 
تصمیم‌گیــری  رویکــرد،  ایــن  می‌کنــد.  تمرکــز 
مصرف‌کننــده را از یــک رفتــار ناخــودآگاه بــه یــک 

تبدیـ�ل می‌کنـ�د. کنـ�ش هدفمنـ�د 
ــه  ــی کــه آگاهان ــراد زمان از منظــر روان‌شــناختی، اف
بــرای  موردنیــاز  منابــع  کالا،  عمــر  چرخــه  دربــاره 
تولیــد آن و اثــرات زیســت‌محیطی دورریــز آن فکــر 
می‌کننــد، گرایــش بیشــتری بــه انتخــاب محصــولات 
از  کم‌بســته‌بندی  و  بادوام‌تــر  کم‌مصرف‌تــر، 

ــی در  ــبز: بازاندیش ــی س ــبک زندگ س
ــش  ــرای کاه ــی ب ــای خانگ رفتاره

ــه ــد زبال تولی

سودابه قدسی؛ دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم10(



32
فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره چهارم - پاییز 1404

خــود نشــان می‌دهنــد. ایــن خودآگاهــی 
خانوادگــی  الگــوی مصــرف  بــه  به‌تدریــج 
ــل شــده و نقــش مهمــی در کاهــش  تبدی

زبالـ�ه دارد.
طراحی دوباره فضا و فرایندهای خانگی

محــل  مهم‌تریــن  و  نخســتین  خانــه، 
مداخلــه بــرای کاهــش زبالــه اســت. نحــوه 
ذخیره‌ســازی  کابینت‌هــا،  ســازماندهی 
مــواد غذایــی، دسترســی آســان بــه اقــام 
مصرفــی  رفتــار  ظــروف،  انــدازه  حتــی  و 

می‌دهـ�د. شـ�کل  را  خانـ�واده 
تجربــه  غذایــی:  مــواد  علمــی  مدیریــت 
بخــش  کــه  می‌دهــد  نشــان  خانوارهــا 
عــدم  از  ناشــی  غــذا  دورریــز  از  زیــادی 
آگاهــی نســبت بــه موجــودی واقعــی مــواد 
غذایــی یــا نگهــداری نادرســت آن‌هاســت. 

شــامل: مؤثــر  راهکارهــای 
استفاده از ظروف شفاف و برچسب‌گذاری 

تاریخ انقضا،
چیدمــان یخچــال بــر اســاس “اول مصرف، 

اول خرید”،
تهیه برنامه هفتگی غذا،

و خریــد فلــه‌ای هوشــمندانه )در صــورت 
امـ�کان(.

ایــن روش‌هــا از منظــر علمــی منجــر بــه 
افزایــش  غذایــی،  مــواد  فســاد  کاهــش 
نظــم ذهنــی و کاهــش هزینه‌هــای خانــوار 

می‌شــود.
پســماند  تفکیــک  ایســتگاه  طراحــی 
خانگــی: ایجــاد یــک نقطــه مشــخص در 
خشــک  زباله‌هــای  تفکیــک  بــرای  خانــه 
ــز( باعــث  )پلاســتیک، کاغــذ، شیشــه و فل
می‌شــود فراینــد تفکیــک تبدیــل بــه یــک 
ســطل‌های  وجــود  شــود.  »عــادت« 
قابل‌شست‌وشــو  کیســه‌های  مشــخص، 
آمــوزش  و  تفکیک‌شــده  ظرف‌هــای  یــا 
اعضــای خانــواده، بــه افزایــش مشــارکت 

می‌کنــد. کمــک  خانوادگــی 
گذار از نظام مصرف خطی به چرخه‌ای

بخش قابل‌توجهی از مشکلات محیط‌زیستی 
ناشــی از تفکر خطی در مصرف اســت. در 
زندگــی کم‌زبالــه، ایــن تفکــر جــای خــود را 

ب�ـه »چرخ�ـه مصرف« می‌دهد.
 تعمیــر به‌جــای تعویــض: تعمیــر لباس‌ها، 
خانگــی،  لــوازم  یــا  الکترونیکــی  وســایل 
عــاوه بــر صرفه‌جویــی مالــی، بــه کاهــش 
و  الکترونیکــی  زبالــه  تولیــد  قابل‌توجــه 

صنعتــی کمــک می‌کنــد.
مــواد  بازآفرینــی  خلاقانــه:  بازآفرینــی   
کاهــش  بــر  عــاوه  کــه  اســت  رویکــردی 
زباله، به افزایش خلاقیت و ارزش‌افزوده 
تبدیــل  شــامل  مثال‌هــا  می‌کنــد.  کمــک 
شیشــه‌های خالــی بــه گلــدان، اســتفاده 
ســاخت  در  دورریختنــی  چوب‌هــای  از 
از  خریــد  کیســه  دوخــت  یــا  قفســه، 

اســت. قدیمــی  لباس‌هــای 
مدیریــت ضایعــات آلــی: تولیــد کمپوســت 
در  مؤثــر  راهکارهــای  از  یکــی  خانگــی 
ــد  ــن فراین ــر اســت. ای مدیریــت پســماند ت
بــه چرخــه  ضمــن کاهــش حجــم زبالــه، 
بــرای  و  بازمی‌گــردد  آلــی  مــواد  طبیعــی 
می‌کنــد.  ایجــاد  ارزش‌افــزوده  خــاک 
کمپوست‌ســاز  کوچــک  دســتگاه‌های 
خانگ�ـی نی�ـز ای�ـن رون�ـد را تس�ـهیل کرده‌ان�ـد.

نقش جامعه، آموزش و فرهنگ‌سازی
ســبک زندگــی ســبز تنهــا محصــول رفتــار 
فــردی نیســت، بلکــه نتیجــه شــکل‌گیری 
یــک »هنجــار جمعــی« در محیــط خانــواده 
ســاده  آموزش‌هــای  اســت.  جامعــه  و 
ماننــد توضیــح اهمیــت تفکیــک پســماند 
ــواده  ــودکان، تشــویق اعضــای خان ــرای ک ب
بــه مشــارکت در تصمیم‌گیری‌هــای خریــد، 
یــا گفت‌وگــو دربــاره آثــار زیســت‌محیطی 
نوعــی  ایجــاد  زمینه‌ســاز  پلاســتیک، 

پایـــداری نـــه از طریـــق 
اقدامـــات بـــزرگ، بلکـــه 
بـــا کنش‌هـــای مـــداوم 
و کوچـــک هـــر خانـــواده 
می‌گیـــرد؛  شـــکل 
کنش‌هایـــی کـــه در 
کنـــار هـــم می‌تواننـــد 
آینـــده‌ای ســـالم‌تر و 
ــع  ــرای جوامـ ــر بـ پایدارتـ
انســـانی رقـــم بزننـــد.

,,
,,
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در  می‌ش��ود.  زیس��ت‌محیطی  مش��ترک  ش��ناخت 
ســطح اجتماعــی نیــز مــدارس، رســانه‌ها و نهادهــای 
تقویــت  در  مهمــی  نقــش  می‌تواننــد  شــهری 
رفتارهــای ســبز ایفــا کننــد؛ از آمــوزش مهارت‌هــای 
بازیافــت گرفتــه تــا حمایــت از فروشــگاه‌های دارای 
ــرای کاهــش  ــا ارائــه مشــوق ب بســته‌بندی حداقلــی ی

پلاسـ�تیکی. کیسـ�ه‌های  مصـ�رف 
فــردی  رفتــار  محصــول  تنهــا  ســبز  زندگــی  ســبک 
»هنجــار  یــک  شــکل‌گیری  نتیجــه  بلکــه  نیســت، 

اســت. جامعــه  و  خانــواده  محیــط  در  جمعــی« 
فناوری به‌مثابه تسهیل‌گر پایداری

بــرای  ارزشــمندی  فناوری‌هــای نویــن، فرصت‌هــای 
کاهش زباله فراهم کرده‌اند. در کنار اپلیکیشن‌های 
مدیریــت مصــرف مــواد غذایــی، ابزارهــای دیگــری نیــز 

نقــش مؤثــر دارنــد:
سنســورهای هوشــمند یخچــال کــه زمــان فســاد مــواد 

را هشــدار می‌دهنــد،
فروشــگاه‌های مبتنــی بــر سیســتم پرکــردن مجــدد 
ــه صفــر نزدیــک می‌کنــد، ــزان بســته‌بندی را ب کــه می

دســتگاه‌های خانگــی خشــک‌کن و آب‌گیــر ضایعــات 
غذایــی کــه حجــم زبالــه تــر را کاهــش می‌دهنــد،

سیســتم‌های مدیریتــی انــرژی کــه بــا کنتــرل مصــرف 
ــای کربنــی(  ــرق و آب، زباله‌هــای غیرملمــوس )ردپ ب

�ـد. را کاه�ـش می‌دهن
ایــن فناوری‌هــا زمانــی بیشــترین اثــر را دارنــد کــه در 
کن�ـار تغیی�ـر رفت�ـار مصرف‌کنن�ـده ب�ـه‌کار گرفت�ـه ش�ـوند.

در نهایــت مــی تــوان گفــت ســبک زندگــی ســبز یــک 
نیســت،  خانــه  اداره  بــرای  زیســت‌محیطی  مــدل 
بلکــه رویکــردی فلســفی و فرهنگــی بــرای بازنگــری 
زیســتن  کم‌زبالــه  اســت.  روزمــره  عادت‌هــای  در 
حاصــل مجموعــه‌ای از رفتارهــای کوچــک امــا مؤثــر 
اســت: مصــرف آگاهانــه، ســازماندهی دقیــق خانــه، 
و  جمعــی  مشــارکت  چرخــه،  بــه  مــواد  بازگشــت 
ــر  ــن ســبک زندگــی، عــاوه ب ــاوری. ای اســتفاده از فن
کاهــش فشــار بــر محیط‌زیســت، بــه ارتقــای کیفیــت 
زندگــی، کاهــش هزینه‌هــای خانــوار، و ایجــاد حــس 

نهایــت،  در  می‌کن��د.  کم��ک  اجتماعیــ  مســئولیت 
بــا  بلکــه  بــزرگ،  اقدامــات  طریــق  از  نــه  پایــداری 
شــکل  خانــواده  هــر  کوچــک  و  مــداوم  کنش‌هــای 
می‌گیــرد؛ کنش‌هایــی کــه در کنــار هــم می‌تواننــد 
آینــده‌ای ســالم‌تر و پایدارتــر بــرای جوامــع انســانی 

رقـ�م بزننـ�د.

منابع 
1.	 Barker, H., Shaw, P. J., Richards, B., Clegg, Z., 

& Smith, D. M. (2023). Towards Sustainable 
Food Systems: Exploring Household Food 
Waste by Photographic Diary in Relation to 
Unprocessed, Processed and Ultra-Processed 
Food. Sustainability, 15(3), 2051.

2.	 Williams, H., Lindström, A., Trischler, J., 
Wikström, F., & Rowe, Z. (2020). Avoiding 
food becoming waste in households: The role 
of packaging in consumers’ practices across 
different food categories. Journal of Cleaner 
Production, 265, 121775.

3.	 Decker, T. & Menrad, K. (2024). An 
Explorative Study on Packaging-Saving 
Consumer Practices in the Fast-Moving 
Consumer Goods Sector. Sustainability, 
16(22), 9983.



34
فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره چهارم - پاییز 1404

از   )2021( نکــن«  نــگاه  رو  »بــالا  فیلــم هالیــوودی 
ــان کمــدی و  ــاری اســت کــه در مــرز می آن دســت آث
کــه  هــراس حرکــت می‌کننــد؛ فیلمــی آخرالزمانــی 
دربــاره شهاب‌ســنگ اســت، امــا در ژرفــای  ظاهــراً 
ــی  ــد: ناتوان ــاره بحــران دیگــری حــرف می‌زن خــود درب
جمعــی مــا در دیــدن، پذیرفتــن و واکنش نشــان‌دادن 
بــه تهدیدهــای زیســت‌محیطی. کارگــردان اثــر، آدام 
بــا کنــار گذاشــتن مضامینــی کــه پیش‌تــر  مک‌کــی 
سراغ‌شــان رفتــه بــود -از فســاد مالــی تــا افراط‌گرایــی 
سیاســی- این‌بار به ســراغ چیزی می‌رود که بســیاری 

بــا  سال‌هاســت  اقلیــم  متخصصــان  از 
انــکار،  نــرم می‌کننــد:  دســت‌وپنجه  آن 
در  سیاســت‌زدگی  و  حواس‌پرتــی 
لحظــه‌ای کــه علــم می‌گویــد وقــت کــم 
اســت. همیــن ترکیــبِ تمثیــل و آشــفتگی 
روز  همــان  از  را  فیلــم  کنترل‌شــده، 
ــون بحث‌هــای ســینمایی  نخســت در کان

و اقلیمــی قــرار داد.
فیلــم  از  منتقــدان ســینمایی  اســتقبال 
وب‌ســایت  در  بــود.  دوپــاره  آشــکارا 
نقدهــا   ٪۵۶ تنهــا  تمُاتـُـوز«  »راتـِـن 
نیــز  و در »متاکریتیــک«  بودنــد  مثبــت 
دســته  در  را  فیلــم   ،۱۰۰ از   ۴۹ امتیــاز 
می‌دهــد.  قــرار  مختلــط«   / »متوســط 
بســیاری از منتقــدان به‌ویــژه بــه لحــن 
پیتــر  داشــتند.  انتقــاد  اثــر  ســاختار  و 
را  فیلــم  طنــز  »گاردیــن«،  در  بردَشــو 
»پرهیاهــو و نــاآرام« توصیــف کــرد و آن 

را شــبیه »یــک پیش‌نویــس طولانــی« دانســت کــه 
می‌شــوند  پرتــاب  بی‌وقفــه  چنــان  گاه  ایده‌هایــش 
کــه انســجام روایــی لطمــه می‌بینــد. دیویــد رونــی در 
»هالیــوود ریپورتــر« نیــز فیلــم را »طنــزی بدبینانــه 
و ازخودراضــی« خوانــد و نوشــت کــه پیام‌محــوریِ 
را  شــخصیت‌ها  عرض‌انــدام  فرصــت  بیش‌ازحــد، 
محــدود می‌کنــد. در »ورایتــی« هــم پیتــر دبِــروژ فیلــم 
را نســخه‌ای چپ‌گرایانــه از آرماگــدون دانســت کــه 
ــر ظرافــت ســینمایی ترجیــح  هــدف سیاســی‌اش را ب

می‌دهــد.

ــالا رو نــگاه نکــن« )2021(  چرا فیلــم »ب
ــکار اقلیمی اســت؟ ــه بحــران ان آین

سیاره‌ای که دیده نمی‌شود:

حامد میرزائی ؛دانشجوی دکتری تخصصی هنر های اسلامی
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در مقابــل، منتقدانــی بودنــد کــه همیــن اغــراق و 
می‌دیدنــد.  مــا  امروزیــن  تجربــه  ذاتِ  را  آشــفتگی 
کرونیــکل«  »سان‌فرانسیســکو  در  لسَــال  میــک 
و  خنده‌دارتریــن  »هم‌زمــان  فیلــم  کــه  نوشــت 
افســرده‌کننده‌ترین« اثــر ســال اســت؛ و ایــن تنــش، 
رو  »بــالا  او  نظــر  از  می‌کنــد.  یگانــه  را  آن  تجربــه 
جهانــی  از  اســت  اغراق‌شــده  آینــه‌ای  نکــن«  نــگاه 
کــه میــان اضطــراب، سرگرم‌ســازی، سیاســت‌زدگی 
انــکار دســت‌وپا می‌زنــد. واکنــش مخاطبــان نیــز  و 
 ٪۷۸ امتیــاز  داشــت:  همخوانــی  خــط  همیــن  بــا 
نشــان  تمُاتـُـوز«  »راتـِـن  در  تماشــاگران  رضایــت 
بــا  بینندگانــی  بــرای  -به‌ویــژه  فیلــم  کــه  می‌دهــد 
قابــل‌درک،  فقــط  نــه  محیط‌زیســتی-  دغدغه‌هــای 

اســت. بــوده  روشــنگر  و  رهایی‌بخــش  بلکــه 
یافــت،  را  پــژواک  بیشــترین  فیلــم  کــه  جایــی  امــا 
بــود.  علــم  ارتباط‌گــران  و  اقلیم‌شناســان  جامعــه 
دانشــمندِ  دو  داســتان  آنهــا،  از  بســیاری  بــرای 
وحشــت‌زده‏‌ی فیلــم چیــزی بیــش از یــک تمثیــل بــود 
و تجربــه‌ای آشــنا را مجســم می‌کــرد. پیتــر کالمــوس، 
»دقیق‌تریــن  را  فیلــم  برجســته،  اقلیم‌شــناس 
بازنمایــی از ناتوانــی جامعــه در پاســخ بــه فروپاشــی 

فیونــا  مثــل  روزنامه‌نگارانــی  خوانــد.  اقلیمــی« 
هــاروی و دیمیــن کرینگتــون نیــز تأکیــد کردنــد کــه 
ــد شــخصیت‌ها اغراق‌شــده‌اند، امــا شــلختگی  هرچن
منفعت‌هــای  اولویت‌داشــتن  سیاســت‌گذاری، 
کوتاه‌مــدت بــر علــم، و بــازی رســانه‌ای بــا تهدیدهــای 
واقعــی در فیلــم بــه شــکلی تکان‌دهنــده بــا واقعیــت 

امــروز ســازگار اســت.
در فضــای دانشــگاهی نیــز فیلــم موضــوع بحث‌هــای 
JCOM (Journal of Sci�  گس�ـترده ش�ـد. در نش�ـریه 

ایــن  بــه  نویســندگان   ،)ence Communication
نکتــه پرداختنــد کــه »بــالا رو نــگاه نکــن« به‌شــدت 
تــا  حزبــی  قطبی‌ســازی  از  اســت:  آمریکامحــور 
ــدرت  ــا ق ــم ت ــه عل رســانه‌های زرد و از بی‌اعتمــادی ب
بی‌مهــار شــرکت‌های بــزرگ، همــه ســاختارهایی‌اند 
کــه در آمریــکا پررنگ‌تــر از دیگــر نقــاط جهان‌انــد. 
برخــی نیــز خاطرنشــان کردنــد کــه فیلــم، در حالــی 
ــد،  کــه نقــش ســاختارهای قــدرت را برجســته می‌کن
بدیلــی از آینــده مطلــوب یــا راه‌حــل مشــخصی ارائــه 
نمی‌دهــد؛ نکتــه‌ای کــه جولــی دوُیــل نیــز در نقــد 
دانشــگاهی خــود بــر آن تأکیــد می‌کنــد. در نقدهــای 
 JCOM دیگــر، پژوهشــگران محیط‌زیســت بیــرون از
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-مثــاً در گاردیــن- بــه ایــن موضــوع پرداختنــد کــه 
غیبــت مســتقیمِ صنعــت ســوخت فســیلی یــا عدالــت 
اقلیمــی، باعــث می‌شــود فیلــم بیشــتر »یــک فاجعــه 
و  نابرابــر  واقعیــت  تــا  دهــد  نمایــش  را  مشــترک« 

ســاختاریِ بحــران اقلیــم را.
اهمیــت ایــن مباحــث زمانــی روشــن‌تر می‌شــود کــه 
گــزارش  نــگاه کنیــم.  نتایــج مطالعــات تجربــی  بــه 
یــک  اســاس  بــر  -کــه   Rare ســازمان  ســال ۲۰۲۴ 
کشــور  ده  در  کنترل‌شــده  و  تصادفــی  کارآزمایــی 
انجــام شــده- نشــان می‌دهــد کــه تماشــای فیلــم، 
)ماننــد  تکمیلــی  ویدئــوی  یــک  بــا  همــراه  به‌ویــژه 
ــی اقلیمــی،  ــو(، ســطح نگران ــاردو دی‌کاپری ــام لئون پی
احســاس تهدیــد، حمایــت از اقــدام دولتــی و کاهــش 
تمایــل بــه رأی‌دادن بــه سیاســتمداران مخالــف اقــدام 
اقلیمــی را افزایــش می‌دهــد. بــا ایــن حــال، اثــر فیلــم 
بــر »کارآمــدی فــردی و جمعــی« بســیار کوچک‌تــر از 
اثــر آن بــر نگرانــی و انگیــزش اســت؛ یعنــی فیلــم 
بیــش از آن‌کــه حــس »می‌توانیــم وضعیــت را تغییــر 
ــب‌زدن را در  ــد، هشــدار و نهی ــت کن ــم« را تقوی دهی
مرکــز قــرار می‌دهــد. ایــن یافته‌هــا نشــان می‌دهــد 
کــه »بــالا رو نــگاه نکــن«، اگرچــه آگاهی‌بخــش و 
تأثیرگــذار اســت، امــا از نظــر ایجــاد امیــد یــا تصــور 

راه‌حــل، نقــش محدودتــری دارد.
فیلــم  جایــگاه  می‌کننــد  کمــک  داده‌هایــی  چنیــن 
را روشــن‌تر ببینیــم. »بــالا رو نــگاه نکــن« از نظــر 
ســینمایی ممکــن اســت پرهیاهــو، نامتــوازن یــا بیــش 
از حد مستقیم به نظر برسد؛ اما با همین ویژگی‌ها 
دانشــمندان  از  بســیاری  ذهنــی  تجربــه  توانســته 
ــا  ــرای هشــدار دادن ت ــم را -از تــاش بی‌وقفــه ب اقلی
ــان  ــه زب ــی سیاســت و رســانه- ب ــا بی‌اعتنای برخــورد ب
ســینما ترجمــه کنــد. فیلــم به‌جــای اینکــه شــاهکار 
روایــی باشــد، یــک ابــزار فرهنگــی اســت؛ ابــزاری کــه 
توانســته بحــران اقلیمــی -یــا دقیق‌تــر بگوییــم بحــران 
کنــد،  عمومــی  گفت‌وگــوی  وارد  را  اقلیمــی-  انــکار 
آن هــم بــا گســتره و شــدتی کــه کمتــر فیلمــی در 

ســال‌های اخیــر بــه آن نزدیــک شــده اســت.
دنیــا  پایــان  دربــاره  فیلمــی  نکــن«  نــگاه  رو  »بــالا 

دیــدن  بــرای  مــا  توانایــی  پایــان  دربــاره  نیســت؛ 
پایــان اســت. فیلــم نســخه نمی‌نویســد، امیــد کاذب 
کارکــردش  نمی‌کنــد؛  ارائــه  راه‌حلــی  و  نمی‌دهــد 
هشــدار اســت. شــاید دقیقــاً بــه همیــن دلیــل، بــا 
وجــود همــه ضعف‌هــا و جنجال‌هایــش، همچنــان 
یکــی از ضروری‌تریــن فیلم‌هــای اقلیمــی دوران مــا 
باقــی می‌مانــد؛ چــون نشــان می‌دهــد حقیقت‌هــای 
خیره‌کننــده  نــور  در  می‌تواننــد  چطــور  علمــی 
ســرگرمی، اقتصــاد و سیاســت گــم شــوند، درســت 
ماننــد شهاب‌ســنگی کــه در آســمان پیداســت امــا 

نــگاه نمی‌کنــد. بــالا را  کســی 
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هــم  کنــار  بــرای  فرصتــی  همیشــه  یلــدا  شــب 
بــودن، خاطره‌گویــی و احیــای آیین‌هــای زیبــای 
ایرانــی بــوده اســت. در ســال‌های اخیــر امــا شــکل 
برگــزاری ایــن شــب، تحــت تأثیــر مصرف‌گرایــی 
و خریدهــای زیــاد قــرار گرفتــه؛ به‌گونــه‌ای کــه 
حجــم قابل‌توجهــی از پســماندهای پلاســتیکی، 
میوه‌هــای دورریــز و بســته‌بندی‌های غیرضــروری 
در این شــب تولید می‌شــود. در حالی که فلســفه 
یلــدا، ســادگی، صمیمیــت و شــادمانی خانوادگــی 
اســت، نــه برجــای گذاشــتن زباله‌هایــی کــه تــا 

سـ�ال‌ها در طبیعـ�ت می‌ماننـ�د.
اگرچه دورهمی‌های یلدا شیرین و خاطره‌انگیزند، 
امــا می‌تــوان آن را بــدون مصــرف افراطــی هــم 
برگــزار کــرد. بســیاری از میوه‌هــا و تنقــات یلدایی 
معمولاً بیشتر از نیاز واقعی خریداری می‌شوند و 
بخش قابل‌توجهی از آن‌ها به دلیل فسادپذیری 
یــا بســته‌بندی‌های نامناســب بــه دورریــز تبدیــل 
می‌شــوند. برنامه‌ریــزی پیــش از خریــد، اســتفاده 
از میوه‌هــای فصــل و خریــد هوشــمندانه به اندازه 
مصــرف، نخســتین گام بــرای یــک شــب یلــدای 

کم‌پس�ـماند اس�ـت.

در کنــار کاهــش خریدهــای غیرضروری، اســتفاده 
ــد نقــش  نکــردن از ظــروف یک‌بارمصــرف می‌توان
مهمی در کاهش حجم زباله داشته باشد. ظروف 
پلاستیکی و لیوان‌های یک‌بارمصرف، از رایج‌ترین 
پســماندهای شــب یلــدا هســتند کــه تجزیــه آن‌ها 
در محیط‌زیســت ســال‌ها زمــان می‌بــرد. اســتفاده 
ــر  از ظــروف شیشــه‌ای و چندبارمصــرف، عــاوه ب
اصالــت  و  زیبایــی  محیط‌زیســتی،  بــار  کاهــش 
بیشــتری بــه ســفره یلــدا می‌دهد و حــس گرم‌تری 

ب�ـه جم�ـع خانوادگ�ـی منتق�ـل می‌کن�ـد.
پس‌مانده‌هــای  از  بخشــی  می‌تــوان  همچنیــن 
شــکل  بــه  ریختــن،  دور  به‌جــای  را  میوه‌هــا 
پوســت  مثــال  بــرای  کــرد؛  مصــرف  خلاقانــه‌ای 
انــار، خشک‌شــده آن یــا پوســت هندوانــه در تهیــه 
برخــی دمنوش‌هــا یــا مربــا قابل‌اســتفاده اســت. 
چنیــن اقداماتــی نه‌تنهــا از هدررفــت مــواد غذایــی 
آیین‌هــای  می‌توانــد  بلکــه  می‌کنــد،  جلوگیــری 
خانگــی جدیــد و خاطره‌انگیــزی را در خانواده‌هــا 

�ـد. ایج�ـاد کن
در نهایــت، شــب یلــدا فرصتــی اســت تــا مفهــوم 
هم‌زیســتی مســئولانه با طبیعت را تمرین کنیم. 
برگــزاری یــک دورهمــی ســاده امــا آگاهانــه، بــدون 
ــی  ــد الگوی ــد زباله‌هــای غیرضــروری، می‌توان تولی
کوچــک امــا الهام‌بخــش بــرای ســایر مناســبت‌ها 
باشــد. یلدایــی کــه در آن همزمــان بــا شــادی و 
صمیمیت خانوادگی، احترام به زمین نیز جایگاه 
ویژه‌ای داشته باشد، یلدایی ماندگارتر و اصیل‌تر 

خواه�ـد ب�ـود.

یلدایی به‌صرفه‌تر؛ شبی بلند با زباله کمتر
یادداشت:

فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط



38
فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره چهارم - پاییز 1404

اقــدام شــهرداری اصفهــان در اســتفاده از دیوارنگاره‌هــای آموزشــی بــر دیــوار یکــی از مــدارس شــهر، 
نمونــه‌ای خلاقانــه از پیونــد هنــر شــهری بــا آمــوزش محیط‌زیســتی اســت؛ جایــی کــه پیــام تفکیــک زبالــه، 
نه در قالب دســتورالعمل‌های خشــک، بلکه در زبانی ســاده و بصری به دانش آموزان و جامعه منتقل 
می‌شــود. دانش‌آمــوزان به‌عنــوان نســل‌های آینــده، بیــش از هــر گــروه دیگــری ظرفیــت تبدیــل آگاهــی 
بــه عــادت را دارنــد و آمــوزش غیرمســتقیم در فضــای مدرســه می‌توانــد رفتارهــای پایــدار زیســت‌محیطی 
را در ذهــن و زندگــی روزمــره آن‌هــا نهادینــه کنــد. چنیــن رویکردهایــی نشــان می‌دهــد فرهنگ‌ســازی در 
حــوزه مدیریــت پســماند، از دیوارهــای یــک مدرســه آغــاز می‌شــود، امــا اثــر آن می‌توانــد بــه خانه‌هــا و 

در نهایــت بــه کل جامعــه گســترش یابــد.

می‌دهنــد؛  آمــوزش  دیوارهــا  وقتــی 
فرهنــگ تفکیــک زبالــه از مدرســه تــا جامعه
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طلامانــد مثــل شــماره هــای قبــل یــک ســرگرمی بــرای شــما در نظــر گرفتــه. بــه ســوالات جــدول جــواب بدیــد و 
رمــز جــدول را پیــدا کنیــد و شــانس برنــده شــدن جایــزه را داشــته باشــید. در نهایــت از روی جــدول کامــل شــده، 

عکــس بگیریــد و آن را همــراه بــا رمــز بــه ایمیــل نشــریه ارســال کنیــد و بــه قیــد قرعــه جایــزه بگیریــد.
talaamaand.journal@gmail.com

راهنمای جدول:
ابتــدا جــدول را حــل کنیــد. حروفــی کــه در خانــه هــای دایــره ای شــکل هســتند را یادداشــت کنیــد و بــا جابجــا 
کــردن آنهــا رمــز را پیــدا کنیــد. رمــز ســه کلمــه ای اســت و بیانگــر اولیــن گام مدیریــت پســماند در منــزل اســت.
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