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هوای تازه، رویای تازه

دگی مان اولین نفسی که می کشیم  نخستین فریواد زنو. هرا  همان طرر که نامش می گرید  هستی ماست
زیر  اما امروز  این هستی در حال خفه شدن است. است و آخرین نفسی که بیرون می دهیم  وداع با دنیا

ه آلوردگی هورا  نوه انها نفا هایموان را انوه کورده  بل و. بارانِ سمی که خردمان بر سرش ریختوه ایم
.رویاهایمان را نیز اار کرده است

ی مهموان. آلردگی هورا: در این شماره از نشریه ی پیشرو  به سراغ این مهمان ناخرانده ی شهرها رفته ایم
ه شوهرهای پیشورو  شوهرهایی هسوتند کو. که بی دعرت آمده  اما رفتنش نیازمند الاشی جمعی اسوت

ایون . ی کننودنه انها با مش لات کنار نمی آیند  بل ه آن ها را به فرصتی برای نورآوری و ایییور ایودی  م
.نندشماره  روایتی است از الاش هایی که می ارانند هرای شهرهایمان را از دود به دل انگیزی ایدی  ک

از دیرارهای سیزی که مانند ریه های شهر عم  می کنند  اا خردروهایی که به جای دود  آرزوهای پاک
امیودی کوه می ارانود هورای . به هرا می فرستند  هر کدام از این نرآوری ها  قطوره ای از دریوای امیدنود

. سوتاما این ایییر  انها بوا دسوت های خوالی مم ون نی. شهرهایمان را از خاکستری به آبی ایییر دهد
.نیازمند همدلی  هم زبانی و هم قدمی همه ی ماست

اهوا را نیاز به زندگی ای که در آن  هور نفوا  اوازه ارین روی. هرای پاک  نه یک شعار  که یک نیاز است
در این شماره  با هم گام هایی برمی داریم به سوری شوهری کوه در آن  هورا نوه دشومن  کوه . زنده کند

.شهری که در آن  هر نفسی  نریدِ فردایی روشن ار را بدهد. دوستِ زندگی مان باشد

 زبوانی و رویایی کوه بوا هم. بسازیمبگرییم و رویای اازهبا ما همراه باشید اا در این شماره  از هرای اازه
.هم دلی  به واقعیت می پیرندد

الهقسرم 

با آرزوی بهترین ها برای شما   
مینا شاهمرادی
پیشرومدیر مسئرل نشریه
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که به ش ر اندرش مزید نعمت است؛《هُرَ الَّذِی یُحْییِ وَیُمِیتُ》سپاس

ش رانه حیات مگر جز این باشد که در وهله پیشرفت هوا و جنگیودن هوا  مراقوم سولامت خوریش
.باشیم اا به خالق جان احدی ن رده و او نیز بیفزاید بر نعمت سلامت

در پیشگیری از دست انداز هایی که سرعت گیر اعالی ماست  چقدر آگاهی داریم؟

م یهمان اهدید کننده های سلامت را می گری

.با پیشگیری می اران با خیالی آسرده برای پیشرفت آماده شد

ما اینجا  در پیشرو گرد هم آمدیم اا آگاهی بیخشیم به شما و در کنار شما رویش کنیم؛

ی کنار هم قدر این نعمت لاینفک زندگی را می دانیم و نگواهی نور بوه جنیوه محیطوی بهداشوت مو
.اندازیم

م در زیر این ما  سردبیران نشریه پیشرو  در کنار اسااید و دانشجریان و عزیزانِ گرانقدر  سعی نمردی
.آسمان کیرد  نگاهی نر به ااثیر دانش و فرهنگمان بر هرای این روز ها بیندازیم

.باهم و کنارهم برای پیشرفت در رویش  با پیشرو

رانسخن  سردبی 

ارادامند شما؛ 
فاطمه امیری سردبیر بخش علمی

نسترن حاج هاشمی سردبیر بخش فرهنگی

روفصلنامه علمی فرهنگی پیش6

علم و فرهنگ در خدمت زمین:پایدارآینده ایسویبهپیشرو
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روفصلنامه علمی فرهنگی پیش8

امیرارسلان وقتی آسمان نفس گیر می شود 
نوری 

دانشجوی مهندسی بهداشت 
حرفه ای و ایمنی کار

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

روایتی از ریشه های نامرئی و سمی آلودگی هوا در 
ظهور بیماری ها و عوارض بهداشتی 

ر آلردگی هرا ی ی از بزرگ اورین چالش هوای زیسوت محیطی د
نسوان دنیای امروز است که اأثیرات جیران ناپذیری بر سلامت ا

در دهه های اخیر  افزایش جمعیوت  رشود . و محیط زیست دارد
خت های صنایع  استفاده گسترده از وسای  نقلیه مرارری و سور

عتی فسیلی باعث اشدید آلردگی هرا در شهرهای بوزرگ و صون
و آلردگی هرا ارکییی از ذرات معلق  گازهای سومی. شده است

تقیم یوا ارکییات شیمیایی مضر است که می ارانند بوه طرر مسو
ده نوه انها ایون پدیو. غیرمستقیم بر سلامت انسان اأثیر بگذارند

فر را بوه کیفیت زندگی را کاهش داده  بل ه سلامت میلیرن ها ن
.  خطر انداخته است

%99  (WHO)بر اساس داده هوای سوازمان بهداشوت جهوانی 
در ایون میوان  . جمعیت جهان  هورای آلورده نفوا می کشوند

هیزات وضعیت کشررهای فقیر جهان سرم  به دلی  نداشتن اج
سیار آلردگی هرا  رابطه ای ب. لازم و سرخت نامناسم  بدار است

زمانی ووه اسووتفاده از. نزدیووک بووا وضووعیت اکرسیسووتم دارد
محرک هووای آلووردگی هوورا  همخوورن سوورخت های فسوویلی 

شورایط در چنوین. بیشتر  شرند  آلاینده ها نیز افزایش می یابند
ای نابسامانی  قصد داریم درباره اثرات آلردگی هورا و بیماری هو

.گرییممختلفی که در این رابطه ایجاد می شرند  با شما سخن ب

آلودگی هوا چیست؟

  اعولام (WHO)براساس اعریفی که سازمان بهداشت جهوانی 
و آلردگی هرا  شام  هرگرنه آلردگی محیط داخلوی: کرده است

رلوریی ی خارجی  ارسط عرام  مختلف شیمیایی  فیزی ی یا بی
.است که مرجم ایییر شرایط جری می گردد

انواع آلاینده های هوا
آلردگی هورا شوام  چنودین نورع آلاینوده اسوت کوه اوأثیرات 

:اراند ازمهم ارین آلاینده ها عی. مختلفی بر سلامتی انسان دارند

PM2.5و PM10ایوون ذرات شووام  (: PM)ذرات معلقق  . 1

رومتور  می2.5و 10هستند که به ارایم دارای قطور کمتور از 
د بوه عموق می ارانوPM2.5به دلی  انودازه کرچوک  . می باشند

ایوون ذرات . ریووه ها نفوورذ کوورده و وارد جریووان خوورن شوورد
وز خطرناک ارین آلاینده های هرا هستند و می اراننود باعوث بور

.  عروقی شرند-بیماری های انفسی و قلیی



هستند PM2.5مضرارین آلاینده ها برای سلامتی  ذرات ریز 
می رومتر یا می ورون بورده و بوه 2.5که اندازه ی آنها کمتر از 

اعماق مجاری ریه نفرذ کورده و مرجوم مورگ زودرس افوراد 
.می شرند

:گازهای آلاینده. 2

.حاص  از احتراق ناقص سرخت ها(:CO)مونوکسید کربن 
ناشوی از احتوراق سورخت های (:NO₂)دی اکسید نیتروژن 

.فسیلی در وسای  نقلیه و صنایع
منوت  از سورختن زغال سونه و (:SO₂)دی اکسید گوگرد 

.نفت
ی اش ی  شده در اثر واکنش های شویمیای(:O₃)ازن سطحی 

.بین آلاینده ها در حضرر نرر خررشید

شام  بنزن  فرمالدهیود و (: VOCs)ترکیبات آلی فرار . 3
ت ها سایر ارکییات که از منابعی مانند حلال ها  رنه ها و سرخ

.منتشر می شرند

آمارهای جهانی مرگ ومیر و بیماری های مـرتب  بـا 
آلودگی هوا

  (WHO)بر اسواس گزارش هوای سوازمان جهوانی بهداشوت 
آلردگی هرا ی ی از عرام  اصلی مرگ ومیور زودرس در جهوان 

  این سازمان اعلام کورد کوه 2014در سال . محسرب می شرد
میلیرن نفر به علت آلردگی هرا جان خرد را از دست7حدود 
  اعوداد مرگ ومیور جهوانی مورایط بوا 2019در سال . داده اند

میلیرن 8.3آلاینده های هرای محیط مانند ذرات ریز و ازن به 
ین نفر رسید که مصرف سرخت های فسیلی سهم عمده ای در ا

درصوود از کوو  15همخنووین  ایوون آلووردگی . آمووار داشووتند
مرگ ومیرها را به خرد اختصاص داده و چهارمین علوت مورگ 

زودرس در دنیا محسرب می شرد

طیوق گزارش هوا  . در ایران نیز آمارهای مشوابهی وجورد دارد
هزار نفر به دلی  آلردگی هرا جان خرد را از 30سالانه بیش از 

  میووزان 1402بووه عنران ملووال  در سووال . دسووت می دهنوود
نفور بورآورد شوده 692 30مرگ های منتسم به آلردگی هورا 

هوزار مورگ منتسوم بوه 7در اهران نیز سالانه حودود . است
ایون آمارهوا نشوان دهنده اهدیودات . آلردگی هرا ثیت می شرد

.جدی آلردگی هرا برای سلامت عمرمی است

أثیر مطالعات علمی متعددی اأیید کرده اند که آلوردگی هورا او
یسوتم مستقیمی بر سیستم انفسی  قلوم و عوروق  میوز و س

ذرات معلووق و گازهووای آلاینووده ماننوود . ایمنووی بوودن دارد
ن و دی اکسید گورگرد  دی اکسوید نیتوروین  مرنرکسوید کورب

ای و ارکییات آلی فرار  باعث التهاب  اخریوم بافت هوای حیوا
از ی وی. افزایش احتمال ابتلا به بیماری های موزمن می شورند

مهم ارین اثرات شناخته شده آلردگی هرا  افوزایش خطور زوال
قوات عق  و بیماری های شناختی مانند آلزایمر است کوه احقی
.  ه انداخیر ارایاط مستقیمی بین آن و ذرات ریز آلاینده یافت

علاوه بور ایون  آلوردگی هورا اوأثیرات منفوی گسوترده ای بور 
گروه های حساس مانند کردکوان  سوالمندان و بیمواران دارای 

قرارگیوری موداوم در معورو هورای . مش لات زمینوه ای دارد
آلرده  رشد کردکان را احت اوأثیر قورار داده و احتموال بوروز

.  دهودبیماری های ریری و قلیی را در سنین پایین افزایش می
ای در سالمندان نیز این آلردگی عاملی مهوم در بوروز سو ته ه

.  میزی و قلیی محسرب می شرد

بووا وجوورد هشوودارهای علمووی و آمارهووای ا ان دهنووده  هنوورز 
  بوه اقداماای که بتراند به طرر مؤثر آلردگی هرا را کاهش دهد

عودم ارسوعه حم  ونقو  عمورمی . طرر کام  اجرا نشده است
د پاک  ادامه استفاده از سرخت های آلاینوده در صونایع  و نیور

جملوه قرانین سخت گیرانه در زمینه کنترل منابع آلاینوده  از
.  عراملی هستند که به اداوم این بحران دامن می زنند

ارد؟آلودگی هوا چه تأثیری بر سلامتی بدن انسان د

9 1403زمستان / 2شماره 



ن آلردگی هرا اأثیرات متعوددی بور سیسوتم های مختلوف بود
و این اأثیرات می ارانود شوام  اثورات کرااه مودت. انسان دارد

بلندموودت باشوود کووه منجوور بووه بووروز بیماری هووا و اخووتلالات 
.گرناگرن می شرد

سیستم تنفسی

آلردگی هرا می اراند به عنران یک محرک قوری بورای:آسم-
ذرات معلق و ازن سطحی از مهم ارین . حملات آسم عم  کند

نوده ها این آلای. آلاینده های مؤثر در اشدید علائم آسم هستند
می ارانند مجاری انفسوی را احریوک کورده و باعوث سورفه و

.انگی نفا شرند

ذرات (:COPD)بیماری های انسقدادی مقنمن ریقه -
ئوم معلق و دی اکسید نیتوروین می اراننود بوه اشودید علا

COPD و افزایش مرگ ومیر ناشی از این بیمواری منجور
همخنین  ایون آلاینوده ها مرجوم کواهش عمل ورد . شرند

ریه ها و افزایش حملات انفسی می شرند 

آلووردگی هوورا می ارانوود خطوور :عفونت هققای تنفسققی-
یش عفرنت های انفسی مانند آنفلورآنزا و ذات الریوه را افوزا

ایوون آلاینووده ها می اراننوود سیسووتم ایمنووی بوودن را . دهوود
.اضعیف کرده و بدن را آسیم پذیرار کنند

نود ارکییات آلی فورار و ذرات معلوق می اران:سرطان ریه-
به عنران عرامو  سورطان زا عمو  کورده و خطور ابوتلا بوه 

این خطر بوه ویهه در افورادی . سرطان ریه را افزایش دهند
که مدت زمان طرلانی در معرو آلردگی هرا قورار دارنود  

.بیشتر است

عروقی-سیستم قلبی

قرارگیووری در معوورو ذرات معلووق :بیماری هققای قلبققی-
مطالعوات. می اراند منجر به بیماری هوای قلیوی عروقوی شورد

نشان می دهد که زنودگی در شوهرهای آلورده باعوث افوزایش 
ایون . مرگ ومیر ناشی از بیماری هوای قلوم و عوروق می شورد

آلاینووده ها می اراننوود فشووار خوورن را افووزایش داده و ریسووک 
.حملات قلیی را بالا بیرند

زندگی در منواطقی بوا آلوردگی هورای زیواد:سکته مغنی-
.مم ن است خطر مرگ ناشی از س ته میزی را افزایش دهود
  در به ویهه افراد مسن ار و کسوانی کوه مشو لات قلیوی دارنود

.معرو خطر بیشتری هستند

سیستم عصبی

و فلزات (PM2.5)نفرذ ذرات معلق :زوال عقل و آلنایمر-
میوزی باعوث ایجواد التهواب عصویی -سنگین بوه سود خورنی

می شوورد کووه خطوور زوال عقوو  و بیموواری آلزایموور را افووزایش 
انده این آلاینده ها می ارانند به عمل رد میز آسیم رس. می دهد

عتیور بر اساس گزارش نشریه م. و باعث اختلالات عصیی شرند
  آلردگی هرا به عنوران 2024در گزارش سال Lancetعلمی 

عاموو  خطوور قابوو  اصوولاب موورایط بووا زوال عقوو  14ی وی از 
رانود شناخته شده و ااکید می شرد که مدیریت این مرارد می ا

یر اقرییاً نیموی از مورارد زوال عقو  را پیشوگیری یوا بوه اوأخ
.بیندازد

و کردکانی کوه در معور:اختلالات شناختی در کودکان-
فظه سطرب بالای آلردگی هرا قرار می گیرند  دچار مش لات حا

د همخنوین  آلوردگی هورا می ارانو. و امرکز بیشتری می شرند
ته اأثیر منفی بر رشد میوز و ارسوعه شوناختی کردکوان داشو

.باشد
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سیستم ایمنی

تم آلوردگی هورا می ارانود سیسو:تضعیف سیستم ایمنقی-
ایمنی بودن را ضوعیف کورده و خطور عفرنت هوای ویروسوی و 

ایوون آلاینووده ها می اراننوود باعووث. باکتریووایی را افووزایش دهوود
لوف ایییرات سلرلی و افزایش حساسویت بوه بیماری هوای مخت

.شرند

قرارگیری در معرو آلوردگی هورا :بیماری های خودایمنی-
 هوای می اراند سیستم ایمنوی را بیش فعوال کورده و بوه بیماری

این بیماری هوا زموانی رم می دهنود کوه . خردایمنی منجر شرد
ملوه سیستم ایمنی بدن به اشتیاه به بافت هوای سوالم خورد ح

.کند

پوست

آلردگی هرا می اراند منجر به پیوری زودرس:پیری زودرس-
را ذرات معلق و ارکییات شویمیایی مرجورد در هو. پرست شرد

راینود می ارانند با آسیم رساندن به سلرل های پرست  سرعت ف
.پیری را اسریع کنند

آلوردگی هورا می ارانود باعوث بوروز :بیماری های پوسقتی-
  (ااگزمو)بیماری های پرستی ماننود کهیور  درماایوت آارپیوک 

د همخنوین  ایون آلاینوده ها می اراننو. پسرریازیا و آکنه شرد
مرجم ایجاد التهابوات پرسوتی و اشودید بیماری هوای مرجورد

.شرند

رطان آلردگی هرا با افزایش خطر ابتلا به س:سرطان پوست-
یوا آلاینوده ها می اراننود بوه طرر مسوتقیم. پرست مرایط اسوت

پرست منجر شرند و ایون عامو  DNAغیرمستقیم به آسیم 
بوه عنران ی ووی از عرامو  زمینه سوواز سورطان پرسووت شووناخته 

.می شرد

اختلالات دستگاه گوارش

اختلال های مختلوف دسوتگاه گورارش همخورن سوندروم روده 
گی احریک پذیر  بیماری کورون و کرلیوت اولسورا  در اثور آلورد

اختلال هوای گرارشوی همخورن نفو   . بالای هرا بروز می کننود
اعوث ییرست  اسهال  درد ش م اگر به درستی درمان نشورند  ب

.بروز بیماری های جدی ار می گردند

بیماری های کبدی

آلردگی هرا مرجم افزایش خطر ابتلا بوه کیود چورب در افوراد
ه در این بیماری  چربی دور کید جمع شده و منجور بو. می شرد

.و یا سیروز کیدی می شردBالتهاب و زخم آن  ابتلا به هپاایت

یماری های کلیوی

ارد آلردگی هرا باعث بروز بیماری های مختلف کلیه همخرن مور
:زیر می شرد

لوف این بیماری مرجم اجمع سمرم مخت:بیماری  منمن کلیه
از جملووه سوومرم ناشووی از آلووردگی هوورا در بوودن و در نتیجووه 

.نارسایی کلیه می شرد
ردگی قرار گرفتن در معرو سطرب بالای آل:آسیب حاد کلیه

.هرا به خصرص ذرات معلق  مرجم این بیماری می گردد

سرطان

وجورد ی ی از شایع ارین بیماری هایی که در اثر آلردگی هرا به
سرطان می اراند در هور عضوری از بودن . می آید  سرطان است

.اما سرطان ریه از همه شایع ار است. اافاق بیفتد

آلودگی هوا و تأثیر آن در دوران بارداری
آلردگی هرا مم ن اسوت باعوث بوروز زایموان زودرس  زایموان 

لات نرزادان کم وزن  کردکان میتلا به اوایسم  آسوم و یوا مشو 
.باروری در زنان شرد
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منابع

اثرات روانی آلودگی هوا
 وه آلردگی هرا نه انها بر جسوم انسوان ها اوأثیر منفوی دارد بل

و WHOاحقیقاای که ارسط. اأثیرات روانی نیز به دنیال دارد
سایر سازمان های علموی انجوام شوده اند  نشوان می دهنود کوه 

سولامت آلردگی هرا می اراند به طرر مستقیم یا غیرمستقیم بور
ردگی ی ی از مهم ارین اثرات روانوی آلو. روان افراد اأثیر بگذارد

. هرا  افزایش میزان اضطراب و افسردگی است

رو افرادی که در مناطق آلرده زندگی می کنند  بیشتر در معو
ایوون . ابووتلا بووه اخووتلالات اضووطرابی و افسووردگی قوورار دارنوود
ترس آلردگی ها می ارانند به کاهش کیفیت خراب و افزایش اسو

ی همخنین  احقیقاای نشان می دهنود کوه آلوردگ. منجر شرند
راد هرا می اراند به کاهش ارانایی های شناختی و حافظوه در افو

.منجر شرد  به ویهه در افراد مسن و کردکان

با ارجه به پیامدهای جدی آلردگی هورا بور سولامت عمورمی  
ار ضروری است که سیاست گذاران  صنایع و شوهروندان در کنو

  ارسعه انریی های پواک. هم برای کاهش آلاینده ها اقدام کنند

هری و جایگزینی سرخت های فسیلی  گسترش فضای سویز شو
  از استفاده از فناوری های نرین برای کاهش انتشوار آلاینوده ها
در راه ارهایی هستند که می ارانند بوه بهیورد کیفیوت هورا و

.نتیجه سلامت جامعه کمک کنند

حیطی آلردگی هرا به عنران ی ی از بزرگ ارین اهدیدات زیست م
لامت و بهداشتی عصر حاضر  اأثیرات فراوان و گسترده ای بر س

فسی  این اأثیرات می ارانند شام  بیماری های ان. انسان ها دارد
ت روان قلیی  عصیی  ایمنی و پرستی باشند و حتوی بور سولام

ااخواذ آگواهی از ایون اوأثیرات و. افراد نیز اأثیر منفی بگذارند
  اقدامات مناسم برای کاهش آلردگی هرا  می اراند به طرر قابو

ارجهی از بروز بیماری هوا و مرگ ومیور ناشوی از آن جلورگیری 
.کند
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ریحانه وارونگی دما و آسمان بی جانِ سرد
طاهری

مهندسی کارشناسی8دانشجوی ترم 
بهداشت محیط 

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

  اا حالا شده یه روز سرد زمسترنی  یه مه غلیظ و دودآلرد کو
شوه و شهر رو فرا بگیره؟ یا این ه نفا کشیدن بورات سوخت ب
!نچشمهات بسرزه؟ اینا میترنن نشرنه های وارونگی دما باش

به طرر خلاصه  وارونگی دما یعنی چی؟ به طرر معمرل  هرچی
  یه اما گاهی اوقات. از سطح زمین بالاار بریم  هرا سردار میشه

یوه یه لایه هرای گرم  مل  یوه پتور  روی: اافاق عجیم میفته
دموا لایه هرای سردار قرار میگیره که به ایون پدیوده وارونگوی

وارونگووی دمووا  یووه پدیووده ی جالیووه کووه میترنووه اثوور . موویگن
.وحشتناکی روی کیفیت هرای شهرها داشته باشه

حالا چرا این مهمه؟ چرن این لایه ی گرم  مل  یه سود عمو  
می نه و اجازه نمیده آلردگی های هورا بوه سومت بوالا بورن و 

نده ها در نتیجه  آلای. پخش بشن و در سطح زمین گیر می نن
ه در نزدی ی سطح زمین جمع میشن و باعث میشن هورایی کو

رنوه ایون آلوردگی میت. انفا می نیم  آلرده و خطرنواک بشوه
.مش لات انفسی  قلیی و حتی سرطان رو اشدید کنه

راای اگه میخرای بدونی وارونگی دما چطرر ش   میگیره  چه اث

روی آلردگی هرای شهرها داره و چطرر میترنیم از خردمرن در 
!برابرش محافظت کنیم  ادامه ی این مطلم رو از دست نده

وارونگی دما چیست و چند نوع دارد؟
اسووت و بووه inversionارجمووه وایه انگلیسووی « وارونگووی»

پد ید ه ای جری اشاره د ارد  که چینش د مای هرا از سطح زمین  
گفته وارونگی دما به پدیده ای. با افزایش ارافاع  وارونه می شرد 

  دموا می شرد که در آن برخلاف حالت طییعی با افزایش ارافاع
متر نیز زیاد می شرد و در این شرایط درجه حرارت پائین جر ک

وارونگوی دموا معمورلاً باعوث بوه دام.از طیقه فرقانی می باشود
یوا بوه . افتادن آلردگی هورا در ارافواع نزدیوک زموین می شورد

ارصیفی دیگر در حالت عادی در لایه اولیوه جور یعنوی هموان
اروپرسفر با افزایش ارافاع از سطح زموین دموای هورا کواهش
می یابد از این رو در شرایط عادی هورای مجواور سوطح زموین 

رانود گرمتر و سیک ار از لایه های بالایی است و به راحتوی می ا
به سمت بالا صعرد کنود اموا در ماه هوای سورد سوال وضوعیت 

.برع ا می شرد

( ورژناین)یافته های علمی درباره چگونگی ایجاد پدیده وارونگی دما
می گویند؟و اثرات آن روی آلودگی هوای شهرها چه
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در چنین شورایطی حرکوت صوعردی و جابجوایی هورا صوررت 
ت نمی گیرد و مرجم افزایش آلردگی می شرد که بوه ایون حالو

می گریند که ع وا رونود  عمورمی رفتوار جور هرا وارونگی دما 
  وارونگی دموایی بسوته بوه نورع اشو ی  و عرامو. زمین است

اابشووی  : برجردآورنووده  بووه چهووار دسووته اقسوویم مووی شوورد
.ارربرلانسی  فرونشینی و جیهه ای

عوامل ایجاد وارونگی دما چیسـت و چـرا وارونگـی 
موجب افزایش آلود گی می شود ؟

عرام  زیر مرجم می شرد که هنگوام شوم  اشعشوع از سوطح 
زمین اشدید شده و سطح زمین به سورعت حورارت خورد را از 

.دست دهد و خیلی زود سرد شرد و وارونگی دما پدید آید

وجرد هرای سرد و خشوک کوه باعوث جوذب اشعشوع جزئوی 
.حرارت زمین می گردد

.دآسمان صاف و بدون ابر که عم  اشعشع را سرعت می بخش

هرای آرام و بدون باد که باعث عدم اداخ  هرای سورد و گورم 
.شرد

  پایداری جری ناشی از وارونگی دمایی ی وی از مهمتورین علو
به . تافزایش پتانسی  آلردگی هرا بخصرص در کلان شهرها اس

افاع  دما با افزایش ار( اروپرسفر)طرر طییعی درلایه احتانی جر
رای کاهش می یابد  یعنوی هو( بی دررو)بطرر آدیاباایک خشک

سطح زمین که در مجاورت زیسوت کوره واقوع شوده گرمتور از 
جور سطرب بالاار است  لذا در چنین شرایطی نرسانات عمردی

زه به راحتی مهیا شده و هرای سطح زمین با هرای پاک و پواکی
ن سطرب بالایی جابجایی صوررت داده و اهریوه طییعوی بوه ایو

ا افزایش اگر شرایط به گرنه ای باشد که ب. ش   انجام می گیرد
ارافاع دما نیز افزایش یابد  یعنوی هورای مجواور سوطح زموین
ی سردار از سطرب بالایی باشد  در این حالوت جابجوایی عمورد

جر مترقف شده و هرای سطح زمین به حالت پایودار مسو رت
اق می گردد  در چنین حالتی وارونگی دموایی یوا اینوررین اافو
نوده می افتد و از آنجایی ه منابع آلاینده هرا بوه طورر دائوم آلای

های خرد را در داخ  لایه سطحی ازریوق موی کننود  غلظوت 

ی هرا آلردگ. آلاینده ها در این شرایط به شدت افزایش می یابد
بوا زمانی به شدیدارین حد خرد می رسد که پدیوده وارونگوی 
در . ارافاع کم و برای مدت طرلانی ار در هرای شهر باقی بماند
دار واقع لایه اینررین با ارافاع کم و مدت زمان مدید  حائ  پایو
رب و ساکنی ایجاد می کند که مانع اختلاط این سوطح بوا سوط
ی هرا بالایی شده و با افزایش غلظت آلاینده ها درزیر آن  آلردگ

د ر شهرهای بوزرگ حجوم عظویم آلورد گی د ر . اشدید می شرد
لاحا اند ک زمانی به اراکم مشهرد  و قاب  رویت می رسند  و اصط

از مرزهای هرای قاب  استنشاق عیرر کرد ه و شورایط خطرنواک
د ر د اخ  د ره ها و نراحی کرهستانی وارونگوی. را ایجاد  می کنند 

.سریع ار و شد ید ار به اراکم آلرد گی می انجامد 

ن چرا د ر د وره سرد  سال وارونگی بیشتر می شود و ایـ
پدیده چه اثراتی دارد ؟

  د ر فصرل گرم سال  گرمای حاص  از اوابش خررشوید  بوه د لی
رز بیشتر برد ن شد ت و مود ت اوابش عواملی بورای ش سوتن مو

د ه د ر همه ایام سال  ام ان بوروز پد یو. فرقانی وارونگی می گرد د 
ز با این افاوت که د ر د وره گرم سال پوا ا. وارونگی وجرد  د ارد 

د ه و طلرع خررشید   سطح وارونگی به سرعت د چار وارفتگی شو
 ر حرکات الاطمی هرای گرم شد ه به وسویله اوابش خررشوید  د
همان ساعات اولیه صویح بور سورپرش وارونگوی غلیوه کورد ه و
چینش د مای هرا با ارافاع بوه حالوت عمورمی و طییعوی خورد  
ز برمی گرد د  و مد ت د وام وارونگی انها چند  سواعت از شویانه رو

اما د ر ماه های سرد  سال و به ویهه د ر د و مواه آذر و د ی و . است
د ر نیمه شمالی کشرر شد ت و مد ت اوابش خررشوید  به شود ت

ه بور کاهش می یابد  و گرمای حاص  از اابش خررشید  برای غلی
.  وارونگی کفایت نمی کند

یشمایی از پدیده وارونگی دمای

ما نمایی از شهر شانگهای در زمستان  که پا از وارونگی د
.دچار آلردگی شدید هرا شده است

مادوارونگیاثردرمه دوداش ی چگرنگی 
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قریت لذا در فصرل سرد سال  وارونگی شم قی  د ر شم بعد  ا
نوابراین شد ه وسقف آن به ارافاع پایین اری سقرط می کند  و ب

هم فضای انیارش آلرد گی ها کمتر می شرد  و هوم آلرد گی هوای
چند  روز بر روی هم د ر هرا النیار می گرد ند  و چرن هیچ وزش
ه باد ی د ر آن شرایط به  د لی  حاکم برد ن شورایط پایود اری بو

وجوورد  نمی آیوود   آلرد گی هووای منتشوور شوود ه د ر هوورا اخلیووه 
قف نمی شرند  و ابر آلرد گی ش   می گیرد  که د ارای کوف و سو
با مشخص برد ه و د ر این شرایط اگر به فضای شهرهای بزرگ

هراپیما نزد یک شورید  بوا لایوه ای سویاه و زشوت از د ود  و د م 
شتر مراجه می شرید  و چرن د ر هرای سرد  رطربت نسیی نیز بی

است  بین آلرد گی های صنعتی و خرد روها و بخوارآب مرجورد  
د ر هرا واکنش های شیمیایی روی د اد ه کوه منجور بوه پد یود ه 

می گرد د  این وایه از ارکیم وایه های معاد ل smogمه د ود  یا 
د ر انگلیسوی ایجواد  شود ه و بوه ( fog)و موه( smoke)د ود 

آلرد گی های غلیظ شهرهای صونعتی اطولاق می شورد  و د ارای 
.کد  گزارشی هراشناسی هم هست

متی آلردگی هرای ناشی از وارونگی دمایی منجر به اهدید سلا
ایون پدیوده همخنوین موی ارانود باعوث . انسان ها موی شورد

ی هرا وارونگ. جلرگیری از پدیده انتقال حرارت جابجایی گردد
به طرر عمده باعث یو  زدن بواران در منواطق سردسویر موی 

.شرد

ر چه باید کرد؟ آیا راهی برای حفاظت از خود در براب
مشکلات ناشی از پدیده وارونگی دما وجود دارد؟
نران به جرات می اران گفت که وارونگی را نمی اران به هیچ ع
خت و جابه جا کرد   بل ه باید  بسامد  بروز و نشسوت آن را شونا

ما باید  با مد یریت هرشمند انه  خرد  را عملا از ضربه آن خوارج
ی پاید اری از پد ید ه هایی است کوه بسویار خورب بور رو. کنیم

اموروزه بوه یمون. نقشه های هراشناسی قاب  شناسوایی اسوت
ا د ستاورد های علمی و فنی هراشناسی د رسطح جهان نقشوه ه

اا پوانزد ه روز آینود ه وجورد  8و برآورد هایی از ایییرات هرا د ر 
ی د ارند  که به نام نقشه های پیش یوابی شوهرت د ارنود  و بور رو
ی فضای مجازی قاب  د سترسوی اند  و الیتوه سوامانه هراشناسو

کشرر ما هم که جزء مهمی از این مجاهد ت جهوانی اسوت بوا 
ناخت استفاد ه از اطلاعات قاب  استنتاج از این نقشه ها و لذا ش

ایییرات هرا د ر یک اا د و هفته آیند ه جان د ه ها هزار از مورد م 
از هجرم بی امان پد ید ه های خطرناک جری د ر امان می ماننود   

.  اما وجرد  اطلاعات به خرد ی خرد  هیچ گاه کفایت نمی کند

حالا کوه نمی شورد ؛ بوه مقابلوه بوا خورد  وارونگوی رفوت بایود  
بایود  قیو  از ایجواد  . آلرد گی ها و آلاینود ه ها را مود یریت نمورد 

وارونگووی از اعوود اد  آلاینوود ه ها به شوود ت کاسووت و لایووه هوورای 
محد ود ی را کوه د ر وارونگوی بوه د ام می افتود  بوه عنران مواد ه 

. ه د اشتحیاای برای طرل مد ت د وام وارونگی نسیتا پاکیزه نگ
ر باید  یواد آور شود  کوه هو. باید  علاج واقعه را قی  از وقرع کرد 

 ر وارونگی را باید  به عنران یک بحوران جود ی القوی کورد ه و د
. تارایاط با عراقم احتموالی آن هیچ گرنوه خورش بینی ند اشو
رد گی باید  از روید اد های فاجعه بار جهانی بر اثر اراکم مرگیار آل

د رس گرفت و هیچ گرنوه اهموال یوا د سوت کم گرفتنوی قابو 
عات ضررهای محد ود  اقتصاد ی د ر مقایسه با ای. اغماو نیست

زیانیار یک وارونگی عمیوق و بوا د وام غیور عواد ی چیوزی بوه 
.حساب نمی آید 

پدیده وارونگی دما بوا ایییور در چیونش دموای هورا و ایجواد 
شرایط پایوداری جوری  می ارانود منجور بوه افوزایش غلظوت 

ر این پدیده  به ویهه در ماه های سرد سال و د. آلردگی هرا شرد
شهرهای بزرگ  باعوث بوه دام افتوادن آلاینوده ها در نزدی وی 

مت سطح زمین می گردد که می اراند اهدیدی جدی برای سلا
ه ها آگاهی از زمان بروز وارونگی و کاهش آلایند. انسان ها باشد

پیش از وقورع آن  می ارانود بوه مودیریت بهتور ایون پدیوده و
ا به عنوران راه وار  بایود بو. کاهش اثرات منفی آن کمک کند

موودیریت هرشوومندانه و کوواهش منووابع آلاینووده ها  از شوودت 
.آلردگی هرا کاست

ادموارونگیهنگامشهرهاکلانازنمایی
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دانشجوی مهندسی بهداشت
حرفه ای و ایمنی کار

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

ازه ارائه راهکارهای پیشگیرانه برای نجات نفس ت
انسان در دنیای آلوده و مقابله با آلودگی هوا

است آلردگی هرا ی ی از بزرگترین اهدیدات بهداشتی در جهان
از و سالانه میلیرن ها نفر جان خرد را به دلی  اثورات منفوی آن

طیووق گووزارش سووازمان بهداشووت جهووانی . دسووت می دهنوود
(WHO) را میلیرن نفر در سال به دلی  آلوردگی هو7  بیش از

از جمعیوت ٪90جان خرد را از دسوت می دهنود و در حودود 
جهووانی در منوواطقی بووا آلووردگی بووالای هوورا زنوودگی می کننوود 

(WHO, 2021 .)آلردگی هورا بوه ویهه بور سیسوتم انفسوی و
روز عروقی انسوان ها اوأثیر می گوذارد و می ارانود باعوث بو-قلیی

را کیفیت پایین هو. بیماری های مزمن و مرگ ومیر زودرس شرد
گوی می اراند چشم ها  بینی و گلور را احریوک کنود  باعوث ان

ر نفا  اشدید آسوم و سوایر بیمواری هوای انفسوی شورد و بو
شوان همخنوین مطالعوات ن. سیستم قلیی عروقی اأثیر بگوذارد

دیدی می دهند که آلردگی هرا می اراند اأثیرات روان شناختی ش
د  در احقیقوی کوه در اایپوه انجوام شو. بر انسان ها داشته باشد

راب و نشان داده شد که آلردگی هرا می اراند باعث افزایش اضط
در (. Chen et al., 2021)افسردگی در ساکنان شوهر شورد 

به یک این راستا  کاهش آلردگی هرا و پیشگیری از اأثیرات آن
.اولریت بهداشتی جهانی ایدی  شده است

شاخص آلودگی هوا
از اولین مرردی که در خصرص آلردگی هرا باید بودانیم آگواهی

شاخصی است که برای گزارش AQI. وضعیت کیفیت هرا است
روزانه ی کیفیت هرا به کار موی رود و بوه طورر سواده بوا رنوه 
بندی های خاص نشان می دهد که هرای اطرافتان چقدر آلورده 
ی است و این حد از آلردگی چه اثراای مم ن اسوت بور سولامت

.شما داشته باشد

یک معیار استاندارد است که بورای ( AQI)شاخص کیفیت هرا 
ه کار اندازه گیری و گزارش وضعیت کیفیت هرای یک منطقوه بو

د این شاخص بر اساس غلظت آلاینده های مختلف ماننو. می رود
  نیتروین دی اکسوید (O3)  ازن (PM10و PM2.5)ذرات معلق 

(NO2) دی اکسید گورگرد  (SO2 ) و منراکسوید کوربن(CO )
500اوووا 0معمووورلاً از AQIشووواخص . محاسووویه می شووورد

مقیاس بندی می شرد و وضعیت کیفیوت هورا را بوه دسوته های
:مختلف اقسیم می کند

در بسوویاری از کشووررهای جهووان  آلووردگی هوورا بووا اسووتفاده از 
اندازه گیری می شرد که می ارانود در ( AQI)شاخص کیفیت هرا 

کمک اشخیص سطرب آلردگی و پیشگیری از خطرات سلامتی
ه از آمارهای جدید نشان می دهند که دهلی نر  پ ن و اایپو. کند

جمله شهرهایی هسوتند کوه آلوردگی هورا اوأثیرات جودی بور 
.  سلامت عمرمی دارند
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از ٪30طیق احقیقاای کوه در دهلی نور انجوام شود  بویش از 
مرگ ومیرهووای ناشووی از بیماری هووای قلیووی بووه طرر مسووتقیم 

ایون (. Gupta et al., 2020)مرایط با آلردگی هرا هستند 
احقیق همخنین نشوان داده اسوت کوه آلوردگی هورا در ایون 

لیوی منطقه ی ی از عل  اصلی بوروز بیماری هوای انفسوی و ق
.است

در ایران نیز  شهرهایی همخرن اهران  اهراز  مشهد  و اصفهان 
یار از جمله مناطقی هستند که میزان آلردگی هرا در آن ها بس

طیق گزارش های رسمی  اهوران بوه عنران پایتخوت. بالا است
در برخوی . ایران  اغلم در معرو آلردگی شدید هرا قرار دارد

در سوطح )150ایون شوهر بوه بویش از AQIروزها  شاخص 
در )200و حتوی بوه بویش از ( ناسالم برای گروه های حساس

 Air Quality)می رسود ( سطح ناسوالم بورای اموامی افوراد

Index, 2022 .)ن در همین راستا  اهراز نیز ی ی از آلرده اری
شووهرهای ایووران اسووت کووه بووه ویهه در فصوورل گوورم سووال بووا 

بوور اسوواس . بحران هووای شوودید آلووردگی هوورا مراجووه اسووت
  (2021)گزارش هوای سوازمان حفا وت محیط زیسوت ایوران 

روز در سوال بوا آلوردگی 105اهراز به طرر مترسوط بویش از 
.شدید مراجه است

آگاهی از وضعیت آلودگی هوا
اده مطالعات نشان می دهند که در کپنهاگ و آمستردام  اسوتف

ا از فناوری های جدید بورای پیش بینوی وضوعیت آلوردگی هور
یرانه کمک کرده است اا مردم بترانند به مرقع اقدامات پیشوگ

(.Zhang et al., 2022)انجام دهند 

صوم ن:استفاده از اپلیکیشن های بررسی کیفیت هقوا-
عیت این اپلی یشن ها می اراند به افوراد کموک کنود اوا از وضو

آلردگی در شهر خرد مطلوع شورند و فعالیت هوای خورد را بور 
.اساس آن انظیم کنند

در روزهوای آلورده  از :کاهش رفت وآمدهای غیرضروری-
ارددهای غیرضروری خردداری کنید و در ساعات کم ارافیوک

.از وسای  نقلیه عمرمی استفاده کنید

راهکارهای سیاست گذاری و اقتصادی
فاده مالیات های زیست محیطی و اقداماای مانند ممنرعیت است

از خردروهووای دیزلووی در بسوویاری از کشووررهای اروپووایی 
. دارانسته اند آلردگی هرا را به طرر قاب  اورجهی کواهش دهنو

آلردگی در سال های اخیر به نمرنه ای ٪30کپنهاگ با کاهش 
. سوتمرفق در زمینه سیاست های محیط زیستی ایدی  شده ا

همخنین در احقیقوی کوه در آلموان انجوام شود  اسوتفاده از 

سیاست های اقتصادی ماننود مالیوات بور خردروهوای آلاینوده 
Kronvang)آلردگی در سطح شهر شود ٪15باعث کاهش 

et al., 2020 .)

پرهیز از آلوده کردن بیشتر هوا
ه در روزهای که هرا آلرده است کمتر از خردرو شخصی استفاد
مو  کنیم و ضمن رعایت فاصله گذاری اجتماعی استفاده از ح

و سرزاندن زباله و شام. و نق  عمرمی را در اولریت قرار دهیم
نجوام برگ درختان   نقاشی در و دیرار با استفاده از اسپری و ا
ا کننود رفعالیت های که به هر شو   ارلیود گوردو غیوار موی

ام استفاده از خدمات ال ترویک بوه منظورر انجو. محدود کنیم
ر اراند نقش بسویار مهموی دامرر بان ی  خریدهای روزمره می

.این مرضرع داشته باشد

اسووتفاده از حم  ونقوو  عموورمی یووا :حمل ونقققل عمققومی-
دوچرخوه بووه جای خردروهوای شخصووی می ارانود بووه کوواهش 

د در پ ن  اقدامات کاهش آلوردگی ماننو. آلاینده ها کمک کند
محووودودیت در اسوووتفاده از خردروهوووای دیزلوووی و اقریوووت 

در آلوردگی ذرات ٪15حم  ونق  عمرمی منجور بوه کواهش 
 Liu et)طی پن  سال گذشته شوده اسوت ( PM2.5)معلق 

al., 2019.)

در فصورل سورد سوال مصورف : مدیریت مصرف انقرژی-
-سرخت در بخش خانگی افزایش میابد و این امور سویم موی

در شرد اا صنایع و نیروگاه ها به منظورر جلورگیری از ارقوف
. نودارلید به مصرف سرخت هوایی بوا کیفیوت کمتور روی آور

مدیریت مصرف انریی در منزل ضمن کاهش هزینه ها سویم
دار می شرد که استفاده از این نرع سرخت ها به کمتورین مقو

استفاده از لامو  هوای کوم مصورف  ارمرسوتات هوای . برسد
20اارماایک یا هرشمند و انظیم درجه حورارات منوزل روی 

ق کاری درجه سلسیرس  پرشیدن لیاس متناسم با فص   عای
مناسووم منووزل و اسووتاندارد سووازی شوورفایخانه و اسووتفاده از 
انریی های اجدیدپذیر در خانه ها می اراند به ایون امور کموک

.شایانی نماید
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کاهش قرارگیری در معرض آلودگی هوا

  شراهد نشان می دهند کوه WHO(2021)بر اساس گزارش 
قرارگیری طرلانی مدت در معرو آلردگی هرا می ارانود باعوث
ر بیماری های قلیی و ریری و همخنین افزایش خطر مرگ ومیو

برای کاهش این خطرات  اجتناب از فعالیت های. زودرس شرد
لا شدید در فضای باز  به ویهه در روزهایی کوه آلوردگی هورا بوا

.است  ارصیه می شرد

ورزش کردن و فعالیت بدنی را در فضای بقاز محقدود-
ورزش کردن در فضای باز بوه خصورص فعالیوت هوای: کنید

سنگین و طرلانی مدت مل  دویودن و دوچرخوه سوراری کوه 
سیم افزایش میزان اعوداد اونفا موی شورد سویم افوزایش

در روزهوای آلورده ضوروری . ریسک خطر سلامتی می شورند
است نرمش و ورزش را در منزل یا باشگاه های ورزشی مسقف

.دارای سیستم اهریه انجام دهید

در روزهوایی کوه :محدود کردن تردد در روزهای آلوده-
در سوطح ناسوالم اسوت  اوا حود ( AQI)شاخص کیفیت هورا 

.  ام ان در خانه بمانید و از محیط های آلرده دوری کنید

بورای جلورگیری از ورود ذرات :بستن درهقا و پنجره هقا-
معلق به داخ  خانه  درها و پنجره ها را بسوته نگوه داریود و از

. اسووتفاده کنیوودHEPAدسووتگاه های اصووفیه هوورا بووا فیلتوور 
از ذرات معلووق را از ٪99.97می اراننود اوا HEPAفیلترهوای 

هرای محیط حوذف کننود و نقوش مهموی در کواهش اثورات 
 ,.Chen et al)آلوردگی هورا در محیط هوای داخلوی دارنود 

در صررت داشتن اهریه متیورع آن را در حالوت بواز (.  2020
.قرار دهید( re-circulate)چرخش 

استفاده از ماسک مناسب
ماسک های جراحی و یا سه لایه معمرلی در خصرص آلردگی

-N95(NIOSHماسوک هوای . هرا اقرییاً بوی اثور هسوتند

42CFR84) ،KN95(GB2626-2006) و

FFP2(EN 149-2001) از مرثرارین ماسک هوای هسوتند
درصوود ذرات معلووق را مووی اراننوود بووا اسووتفاده از 95کووه اووا 

در .اسووتانداردهای شووناخته شووده بووین المللووی فیلتوور کننوود
احقیقووات اخیوور  بووه ویهه در پ وون  اسووتفاده از ماسووک های 
مخصرص باعوث کواهش شودید ورود آلاینوده ها بوه سیسوتم 

ام شود  در احقیقی که در دهلی نر انج. انفسی افراد شده است
در روزهووای N95مشوخص شود کوه اسوتفاده از ماسوک های 

سوی و آلرده  به طرر قاب  ارجهی خطر ابتلا به بیماری هوای انف
(. Liu et al., 2019)قلیی را کاهش می دهد 

رژیم غذایی مناسب برای مقابله با آلودگی هوا

یدان ها احقیقات نشان داده اند که رییم غذایی غنی از آنتی اکس
رف مص. و فییر می اراند اثرات منفی آلردگی هرا را کاهش دهد

اأثیرات ضدالتهابی دارنود وCچای سیز  زردچربه  و ویتامین 
 Wang et)می ارانند به بهیرد عمل رد ریوه ها کموک کننود 

al., 2019.)

  Eو Cویتامین : استفاده از مکمل های مفید برای ریه ها-
گی   و منیزیم می ارانند به کاهش التهاب ناشوی از آلورد3امگا 

.هرا کمک کنند
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مصورف موراد : افنایش مصرف فیبقر در رژیقم غقیایی-
دفوع غذایی پر فییر مانند سیزیجات  میره ها و غلات کام  بوه

.سمرم از بدن و اقریت سیستم ایمنی کمک می کند

تقویت سیستم تنفسی و ایمنی بدن

از طیق مطالعه ای در اایپه  افزایش مصرف مراد غوذایی غنوی
نوود آنتی اکسوویدان ها در کنووار ایییوورات سوویک زنوودگی می ارا

اأثیرات آلردگی هرا را کاهش دهد و عمل رد ریوه ها را بهیورد
اسووتفاده از چووای سوویز  (. Chen et al., 2021)بخشوود 

ریوت زردچربه و زنجیی  نیز اثرات ضودالتهابی دارنود و بوه اق
.سیستم ایمنی کمک می کنند

موووراد غوووذایی غنوووی از :مصقققرف آنتی اکسقققیدان ها-
بووه ویهه کلووم )آنتی اکسوویدان ها ماننوود میره هووا و سوویزیجات 

لوردگی می ارانند به کاهش اثرات آ( بروکلی  اسفناج  و پراقال
.کمک کنند

مصورف آب بوه دفوع سومرم از بودن :نوشیدن آب کافی-
.ی کندکمک کرده و از فشار به سیستم انفسی جلرگیری م

یدنمرطوب نگه داشتن خانه و اجتناب از سیگار کش
یستم از آنجا که آلردگی هرای سیم احریک ناحیه فرقانی س
راوم انفسی و ایجاد سرفه  نیز می شرد بهتر است بوه طورر م
طربت آب بنرشید و از خشک شدن گلر جلرگیری کنید  و یا ر
ر ایون د. خانه را با استفاده از دستگاههای بخرر متناسم کنید

لو  شرایط کشیدن سویگار و اسوتفاده از وسوای  گرمایشوی م
فاده اسوت. شرمینه سیم کاهش کیفیت هرا در منزل می شرند

فیه از گ  و گیاهان آپارامانی و استفاده از دسوتگاه هوای اصو
ر کننده هرا می اراند در بهیرد کیفیت هرای داخ  خانوه مورث

.باشد

افزایش فضای سـبز شـهری و اسـتفاده از گیاهـان 
تصفیه کننده هوا 

ن  بر اساس گزارش های مرکز ملی احقیقات محیط زیست چوی
استفاده از گیاهان خانگی بورای اصوفیه هورا ی وی از راه هوای

ایون گیاهوان . ساده و مؤثر در کاهش آلاینده های داخلی است
ده و طییعی مراد شیمیایی مضر را جوذب کورمی ارانند به طرر 

(. Wang et al., 2019)هورای خانووه را پاکسوازی کننوود 
گیاهوان خوانگی ماننود آلرئوه ورا  سانسورریا و نخو  شووامادورا 
می ارانند به جوذب آلاینوده ها کموک کننود و کیفیوت هورای

درختوان NASAطیق احقیقات . داخ  خانه را بهیرد بخشند
و گیاهان خاصی ماننود سانسورریا  نخو  شوامادورا و آلرئوه ورا 

می ارانند به جوذب آلاینوده ها کموک کورده و کیفیوت هورای 
(.  NASA, 1989)داخلی را بهیرد بیخشند 

فناوری های نوین برای مقابله با آلودگی هوا 
در دهه های اخیر  فناوری های نرین مانند درختوان مصونرعی  
که قادر بوه جوذب مقوادیر زیوادی دی اکسوید کوربن و دیگور 

در کشوررهای. آلاینده ها هستند  ارجه زیادی جلوم کرده انود
هورش پیشرفته مانند آلمان و امری ا  استفاده از سیسوتم های

مصوونرعی بوورای پیش بینووی و کوواهش آلووردگی نیووز در حووال 
.(Zhang et al., 2022)گسترش است
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ودگی راهکارهای تکمیلی جهت پیشگیری از اثرات آل
هوا

: هشست وشوی صورت و بینی پس از بازگشت بقه خانق
. ندآلردگی می اراند روی پرست و داخ  مجواری بینوی بنشوی

رانود بوه شست وشری بینی با سرم نم ی و شستن صررت می ا
.کاهش اأثیرات آلردگی کمک کند

سورزاندن : پرهین از اسقتفاده از وسقایل دودزا در خانقه
زغال  چرب  شمع های معطر  یا بخررهای شویمیایی می ارانود

بهتوور اسووت از . آلووردگی هوورای داخوو  خانووه را افووزایش دهوود
.ردروش های جایگزین مانند اصفیه کننده های هرا استفاده ش
نجوام ا: تقویت ظرفیت ریه ها از طری  تمرینات تنفسقی
یرگوا امرین های انفسی مانند انفا دیوافراگمی و امرینوات

تم می اراند به افزایش  رفیت ریوه ها و بهیورد عمل ورد سیسو
.انفسی کمک کند

اسوترس می ارانود : کاهش استرس و حفظ آرامش روانقی
انجووام فعالیت هووای . اثوورات منفووی آلووردگی را اشوودید کنوود

آرامش بخش ماننود مدیتیشون  پیواده روی در فضوای سویز  و
لوی گرش دادن به مرسیقی آرام می اراند به بهیورد سولامت ک

.بدن کمک کند
را سفرهای غیرضوروری: برنامه رینی برای سفرهای شهری

یود  کاهش دهید و سعی کنید در ساعات کم ارافیک اوردد کن
.زیرا در اوج ارافیک میزان آلردگی بیشتر است
مشووارکت در :حمایققت از سیاسققت های محیط زیسققتی

کمپین هووا و درخراسووت از مسووئرلان بوورای بهیوورد وضووعیت 
حم  ونق  عمرمی و ایجاد فضاهای سیز می اراند در درازمودت

.به کاهش آلردگی هرا کمک کند
گور ا: مراجعه منظم به پنشک برای بررسی سلامت ریه ها

در منطقووه ای بووا آلووردگی بووالا زنوودگی می کنیوود  معاینووه های
ص دوره ای و انجام آزمایش های عمل رد ریه می اراند به اشوخی

.  زودهنگام مش لات انفسی کمک کند

ضور آلردگی هرا ی ی از مهم ارین اهدیدات بهداشتی عصور حا
بر اساس داده هوا و مطالعوات مختلوف  می اوران نتیجوه . است

ه ویهه گرفت که آلردگی هرا اأثیرات جدی بر سلامت انسان  بو
گیرانه اقودامات پیشو. عروقوی دارد-بر سیستم انفسی و قلیوی

مانند استفاده از ماسک های مناسم  مصرف مراد غذایی غنوی
از آنتی اکسوویدان ها  و اسووتفاده از فناوری هووای جدیوود بوورای 
ن پیش بینی و کنتورل آلوردگی هورا می اراننود بوه کواهش ایو

عولاوه بور ایون  ارجوه بوه سیاسوت های. اأثیرات کمک کنند

زیست محیطی و استفاده از حم  ونق  عمرمی نیوز در کواهش
.آلردگی هرا مؤثر است

  برای حفا ت از سلامت عمرمی  ایییورات در سویک زنودگی
ر رییم غذایی و استفاده از فناوری هوای نورین می ارانود بوه طر
را چشمگیری کیفیت هرای شوهری و کیفیوت زنودگی افوراد

.بهیرد بخشد
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هزمین و هوا، دوستان دیرین
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میشابی

دانشجوی سال پنجم دکتری 
رشته آموزش پنشکیتخصصی

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

پیوند آلودگی هوا و تغییرات اقلیمی

اقلیم

. تاقلیم میانگین شرایط آب و هرا در نقطه خاصی از زمین اس
به طرر معمرل  اقویلم از نظور دموای موررد انتظوار  بارنودگی و 

ان بوه زبو. شرایط باد براساس مشاهدات ااریخی بیوان می شورد
اران وضعیت جر در یک زمان خاص و در یکساده  اقلیم را می

دما  ابور  رطربوت  بوارش و وزش بواد . م ان خاص اعریف کرد
رعود و بورق  گردبواد و . هایی از عناصور اقلیموی هسوتندنمرنه

رخی بادهای مرسمی نیز بخشی از اقلیم برخی مناطق در طی ب
بوه عیوارای دیگور  اقلویم بوه عنوران الگرهوای. از فصرل اسوت

مدت آب و هرایی اعریف می شرد که شرایط جری یوکطرلانی
است کوه اقلیم دستگاه بسیار بزرگی. کندمنطقه را ارصیف می

ر  هراسوپه)خرد اندرکنش میان چندین دسوتگاه بوزرگ دیگور 
اگر . یدآپدید می( سپهرسپهر و زیستسپهر  سنهسپهر  ی آب

گاه ها بوه در ی ی از این دستگاه ها ایییری پدید آید دیگر دسوت
. سوازنداندی یا به آراموی خورد را بوا آن ایییور هماهنوه موی

هوای سوازنده اقلویم از راه داده و سوتداندرکنش میان دسوتگاه
گورئیم موللاً اگور موی. پوذیردماده  انریی و اطلاعات انجام موی

تگاه سپهر اندرکنش دارد یعنی بین ایون دو دسوهراسپهر با آب
بورای نمرنوه اصورر . ماده  انریی و یا اطلاعات میادلوه می شورد

رت کنیم به هر دلی  دمای هراسپهر افزایش یابود  در ایون صور
ه انتقال انریی از جور بو)گرما از جر به اقیانرس منتق  می شرد 

ته و اران ؛ با گرم شدن آب اقیانرس  ایخیر افزایش یاف(اقیانرس
جوه یابود  در نتینگهداشت دی اکسید کربن در آب کاهش موی

رد بخار آب و دی اکسید کربن از اقیانرس به جر منتقو  می شو
بخوار )؛ چرن هر دوی این موراد (انتقال ماده از اقیانرس به جر)

اورویهگوی گلخانوه ای دارنود جور گورم( آب و دی اکسید کربن
د بخوار آب و دی اکسوی)به بیان دیگر  نوه انهوا مواده . می شرد
و گواز از اقیانرس به جر منتق  می شرد بل ه چرن ایون د( کربن

ویهگی گلخانه ای دارند محترای اطلاعواای جور نیوز دسوتخرش

وسورم یابد که از این پا باید انریی فرایییر شده و جر در می
.بیشتری را جذب کند

تغییرات اقلیمی

صولی اثر گازهای گلخانه ای یک فرایند طییعی برده کوه نقوش ا
رم و ها محیطوی نسویتاً گوآن. گیری اقلیم زمین دارنددر ش  

یستی مناسم در نزدیک سطح زمین برای بشر و دیگر اش ال ز
لویم اق. سوازندکه قادر به ارسعه و رشد کردن هستند فراهم می
ن ای به عنراچه در مقیاس جهانی چه در سطح ملی و یا منطقه

  ارکیم آب و هرایی که به صررت درازمودت ثیوت شوده باشود
وی ارین عوراملی اسوت کوه بور راقلیم از اصلی. اعریف می شرد

گوذارد  بوه هموین خواطر کورچ ترینها اوأثیر مویاکرسیستم
. هددایییرات بر اقلیم  اکرسیستم را احت اأثیر قرار می
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ا ایییرات اقلیم در حال حاضر مهم است لوذا ایییور آب و هور
هوای ملوی و بوینمرضرعی است که نه انها در موررد برناموه

ی هوای فراملوی مرضورعای از شی هالمللی بل ه برای مجمرعه
21هوای قورن بنوابراین ی وی از چوالش. باشدکننده مینگران

رات ایییو. میلادی مرضرع نرسانات و ایییورات اقلیموی اسوت
ب و هورا اقلیمی  ایییر در میانگین آب و هرا یا ایییرپوذیری آ

شراهد علموی نشوان . است که در یک دوره طرلانی ادامه دارد
اور خراهود بورد ودهد که اأثیرات ایییرات اقلیموی جودیمی

همخنوین . شود رم خراهود دادزودار از آنخه قیلاً اصورر موی
درجه 2اند که الییت دما در دمای مطالعات متعدد نشان داده

ایییور سانتیگراد بالاار از دمای پیش از ارلید هودف سیاسوت
.  اقلیم باشد

راحی گرم شدن بالاار از این سطح احتمالاً باعث می شرد که نو
را های ی  گرینلند ذوب شرند  ی  قطم جنوربزیادی از ورق

در معرو خطر جدی قرار داده و باعث ایجاد اختلال گسترده
در حال. های جهانی و چرخه هیدرولرییک شرددر اکرسیستم

حاضر جر حاوی گازهای گلخانه ای با مانودگاری بوالایی اسوت
درجه سانتیگراد 2که می اراند درجه حرارت جهانی را بیش از 

جهان در حال حاضر نزدیوک بوه سوطح آسوتانه . افزایش دهد
ایون . ایییرات اقلیمی است که می اراند خطرناک القوی شورد

ران کننده را به عنبدان معنی است که ما باید همه عرام  گرم
یوریم  های احتمالی برای کاهش ایییرات اقلیمی در نظر بگراه

دی : نودکاما پروا   فعلی کیرار انها شش گاز را انظویم موی
هوا  ربناکسید کربن  متان  اکسوید نیتوروین  هیودروفلرئرروک

ایوون گازهووا دارای . هووا و دی اکسووید گوورگردپرفلوورروکربن
آب و هورای زموین . مودای در جور هسوتندماندگاری طرلانی

انریی ایییرات در مدار زمین  ارلید. همیشه ایییر کرده است
هوای دهخررشیدی  فعالیت آاشفشانی  ارزیوع جیرافیوایی اور

م زمین و سایر فرایندهای داخلی و خوارجی می ارانود بور اقلوی
اقلیم مدتدانشمندان از این نرع ایییرات طرلان. اأثیر بگذارد
ا ایون بو. کننودیواد موی(( ایییرات اقلیمی طییعی ))به عنران 

دهود کوه آب و های علموی نشوان مویحال  مشاهدات و مدل
یر پیودا های انسانی نیز اییهرای زمین اکنرن به دلی  فعالیت

ده نامیو((  ایییورات اقلیموی انسوانی))کند  ایون احورلات می
ه اوران بوفرایندهای درگیر پیخیده هسوتند  اموا موی. می شرد

زغوال)هوای فسویلی سرزاندن سرخت: شرب زیر خلاصه شرند
ع و هوا بورای موزار  پاکسازی جنگ (سنه  نفت و گاز طییعی

ای را در جور آزاد ساخت شهرها و پرورش دام گازهای گلخانوه
.کنند می

آلودگی هوا

ای آلردگی هرا معمرلاً هر گرنه ایییر در ارکیوم طییعوی هور
عی یا با محیط از طریق افزایش یا کاهش کمیت ارکییات طیی
ات یوا اضافه کردن ارکییات دیگر مانند دود  دوده  گازها  بخار

ق اراننود از طریواین ایییرات موی. برها در هرا اعریف می شرد
هووا یووا فراینوودهای طییعووی ماننوود خووروج ذرات از آاشفشووان

ی از گردبادهای صحرایی یا از طریق فرایندهای مصنرعی ناشو
یوک. کاربردهای مختلف صنعتی و حم  و نقو  ایجواد شورن

اعریف عام آلردگی هرا یعنی وجرد مراد نامطلرب کوه مم ون
. است سلامتی انسان  گیاهوان و حیرانوات را بوه خطور انودازد
چنین مرادی به صررت ذرات جامد  قطرات مایع  گازهوا و یوا 

را بوه اکلر مش لات آلردگی هو. مخلرطی از این اش ال هستند
ربرط های گرناگرن مها در ش  کنندهانرع انراع مختلف آلرده

ی بوه به عیارای دیگر  آلردگی هورا ی وی از مشو لاا. گرددمی
ع منیو. رود که اکلر کلانشهرها با آن مراجوه هسوتندشمار می

هوایگواههوای صونعتی و سو رنتاصلی آلردگی هورا فعالیوت
انی و شهری انسانی است به نحری که پا از ارسعه امدن انس
انوی گسترش شهرها و بالا رفتن سطح زندگی  موراد زائود فراو

ها ندهانراع متعددی از آلای. شرندارلید شده و وارد اامسفر می
هوای ناشوی از فعالیوت)های طییعی و مصنرعی در اثر فعالیت

. گردنودگیورد وارد اامسوفر مویکه در زمین انجام می( بشری
اد و هوای زیواران گفت که آلردگی هرا از ارکیم آلایندگیمی

ای از ایییراتهرای نامطلرب ناشی می شرد و هرچه وارد دوره
شورد  شریم  پیامدهای کیفیت هرا باید بهتور درکاقلیمی می

هم به منظرر مدیریت کیفیوت هورا و هوم بوه عنوران ی وی از 
.پیامدهای اجتماعی ایییرات اقلیمی
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بور با افزایش نگرانی ها درباره آلردگی هرا و اأثیرات مخورب آن
سلامت انسان و محیط زیسوت  فناوری هوای نورین بوه عنوران 
رب راه حلی امیدوارکننده برای مقابله با این معض  جهوانی مطو

در سال های اخیور  نرآوری هوای متعوددی در حورزه ی . شده اند
دودزداها و فناوری هوای پاک سوازی هورا ارسوعه یافته انود کوه 
ر می ارانند شوهرها را بوه م ان هوایی سوالم ار و قابو  سو رنت ا

ی هوای   به بررسی برخی از ایون فناورخیردر این . ایدی  کنند
.مپیشرفته و اأثیرات آن ها بر کاهش آلردگی هرا می پردازی

هوامعرفی فناوری های جدید برای مقابله با آلودگی

دیوارهای سبن هوشمند .1

دیرارهووای سوویز هرشوومند  ی ووی از جالووم ارین نرآوری هووا در 
اهوان این دیرارها که از گی. حرزه ی مقابله با آلردگی هرا هستند

خاصی پرشیده شوده اند  نوه انها بوه زییاسوازی شوهرها کموک
. ننودمی کنند  بل ه قادرند آلاینده های هرا را جذب و اصوفیه ک

ه برخی از این دیرارها مجهز به سیستم های هرشمند هستند ک
میزان آلوردگی هورا را انودازه گیری کورده و بوه طورر خردکوار 

دن و شوهرهایی ماننود لنو. فعالیت اصوفیه را انظویم می کننود

د و سنگاپرر از این فناوری بوه طورر گسوترده اسوتفاده کرده انو

.نتای  چشمگیری در کاهش آلردگی هرا مشواهده شوده اسوت

جاذب های کربن نانویی .2

ط فناوری نانر در سال های اخیر احرلات بزرگی در حرزه ی محی
جاذب هوای کوربن نوانریی  مورادی . زیست ایجواد کورده اسوت

هستند که در مقیاس نوانر طراحوی شوده اند و قادرنود مقوادیر 
زیادی از دی اکسید کوربن و سوایر آلاینوده ها را از هورا جوذب 

این موراد می اراننود در سواختمان ها  خردروهوا و حتوی . کنند
. لیاس ها به کار رونود و بوه کواهش آلوردگی هورا کموک کننود
30پهوهش های اخیر نشان می دهند که این فناوری می اراند اا 
.درصد از میزان دی اکسید کربن مرجرد در هرا را کاهش دهد

چگونه نوآوری ها می توانند شهرها را تمیز کنند؟
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برج های تصفیه ی هوا .3

فاده برج های اصفیه ی هرا  سازه های بزرگی هستند که بوا اسوت
از فناوری های پیشورفته  آلاینوده های هورا را جوذب و اصوفیه 

بورج»ی ی از معروف اورین نمرنوه های ایون فنواوری  . می کنند
ه از این بورج کوه بوا اسوتفاد. در شهر پ ن است« اصفیه ی هرا

انریی خررشیدی کوار می کنود  قوادر اسوت روزانوه میلیرن هوا 
ه مترم عم هرا را اصفیه کرده و میزان ذرات معلق در هرا را بو

این فنواوری در حوال حاضور در . طرر چشمگیری کاهش دهد
.چندین شهر بزرگ جهان در حال آزمایش و استفاده است

photocatalyticسطح های .۴

  فناوری دیگری هستند که photocatalyticسطح های
ایون . در سال های اخیر ارجه زیادی را به خرد جلوم کرده انود

سووطرب بووا اسووتفاده از نوورر خررشووید و مووراد خاصووی ماننوود 
راد دی اکسید ایتانیرم  آلاینده های هرا را اجزیه کورده و بوه مو

ایوون فنوواوری می ارانوود در سوواخت. بی ضوورر ایوودی  می کننوود
جاده ها  ساختمان ها و حتی میلمان شوهری بوه کوار رود و بوه 

یور شهرهایی مانند میلان و ارک. کاهش آلردگی هرا کمک کند
.از این فناوری برای پاک سازی هرا استفاده کرده اند

خودروهای الکتریکی و شارژی .۵

ر خردروهای ال تری ی و شاریی  ی ی از مهم ارین نرآوری هوا د
ز این خردروها با اسوتفاده ا. حرزه ی کاهش آلردگی هرا هستند

انریی هووای پوواک و اجدیدپووذیر  آلاینووده های کمتووری ارلیوود 

. ننودمی کنند و به کاهش انتشار گازهای گلخانه ای کمک می ک
بسیاری از شهرهای جهان  از جمله اسلر و آمستردام  در حوال 
ایوودی  سیسووتم حموو  و نقوو  عموورمی خوورد بووه خردروهووای 

.ال تری ی هستند اا آلردگی هرا را کاهش دهند

راکتورهای زیستی برای تصفیه ی هوا .۶

راکتررهووووای زیسووووتی  فناوری هووووایی هسووووتند کووووه از 
می روارگانیسووم ها بوورای اجزیووه ی آلاینووده های هوورا اسووتفاده 

ایون راکتررهوا می اراننود در صونایع  سواختمان ها و . می کنند
حتی فضای باز نصم شرند و بوه کواهش آلوردگی هورا کموک

90ا پهوهش ها نشان می دهند که این فناوری می اراند او. کنند
د درصد از آلاینده های هرا را اجزیه کرده و هرای پاک اری ارلی

.کند

آینده ای پاک 

را و نرآوری های فناورانه  امید جدیدی برای مقابله با آلردگی ه
یجواد ایدی  شهرها به م ان هایی سوالم ار و قابو  سو رنت ار ا

ا و از دیرارهای سیز هرشمند اا برج های اصفیه ی هور. کرده اند
خردروهای ال تری ی  ایون فناوری هوا نشوان می دهنود کوه بوا 

طی استفاده از علم و فناوری می اران بر چالش های زیسوت محی
اری با این حال  مرفقیت این فناوری ها نیازمند هم و. غلیه کرد

 ار و دولت ها  صنایع و شهروندان است اا بترانیم آینده ای پواک
.سالم ار برای نس  های آینده ایجاد کنیم
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صور آلردگی هرا ی ی از بزرگ ارین چالش های زیست محیطی ع
حاضوور اسووت کووه اووأثیرات منفووی آن بوور سوولامت انسووان و 

 های بر اساس گزارش. محیط زیست به وضرب قاب  مشاهده است
میلیورن 7  سالانه بویش از (WHO)سازمان جهانی بهداشت

نفر در سراسر جهان به دلی  آلردگی هرا جان خرد را از دسوت
مات با این حال  بهیرد کیفیت هرا لزوماً نیازمند اقودا. می دهند

گواهی ایییورات کرچوک در سویک. بزرگ و پرهزینوه نیسوت
ن مقاله  در ای. زندگی می اراند اأثیرات چشمگیری داشته باشد

به بررسی سیک های زندگی در کشررهای بوا هورای مطلورب و
اوی ارائه راه ارهایی ساده بورای بهیورد کیفیوت هورا بوا ایییرا

.کرچک در نحره زندگی می پردازیم

سبک زندگی در کشورهای با هوای مطلوب
ران کشررهایی ماننود سورئد  فنلانود  نوروی و نیرزیلنود بوه عنو
. رندنمرنه هایی از کشررهای با کیفیت هرای بالا شناخته می شو

ایوون کشووررها بووا ااخوواذ سیاسووت های محیط زیسووتی  اشووریق
رلانه شهروندان به ایییر رفتارهای روزمره و سیک زندگی مسوئ
در . و مشارکت آنهوا  مرفوق بوه کواهش آلوردگی هورا شوده اند
أثیر نتیجه  ارکیم سیاسوت های کولان بوا ایییورات فوردی  او

برخووی از ویهگی هووای . بیشووتری در کوواهش آلووردگی هوورا دارد
:سیک زندگی در این کشررها عیاراند از

حمل ونقل پایدار

خوه  در این کشررها  استفاده از وسای  نقلیه پاک ماننود دوچر
. وسای  نقلیه عمورمی و خردروهوای برقوی بسویار رایو  اسوت

مردم بورای % 62  بیش از کپنهاگ دانمارکبه عنران ملال در
ایوون شووهر . رفت وآموود روزانووه از دوچرخووه اسووتفاده می کننوود

به عنران ی ی از دوسوت دارارین شوهرهای دوچرخه سوراران در 
  شووی ه های آمسققتردام هلنققددر.جهووان شووناخته می شوورد

ه گسترده ای از مسیرهای دوچرخه سراری وجرد دارد که استفاد
.از دوچرخه را به گزینه ای امن و راحت ایدی  کرده است

فریبا گتغییرات کوچک، تأثیرات بزر
نیامیرزائی
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انرژی های تجدیدپییر

یی کشررهای مذکرر به طرر گسترده از انریی های پاک مانند انر
بووه عنران ملووال . خررشوویدی  بووادی و آبووی اسووتفاده می کننوود

از انووریی مصوورفی خوورد را از منووابع % 54بوویش از سققوئد
انوریی % 100اجدیدپذیر اأمین می کند و هدف آن رسیدن بوه 

ز اقرییاً امام انریی خورد را اایسلند. است2040پاک اا سال 
منووابع اجدیدپووذیر ماننوود انووریی زمین گرمووایی و آبووی اووأمین

.می کند

حفظ و گسترش فضای سبن

موره در این کشررها  فضای سیز به عنران بخشوی از زنودگی روز
ن شهروندان و ارجه به محیط زیست و کاشت درختوان و گیاهوا

بوه عنران. به عنران بخشی از فرهنه عمرمی شوناخته می شورد
هور   برنامه ریزی شهری به گرنه ای است کوهاسلو نروژملال در

. شهروند به راحتی به پارک هوا و فضواهای سویز دسترسوی دارد
  سیاسووت های شووهری به گرنووه ای اسووت کووه سققنگاپوردر

ساختمان ها با گیاهان پرشیده می شورند و ایون شوهر بوه عنران
.شناخته می شرد« شهر در باغ»

راهکارهای عملی برای بهبود کیفیت هوا
رد  ما نیز می ارانیم با ایییرااوی کرچوک در سویک زنودگی خو

نوه انها این ایییورات. سهمی در بهیرد کیفیت هرا داشته باشیم
شخصی برای محیط زیست مفید هستند  بل ه می ارانند سلامت

:برخی از این راه ارها عیاراند از. ما را نیز بهیرد بخشند

استفاده از حمل ونقل پاک

بورای مسویرهای کراواه  بوه جای : دوچرخه سراری و پیواده روی
ن ایو. استفاده از خردرو  از دوچرخه یا پیاده روی استفاده کنیود

ی کار نه انها به کاهش آلوردگی هورا کموک می کنود  بل وه بورا
.سلامتی شما نیز مفید است

به جای استفاده از ااربرس  مترو یا قطار را: وسای  نقلیه عمرمی
.خردروی شخصی در اولریت قرار دهید

اگوور ام ووان دارد  از خردروهووای برقووی یووا :خردروهووای برقووی
.هییریدی استفاده کنید که آلایندگی کمتری دارند

کاهش مصرف انرژی در خانه

نوه انها انوریی  LEDلام  هوای: LEDاستفاده از لام  هوای 
.ارندکمتری مصرف می کنند  بل ه طرل عمر بیشتری نیز د

بوا عایق بنودی درهوا و پنجره هوا  از هودررفت : عایق بندی خانوه
.انریی در فص  های سرد جلرگیری کنید

ونی وی دستگاه های ال تر: خامرش کردن دستگاه های بی استفاده
ماننوود الریزیوورن  کووامپیرار و چراغ هووا را زمووانی کووه اسووتفاده 

.نمی کنید  خامرش کنید

شاید در نگواه اول  کواهش مصورف انوریی در خانوه نقشوی در 
ن کاهش آلردگی هرا نداشته باشد؛ ولی زموانی کوه عمیقواً بوه آ

انوه  شریم با کاهش مصرف انریی در خکنیم مترجه میف ر می
های ارلید برق زموان کمتوری فعالیوت خراهنود کورد ونیروگاه

.ای ناشی از نیروگاه کاهش می یابدآلردگی هرای نقطه
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حفظ و گسترش فضای سبن

ی در خانه یا مح  کار خورد گیاهوان آپاراموان:گیاهان آپارامانی
ننود  گیاهان نه انها به اصوفیه هورا کموک می ک. نگهداری کنید

.بل ه روحیه شما را نیز بهیرد می بخشند

در صوررت ام وان  در کاشوت درختوان و ایجواد :کاشت درخت
هور درخوت می ارانود. فضای سیز در محله خرد مشارکت کنید

اگر ایییورات .کیلرگرم دی اکسیدکربن جذب کند21سالانه اا 
ه سالی در منطقه حاکم است درختان مقواوم کواقلیمی و خشک

.نیاز کمتری به آب دارند کاشته شرند

ملوو برخووی گیاهووان اووأثیر بیشووتری در اصووفیه هوورا دارنوود  
جوذب کوه ارانوایی بوالایی درسانسرریا  پرارس  یا کاج مطیق

.آلاینده ها دارند

کاهش تولید زباله

ای اا حد ام وان از محصورلا: استفاده از محصرلات قاب  بازیافت
.استفاده کنید که قاب  بازیافت هستند

ی های از خرید محصرلات بوا بسوته بند:کاهش مصرف پلاستیک
پلاسوووتی ی غیرضوووروری خوووردداری کنیووود و بوووه جای آن از 

.کیسه های پارچه ای یا  روف شیشه ای استفاده کنید

ن های ارلیدی در شهرها  دفهای متداول دفع زبالهی ی از روش
راد آلوی در لندفی  هنگام اجزیه مو. آنهاست( لندفی )بهداشتی 

نود ارانشورد کوه مویاکسیدکربن و متان ارلید مویگازهای دی
.اثرات نامطلربی بر هرا بگذارند

آگاهی بخشی به دیگران

بوا دوسوتان و خوانراده خورد در موررد اهمیوت :ایادل اطلاعات
رچک در بهیرد کیفیت هرا صحیت کنید و آن ها را به ایییرات ک

.سیک زندگی اشریق کنید

در برنامه های محلی یا ملی :شرکت در برنامه های محیط زیستی
.برای بهیرد کیفیت هرا مشارکت کنید

اک ارلید محترا در رابطه با اهمیت هرای پ:های اجتماعیشی ه
  های اجتمواعیو مضرات هرای آلرده و به اشتراک آنها در شی ه

.اراند در بهیرد آلردگی هرا اثربخش باشدمی

سوووازی از طریوووق فرهنوووه
با نمایش: کردکانآمرزش به

شاد برای کردکانهایبرنامه
-میهرای سالمبا مرضرع

ای سوالم را بورایاران آینده
آنها به ارمیان آوریم
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هاآلودگی هوا در ایران، اقدامات و چالش

در ایران  برخی کلان شهرها با چالش های جودی آلوردگی هورا 
دی مراجه هستند و برای مقابله با این معض   برنامه های متعود

  اهران  پایتخت و پرجمعیوت ارین شوهر کشورر.را اجرا کرده اند
رای بهیورد . سال هاست که با معض  آلردگی هرا مراجوه اسوت

دستگاه ااربرس جدیود بوه 1154کیفیت هرا  شهرداری اهران 
ایون اقودام گوامی . ناوگان حم  ونق  عمرمی اضافه کرده اسوت

مؤثر در کاهش آلوردگی و بهیورد وضوعیت حم  ونقو  شوهری 
عتی اصفهان نیز به عنران ی ی از شهرهای صن. محسرب می شرد

ت در اصفهان  مودیری. کشرر  با معض  آلردگی هرا روبه رو است
ت هرا شهری با برنامه ریزی های هدفمند در الاش است اا کیفی
.ندرا بهیرد بخشد و زندگی سالم اری برای شهروندان فراهم ک

همخنووین  دولووت ایووران برنامووه های جووامعی را بوورای کوواهش 
  آلردگی هرا در هشت کلان شهر کشرر از جمله اهران  اصفهان

ن ایو. اهراز  اراک  ایریز  مشهد  شیراز و کرج ادوین کرده است
برنامووه ها شووام  اراقووای کیفیووت سوورخت های ارلیوودی در 

از ( موازوت)پالایشگاه ها و کاهش میوزان گورگرد در نفوت کرره 
درصد وزنی است اا در مراقع اسوتفاده 0.8درصد وزنی به 3.5

از سرخت دوم در صنایع و نیروگاه هوا  آلوردگی کمتوری ایجواد
با اجرای این برنامه ها و همراهی شوهروندان  می اوران بوه . شرد

.بهیرد کیفیت هرا و اراقای سلامت عمرمی امیدوار برد
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همی با ایییرات کرچک اما مؤثر در سیک زندگی  می ارانیم سو
اجربوه ی. در بهیرد کیفیت هرای اطوراف خورد داشوته باشویم

و کشررهای پیشرو در این زمینه نشان داده که اقدامات فوردی
. سیاست های کلان  هور دو در کنوار هوم نقوش کلیودی دارنود

 ه به آینده ی سالم ار  انها در گرو الاش های دولت ها نیست  بل
.انتخاب های روزمره ی ما هم بستگی دارد
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مصنوعیهوشبامصاحبه 

مینا 
شاهمرادی

کارشناسی8دانشجوی ترم 
مهندسی بهداشت محیط 

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

ردفناورینقشتاسلامتبرمخربتأثیراتاز
هواکیفیتبهبود

و
ها
ل 
ه ح
را

آلردگی هرا به وجرد ذرات مضر یا گازهای سمی در هرا گفتوه می شورد کوه می اراننود
عرامو  اصولی آلوردگی هورا شوام  . برای انسان ها  حیرانات و گیاهان خطرناک باشوند

اده از اسوتف)  صونایع سونگین  کشواورزی (ماننود بنوزین و دیوزل)سرخت های فسیلی 
  و حتی فعالیت هوای روزموره ماننود پخوت وپز و گرموایش(کردهای شیمیایی و سمرم

را در شهرهای بزرگ  حم  ونق  ی وی از اصولی ارین منوابع آلوردگی هو. منازل هستند
.محسرب می شرد

آلودگی هقوا ییسقت و یقه عقواملی 
؟بیشترین نقش را در ایجاد آن دارند

ی انسوان ها این پدیده نه انها بر کیفیت زنودگ. آلردگی هرا ی ی از بزرگ ارین چالش های زیست محیطی و سلامتی در جهان امروز است
ر  هورش در ایون گفوت وگ. اأثیر می گذارد  بل ه اکرسیستم های طییعی و حتی ایییرات آب وهورایی را نیوز احوت اوأثیر قورار می دهود

.سرال کلیدی  به بررسی عمیق ار این مرضرع می پردازد و راه ح  های مم ن را بررسی می کند10مصنرعی با پاس  به 

سورطان آلردگی هرا می اراند باعث بیماری های انفسی مانند آسم  برونشیت و حتی
می اراننود وارد جریوان خورن  (PM2.5)همخنین  ذرات ریز معلق در هورا. ریه شرد

ه کردکوان  سوالمندان و افوراد میوتلا بو. شده و مشو لات قلیی عروقوی ایجواد کننود
رانود علاوه بر این  آلردگی هرا می ا. بیماری های مزمن بیشتر در معرو خطر هستند

.بر سلامت روان نیز اأثیر بگذارد و باعث افزایش استرس و اضطراب شرد

آلودگی هوا یگونقه بقر سقلامت 
انسان تأثیر می گیارد؟

29 1403زمستان / 2شماره 



 (AQI)شققاخک کیفیققت هققوا
د؟ییست و یگونه تفسیر می شو

معیاری است که برای سنجش میزان آلردگی هرا و سطح خطر آن  (AQI)شاخص کیفیت هرا
درجه بندی می شرد  که 500اا 0این شاخص معمرلاً از . برای سلامت انسان استفاده می شرد

50اوا 0بوین  AQIبرای ملال  . هرچه عدد بالاار باشد  آلردگی هرا بیشتر و خطرناک ار است
به معنای شرایط خطرنواک بورای 300بالای  AQIنشان دهنده هرای پاک است  در حالی که

.همه افراد است

. ک کنودهر فرد می اراند با ایییراای در سیک زندگی خرد به کاهش آلردگی هرا کم
استفاده از حم  ونق  عمرمی  دوچرخه سراری یا پیاده روی به جای رانندگی  کواهش
ن مصرف انریی در خانه  و استفاده از محصرلات سازگار با محیط زیست از جملوه ایو

همخنین  کاشت درختان و گیاهوان در اطوراف خانوه می ارانود بوه . اقدامات هستند
.بهیرد کیفیت هرا کمک کند

یققه اقققداماتی در سققطح فققردی 
می توان برای کاهش آلودگی هقوا 

انجام داد؟

دولت هقققا و سقققازمان ها یقققه 
ی سیاست هایی برای کاهش آلودگ

هوا اجرا می کنند؟

ق بوه با اجرای سیاست هایی مانند محدودیت های انتشار گازهای آلاینده  اشریدولت ها
هش استفاده از انریی های اجدیدپذیر  و بهیرد سیستم های حم  ونق  عمورمی بوه کوا

بور همخنین  قرانین سوخت گیرانه ار بورای صونایع و نظوارت. آلردگی هرا کمک کنند
انداردهای سازمان های بین المللی نیز با ایجاد است. فعالیت های آن ها می اراند مؤثر باشد

.جهانی و حمایت از پرویه های زیست محیطی نقش مهمی ایفا می کنند

رر بله  انریی های اجدیدپذیر مانند انریی خررشیدی  بوادی و آبوی می اراننود بوه طو
ایون منوابع انوریی بورخلاف سورخت های . قاب  ارجهی آلردگی هرا را کواهش دهنود

مت انتقوال بوه سو. فسیلی  گازهای گلخانه ای و ذرات مضر کم اوری ارلیود می کننود
ه کواهش انریی های پاک نه انها به بهیرد کیفیت هرا کمک می کند  بل ه می ارانود بو

.ایییرات آب وهرایی نیز منجر شرد

آیقققا اسقققتفاده از انرژی هقققای 
تجدیدپییر می تواند بقه کقاهش

آلودگی هوا کمک کند؟

آلودگی هوا یگونه بقر تغییقرات
آب وهوایی تأثیر می گیارد؟

هورا  برخوی از آلاینوده های. آلردگی هرا و ایییرات آب وهرایی ارایاط انگاانگی دارنود
انی مانند دی اکسید کربن و متان  گازهای گلخانه ای هستند کوه باعوث گرموایش جهو

از طرف دیگر  ذرات معلق در هرا می اراننود بوا انع واس نورر خررشوید  اثور. می شرند
أثیرات خنک کنندگی مرقت داشته باشند  اما این اثر کرااه مدت است و نمی اراند بوا او

.بلندمدت گازهای گلخانه ای مقابله کند

از جملوه شوهرهایی ( ایوران)  و اهوران (چوین)  پ ون (هند)شهرهایی مانند دهلی . 
افیوک دلای  این آلوردگی شوام  ار. هستند که با مش   شدید آلردگی هرا مراجهند

ماننوود وجوورد کره هووا کووه مووانع از )سوونگین  صوونایع آلاینووده  و شوورایط جیرافیووایی 
ال سنه در برخی مناطق  استفاده گسترده از زغ. است( پراکندگی آلاینده ها می شرند

.و سرخت های فسیلی نیز به این مش   دامن می زند

ن کدام شهرها یا کشورها بیشتری
مشکل آلقودگی هقوا را دارنقد و 

یرا؟
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آیا هوش مصقنوعی می توانقد بقه 
کاهش آلودگی هوا کمقک کنقد؟ 

یگونه؟

می اراند بوا احلیو  داده هوای بوزرگ و پیش بینوی الگرهوای  (AI)بله  هرش مصنرعی
یتنوی برای ملوال  سیسوتم های م. آلردگی هرا  به مدیریت بهتر این مش   کمک کند

حتوی می ارانند ارافیک را بهینه سازی کنند  انتشار آلاینده ها را کاهش دهند  و AIبر
ش همخنین  هور. پیش بینی کنند که در چه روزهایی آلردگی هرا به اوج خرد می رسد

ای مصنرعی می اراند در طراحی سیستم های انریی کارآمدار و کاهش مصرف سرخت ه
.فسیلی نقش داشته باشد

بوه اگر دولت ها  سازمان ها و افراد. آینده آلردگی هرا به اقدامات امروز ما بستگی دارد
طرر جدی به سمت کاهش آلاینده ها و اسوتفاده از انریی هوای پواک حرکوت کننود  

ردگی هرا با این حال  اگر روند فعلی ادامه یابد  آل. بهیرد کیفیت هرا ام ان پذیر است
لامت و می اراند به یک بحران جدی ار ایدی  شرد و اأثیرات منفوی بیشوتری بور سو

ت امیدواری به آینوده در گورو هم واری جهوانی و ایییورا. محیط زیست داشته باشد
.اساسی در سیاست ها و رفتارهای فردی است

آینده آلودگی هوا یگونه خواهقد 
بود؟ آیا بهبقودی در وضقعیت آن

امکان پییر است؟

و به طور خلاصه
امات از اقد. آلردگی هرا یک مش   پیخیده است که نیاز به راه ح  های چندجانیه دارد

ی ارانند فردی گرفته اا سیاست های کلان دولتی و استفاده از فناوری های نرین  همه م
می اوران با افزایش آگاهی و مشارکت جمعی . در بهیرد کیفیت هرا نقش داشته باشند

.یمامیدوار برد که آینده ای با هرای پاک ار و سالم ار برای نس  های آینده ایجاد کن
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آلودگی هوا به وجود ذرات و گازهای مضر در جو گفتقه 
می شود که سلامت انسان، حیوانات، گیاهقان و محقیط

ن این پدیده یکی از مهم تقری. زیست را تهدید می کند
عوامل مرگ و میر زودرس در جهان است

ای فعالیت آتشفشقان ها و آتش سقوزی ه: منابع طبیعی
گرد و غبار طبیعی، جنگلی

، ریوسایل نقلیه موتقو(: انسان ساخت)منابع مصنوعی 
ورزی سوزاندن بقایای کشقا، صنایع مختلف و نیروگاه ها

و زباله ها

آلودگی
هوا

منابع

، (CO)مونوکسققید کققربن ، PM10و PM2.5ذرات معلقق  
، ( SO2)دی اکسقید گقوگرد ، (NO2)دی اکسید نیتروژن 

لی هواآلاینده های اص، ترکیبات آلی فرار و فلنات سنگین

آلاینده های 
اصلی هوا

افقنایش بیماری هقای قلبقی، عروققی، : سلامت انسان
غنی افنایش سکته های قلبی و م،تنفسی و سرطان ریه

ش کاه، به خصوص در افراد حساس مانند بیماران قلبی
تحریقک ،عملکرد مغن و آسقیب بقه سیسقتم عصقبی

پوست، یشم و دستگاه تنفسی
و افنایش اسیدیته باران و تخریب خاک:محیط زیست
آب های سطحی

اثرات 
آلودگی هوا

ومی، استفاده از وسایل نقلیه عم:کاهش منابع آلودگی
، تیبهبود کیفیت سوخت و کنترل آلاینقده های صقنع

مققدیریت صققحیح پسققماند و جلققوگیری از سققوزاندن 
ف توسعه انرژی های تجدیدپییر و کاهش مصقر،زباله ها

سوخت های فسیلی

راهکارهای 
کاهش

آلودگی هوا 

روش های 
حافظت 

فردی

، استفاده از ماسقک های اسقتاندارد در روزهقای آلقوده
کاهش فعالیت های بدنی در فضای بقاز هنگقام آلقودگی

یه تهویه مناسب و استفاده از دسقتگاه های تصقف، شدید
پرهین از دود سیگار و کقاهش اسقتفاده از ، هوا در خانه

مواد شیمیایی خانگی
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نسترنفرهنگ مثل هوا و برای هوا
حاج هاشمی

مهندسی کارشناسی8دانشجوی ترم 
بهداشت محیط 

دانشگاه علرم پزش ی اصفهان

روز آلردگی هرا می ارانود منجور بوه بو: تأثیر بر سلامت انسان
و ذرات معلوق. عروقوی شورد-بیماری های جدی انفسی و قلیی

اعث آلاینده های مرجرد در هرا می ارانند به ریه ها نفرذ کنند و ب
ه بروز بیماری هایی مانند آسم  برونشویت  و حتوی سورطان ریو

همخنین  مطالعوات نشوان داده انود کوه قورار گورفتن در . شرند
و معرو آلردگی هرا می اراند به کاهش عمل رد ریری کردکوان

.بزرگسالان منجر شرد

انسوان آلردگی هرا نه انها بر سولامت: تأثیر بر محیط زیست
یدی که باران اس. بل ه بر محیط زیست نیز اأثیرات مخربی دارد

نتیجووه انتشووار گازهووای آلاینووده ماننوود دی اکسووید گوورگرد و 
سویم اکسیدهای نیتروین است  می اراند به خاک و منابع آبی آ

اک این نرع بارش ها می ارانند به کاهش حاصلخیزی خو. برساند
.و اخریم جنگ  ها و منابع طییعی منجر شرند

یت زندگی آلردگی هرا بر کیف: تأثیر بر کیفیت زندگی شهری

ایند  دید ضعیف  بری ناخرشو. شهری اأثیرات منفی زیادی دارد
و اأثیرات منفی بر سلامت عمورمی مرجوم کواهش جوذابیت و

ط همخنین  هزینه های اقتصادی مورای. کارآیی شهرها می شرند
با درمان بیماری های ناشی از آلوردگی هورا و کواهش بهوره وری 
  نیروی کار  فشارهای مالی بیشتری بر جراموع شوهری احمیو

.می کند

در 93ای منتشر شده در اولین روز سال کلیپ صوتی مثل هوا، سخنان آیت الله خامنه
:حرم مطهر رضوی 

ه فرهنگ، به معنای هوایی است که ما تنفّس میکنیم؛ شما ناچار هوا را تنفّس میکنید، چ
بخواهید، چه نخواهید؛ اگر این هوا تمیز باشد، آثاری دارد در بدن شما؛ اگر این هوا 

فرهنگ یک کشور مثل هوا است؛ اگر درست باشد، آثاری. کثیف باشد، آثار دیگری دارد
.دارد
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برای کاهش اأثیر آلردگی هورا در زنودگی: راه حل های ممکن
شهری  اقوداماای ماننود ارسوعه حمو  و نقو  عمورمی پواک  

تفاده استفاده از منابع انریی اجدیدپذیر  و اوروی  فرهنوه اسو
همخنوین  پوایش . کمتر از خردروهای شخصی ضوروری اسوت

رای مستمر کیفیت هرا و ااخاذ سیاسوت های سوخت گیرانه ار بو
ک کند کنترل انتشار آلاینده ها می اراند به بهیرد وضعیت کم

:ایی مهمهتنک

نشوان دادکوه OLSنتای  حاص  از برآورد مودل هوا بوه روش
و اعداد کتابخانه هوای عمورمی کشورر ااثیرملیوت ومعنوی دار

خص مطیرعات  اعداد سینماها واعداد کتم به عنران شوااعداد
های فرهنگی اواثیر منفوی و معنوی داری بور انتشوار گواز دی

.اکسیدکربن به عنران شاخص آلردگی هرا دارند

فرهنه مرارر ارسعه پایدار و حفا وت از محویط زیسوت موی 
.باشد

کاهش آلردگی هرا زمانی ایجاد می شرد که محویط طییعوی و
.فرهنگی انسانها در ارایاط باشند

احقق چنین هدفی مستلزم وجرد اخولاق زیسوت محیطوی در
آلاخلاق زیست محیطی رفتوار ایوده.امامی اقشار جامعه است 

حیط بشر نسیت به محیط زندگی خرد اعم از محیط طییعی  م
.اجتماعی و فرهنگی است

منوود درزمینووه فرهنووه مرجووم مجمرعووه رفتارهووای ضووابطه
ر به عیوارت دیگو. دهی در ابعاد مختلف زندگی خراهد بردجهت

نی فرهنه ریشه و ساختار اصلی ارسعه همه جانیه است و زموا
رد کوه می اران انتظار شادابی و پریایی را برای جامعه اصرر نم

ن هواکلر متأسفا. این ساختار به صررت اصرلی انجام یافته باشد
هی افراد در زمینه فرهنه زیست محیطی با چالش هوای متنواب

رانوی فشار آلردگی های زیست محیطی در مرز بح. روبروهستند
است و هنرز جامعه فرهنگی کشرر در سوطرب ادراک مفواهیم  

ه باید روش شناسی های نرین ااکنرن نترانسته است آن طرر ک
شورر و شاید به صررت فرهنه زیست محیطی و کاربردی در ک

.جایگاهی پیداکند

ست با این که در اص  پنجاهم قانرن اساسی  حفا ت محیط زی
که نس  امروز و نس  های بعد باید در آن حیوات اجتمواعی رو
به رشدی داشته باشوند و یفوه عمورمی القوی موی گردد اموا
. حفا ت ازمحیط زیست انها درحود شوعار بواقی مانوده اسوت
چراکووه بووه دلیوو  خلاءهووای آمرزشووی و آگوواهی هووای زیسووت 

رلیت در ک  جامعوه  عودم اخولاق ئمحیطی  نیرد احساس مس
اجتماعی مناسم  به طرر خلاصوه فقور فرهنگوی ناشوی از آن 
اده آلردگی های زیست محیطی کشرر را به مرز بحرانی سرق د

به عیوارت دیگور از مهمتورین مرانوع مرجورد در عرصوه . است

حفا ت از محیط زیست و کاهش آلردگی هورا در ایوران نیورد 
بوا ارجوه بوه مشو لات روز افوزون. آگاهی و فقر فرهنگی است

ز ناشی از این بی ارجهی و به منظرر نجات طییعت چاره ای جو
.ابداین نیست که نگاه به طییعت و منابع مرجرد ایییر ی

ت که بشر متمدن خرد را مالک طییعت دانسته و بر این باور اس
ون دارا می باشود و بودانسان حق هرگرنه استفاده از طییعت را

از آن که در بازسازی و نگهداری آن مسوؤولیتی داشوته باشود 
گفت طرف دیگر با ارسعه فناوری  بشر دستاوردهای عظیم وشو

انگیووزی بووه دسووت آورده در حووالی کووه همووین علوو  سووازنده 
معورو نوابردی قورارداده ودگرگرن کننده زنودگی بشور را در

. است

ندکوه اکنرن مسائ  زیست محیطی به قدری گسوترش یافتوه ا
ائ  اموروزه مسو. قلمرو آنها دیگر به مسائ  فنی ختم نمی شورد

زیسووت محیطووی عمیقووا دارای مفهوورم اجتموواعی انوود و ریشووه 
ی درفرهنه جرامع دارند و به منظرر پذیرش بافت های فرهنگو
. نمردیک جامعه بایستی به صررت ساختاری با مرضرع برخررد

حفا ت ازمحویط زیسوت بوه مسوائ  زیوادی ارایواط دارد کوه 
در. بزرگترین و مهمترین آن مسوأله فرهنوه اجتمواعی اسوت
ط مسأله محیط زیست رفتارهای نابهنجوار در ارایواط بوا محوی
رک زیست به علت ناآشنایی بوا فرهنوه شهرنشوینی و عودم د

درست ازشورایط زیسوت محیطوی حواکم برجامعوه و وضوعیت 
اده زیرا مردم  فرهنوه اسوتف. اعتقادات فرهنگی مردم می باشد

تن از منابع طییعی و ام انات زیست محیطوی و فرهنوه زیسو
..همراه با همزیستی با طییعت را نیامرخته اند

یک فرهنه اعیین کننده نگاه انسان به پدیوده هوا  سو
راد بنوابراین شویره برخوررد افو. زندگی و رفتار آنهاست

. ه استمسائ  محیط زیست احت ااثیرفرهننسیت به
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بوه با رسیدن اقتصاد به مرحلوه ارلیودانیره  اخولاق اقتصوادی
ر ایییرکرده اسوت و انسوان هوا بوه منظورسمت مصرف گرایی

یش اامین نیازها و رسیدن به حداکلر رفاه خرد به اسوتخراج بو
د کوه از پیش از منابع اجدیدپذیر و اجدیدناپوذیر پرداختوه انو

ت باران زیسنتیجه ای جز اخریم منابع طییعی  آلردگی محیط
زایی گورم شودن زمین افوزایش گازهوای های اسیدی و بیابوان

ت گلخانه ای افزایش جمعیت فرسایش خاک وکاهش محصورلا
  اخریم لایه اوزون که همگی نمرنوه(درآمدکاهش)کشاورزی

ر هایی از بحران محیط زیست مییاشند  نخراهود داشوت کوه د
.شرداز بین رفتن ارسعه پایدارمینهایت منجر به

شدت روند اخریم به علت جسوتجری روز افوزون بشور بورای
نی و کشف دارایی های طییعوت ا نرلریی و ارسوعه شهرنشوی

ر و اولاش بورای رفواه بیشوت. رشد جمعیت افزایش یافته اسوت
بشور در طییعوت شوده فرهنه مصرف سیم دخالوت افراطوی

است و اعادل محویط طییعوی را بوه هموزده اسوت و آلوردگی 
محیط زیست را سیم گردیده است 

اثیر نتای  نشان دادکه سیاست های دولت یک متییر مهوم و او
گذار در اعیین مقدار انتشارگازدی اکسید کربن

ه هوا به طرری که اواثیر ملیتوی در افوزایش آالاینود. می باشد
ر الیته این نتیجه در مررد شواخص ذرات معلوق د. داشته است

.  هرا ااکید نمی شرد

اهش بهیرد فناوری اطلاعات و ارایاطات به طرق مختلفی در کو
ید آلردگی مرثر می باشد  اول ان ه با بهیرد فناوری های جد

راهنود ارابع ارلید احتیاج کمتری به کالای زیست محیطوی خ
داشت ویا این ه به عنران کالای م م 

دیگور به عیارت. ارلید  میزان کمتری آلردگی ارلیدخراهد شد
دوم . ارلید کالاها با اخریم کمتر محیط زیست همراه میشورد

هوای جدیود میترانود در صونایع کواهش آن که بهیرد فنواوری
حور نسیم گردد که این صنایع بهدهنده آلردگی نیزرم دهد و

کارااری عم  نمرده و با هزینه های کمتوری نسویت بوه دفوع
.آلردگی اقدام کنند

نوی داری لگاریتم ارلید ناخالص داخلی واقعی ااثیر ملیوت ومع
. هراداردبرانتشار گازدی اکسیدکربن به عنران شاخص آلردگی

ال نتای  مطالعات مختلف نشان میدهد که در کشررهای در حو
ار گواز ارسعه  رشد اقتصادی ااثیر ملیت ومعنی داری بر انتشو

داخلی به طرری ه افزایش ارلید ناخالص. دی اکسیدکربن دارد
منجر به الردگی هورا شوده اسوت کوه علوت آن فعالیوت هوای 

ی  ها اقتصادی و مخصرصاً  صنعتی شدن و افزایش اعداد اارمی

فسویلی مویکه منجر به بهره برداری فشرده از سورخت هوای
.شرد

ر منفوی به عنران شاخص فرهنگی ااثیلگاریتم اعداد مطیرعات
ص و معنی داری بر انتشار گوازدی اکسویدکربنیه عنوران شواخ

دار بنابراین  فرضویه مربورط بوه ارایواط معنیو. آلردگی هرادارد
همیان این شاخص فرهنگوی و انتشوار گوازدی اکسویدکربن بو

.اران رد کردرا نمیعنران شاخص آلردگی هرا

و بور آمورزشاردیدی نیست که از مهمترین عرام  ااثیرگوذار
ا اف ار عمرمی درحفا ت از محیط زیست  مطیرعات ورسانه هو

از آنجاکه رسوانه هوای جمعوی موررد ارجوه عمورم . می باشند
هستند و مردم پاره ای از اوقات شیانه روز خرد را بوه مطالعوه  
دیدن و یا شونیدن اطلاعوات و اخیوار مونع ا شوده در آنهوا 

ابو  اختصاص میدهند  بنابراین سوریعترین  مطموئن اورین  ق
ه دسترس ارین و ااثیرگذارارین ابزار در جهوت اشواعه فرهنو

حفا ت از محویط زیسوت  مطیرعوات و رسوانه هوای ارایواط 
ن یک استفاده از رسانه ها  به راحتی میترابا. جمعی می باشند

ی از بنابراین رسانه ها به عنران ی و. جریان ف ری به وجردآورد
  مهمترین راهیردها و استرااهی ها در حفا ت از محیط زیست

نگهوووداری از فرهنوووه سوووازی و نهادینوووه کوووردن فرهنوووه
.زیست ایفای نقش می نمایندمحیط

ص لگاریتم اعداد کتابخانه های عمرمی کشرر بوه عنوران شواخ
یدکربن فرهنگی ااثیرملیت ومعنی داری برانتشار گوازدی اکسو

بوه بنابراین فرضویه مربورط. به عنران شاخص آلردگی هرادارد
دی ارایاط معنی دار میان این شاخص فرهنگی و انتشوار  گواز
با . رداکسیدکربن به عنران شاخص آلردگی هرا را نمیتران رد ک

ع افزایش اعدادکتاب خانه های عمرمی اعداد کتاب ها وبوه ایو
صونعت کاغوذ سوازی چنود . آن مصرف کاغذ افزایش می یابود

یمحیط زیسوتسالی است که مررد حمله گروهها و سازمانهای
..قرار گرفته و متهم است که درختان را نابرد می ند
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عنوی ماعداد سینماها به عنران شاخص فرهنگی ااثیر منفوی و
ی هوراداری بر انتشار دی اکسیدکربن به عنران شاخص آلوردگ

ن بنابراین فرضیه ارایاط معنواداری مربورط بوه میوان ایو. دارد
اخص ششاخص فرهنگی و انتشار گازدی اکسیدکربن به عنران

.را نمیتران رد کردآلردگی هرا

نفی لگاریتم اعداد کتوم بوه عنوران شواخص فرهنگوی اواثیرم
ص ومعنی داری برانتشار گازدی اکسویدکربن بوه عنوران شواخ
دار آلردگی هرادارد بنابراین فرضیه مربورط بوه ارایواط معنوی

ه میان این شواخص فرهنگوی وانتشوار گوازدی اکسویدکربن بو
.عنران شاخص آلردگی هرارا نمیتران رد کرد

:با توجه به نتایج پیشنهادهای زیر ارائه شده است

ابع ی ی از بهترین روشها برای حفا ت ازمحیط زیسوت و منو⁌
میوان دراین.طییعی  کاهش ارلید زباله ارسط شهروندان است

آمرزش و فرهنه سازی بوه خصورص بوه کردکوان از اهمیوت 
زیووادی برخررداراسووت  زیوور اآموورزش درایوون سوونین بسوویار

.ماندگاراست

.اخصیص بردجه برای ایجاد مراکز فرهنگی و هنری⁌

الاش برای افزایش اخلاق اجتماعی جهوت نهادینوه سوازی و ⁌
.پایداری رفتارهای حفا ت ازمحیط زیست

و اقریت حا مسؤولیت پذیری درحفا ت از محیط زیسوت⁌
ت اراقای روحیه اعاون در مردم و نهایتوا ً ایلورر فرهنوه زیسو

.محیطی در اقشار مختلف کشرر با فرهنه عمرمی

اأکیوود بوور گسووترش سوواختارهای انووریی کارآموود و افووزایش ⁌
.استفاده از وسای  حم  ونق  عمرمی

ر با ارجه به اواثیرمعنی دار فنواوری اطلاعوات و ارایاطوات بو⁌
ترنوت و اینانتشار گاز دی اکسیدکربن  لازم است دسترسی بوه

اا آگواهی هوای. رایانه در مدارس و مراکز آمرزشی افزایش یابد
عمرمی اقشار مختلف جامعوه و کلیوه سوطرب احصویلی بورای

.پیشگیری ازآلردگی هرا افزایش یابد

نمرد خطرات زیست محیطی را باید به وضرب وشفاف اشریح⁌
ومردم را آگاه ساخت همخنین به آنهوا آمورزش داد و فرهنوه 
سازی کرد که درجهت حفا ت ازمحویط زیسوت چگرنوه گوام

.بردارند
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سققققوالات

پاسققققققق  
سققققوالات 
سققققرگرمی 
1شقققققماره 
نشققققریه

م به ذکر لاز. دوست و همراه نشریه پیشرو؛ با تکمیل جدول زیر سطح دانش خود را ارزیابی کن
.موجود است QR Codeاست پاسخ سرگرمی به صورت 

2.5خطرناکترین ذره آلاینده هرا با اندازه زیر .1
می رون؟

اصلیترین گاز مرجرد در هرای سالم؟.2

استراارسفر؟گاز محافظ لایه اُزون در.3

اسیدی؟عام  اصلی باران.4

شهری؟منیع اصلی آلردگی هرای.5

فرمالدئید؟کنندهگیاه جذب.6

آلایندگی؟وسیله نقلیه با کمترین.7

هرا؟بیماری انفسی ناشی از آلردگی.8

اجدیدپذیر؟کشرر پیشرو در انرییهای.9

ی هرا؟حیران نشانگر آلردگ01.

روز جهانی هرای پاک؟11.
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مینا شاهمرادی
کارشناسی8دانشجوی ترم 
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ار میازه ی جادویی نرشته دکتر جیمز
ایون پزشوک جوراب میوز و .ای استدو

اعصاب در این کتاب داسوتان زنودگی
بوا ای بسیار خراندنی وخرد را به شیره

ی او که کوردک! جزئیات روایت می کند
شوی سختی داشته در این کتواب انگیز

( که شام  زندگینامه وی هم میشورد)
احقیقووات علمووی دانشوومندان را بووا 
 دداسووتان زنوودگی اش ارکیووم می نوو
و روابط بین قلم و میز را شرب میدهد

س زندگی را بوه موا مویدربزرگترین 
جیمز که در دوازده سالگی برای.دهد

قر فرار از حا احقیر و شرم ناشی از ف
به شوعیده بوازی روی آورده اسوت بوه 
دنیووال کووم کووردن انگشووت شسووت 
پلاسووتی ی اش وارد یووک میووازه ی 

زنوی آشونا جادویی میشرد و آن جا با
شوش هفتوهدراراند میمی شرد که 

ویی را بوه جیموز بیوامرزد کوه در جاد
شوورد و هوویچ فروشووگاهی یافووت نمووی

اردکند هر چیزی که بخراهکمک می
ایون شوروع ایییور اموام .اهر سوازد 

!مسیر سرنرشت جیم است

ی جادویی در یازه ن خردمند م  زثرو
هوای آرام سوازی این شش هفته روش

کردن بازار مراقیه و از همه مهم  ذهن
د امورین زراه قلم را به جیم موی آمور

یم ندگی جزااثیر عمیقی برثهای رو
.می گذارد

 هووا بووه بزرگتوورین حوویم بووا ایوون روش
زا افتووهیخوورد دسووت خراسووته های 

اوورین مرانووع پوویش راهووش سووخت
.دو به جایگاه والایی می رس گذرد می

ایر افاوت قاب  ارجه این کتواب بوا سو
ی روایوت هوای انگیزشوی نحورهکتاب

جیم روش های آرام  داستان آن است
امووا معجووزه نمی دانوود سووازی ذهوون را 

معتقد اسوت اولاش و اراده هموراه بوا 
ه بوارشفقت و ایمان قلیی می اراند ما

اب ایون کتو.مرفقیت معناداری برساند
العاده دکتور جویم آسویم هوای خارق

دوران کردکی اش را با ما در میان می 
او چراغ رسویدن بور رضوایت و .گذارد

عشق و خرد را روشن موی سوازد و بوا 
ه بارزشمند خراندن آن هدیه ای بسیار 

ارفنود هوای دارویوی بورای :ما میدهد
.آرام کردن و پرورش ذهن

بخش های خواندنی کتاب

کنیود بوه هر کا را که ملاقات موی*
عنران مرجورد نواقص و معیورب نگواه 

د درست مانند شوما کوه میترانو. کنید
و مسویر را اشوتیاه بورود اشتیاه کنود

گاهی به دیگوران صودمه بزنود اموا در 
 حال میارزه است و سزاوار عشق است
د و بایستی به دیگوران عشوق بوی قیو

.شرط بدهیم

سوته فقط به این دلی  که چیزی ش *
ز است به این معنا نیست که همه چیو

.خراب است

ییور ما ای کندوقتی میز ما ایییر می*
رسوط کنیم این حقیقتی است که امی

.علم ثابت شده است

قتی اما حقیقت بزرگتر این است که و*
ییور کند همه چیز ایقلم ما ایییر می

.می کند

نود کنمردم فقط آنخه را که ف ر می*
بیننود نوه آنخوه را کوه وجرد دارد می
گاهی اوقات لازم است از*. واقعا هست

دسوت ف ر کردن به آنخه باید بگرییم
برداریم و فقوط آنخوه کوه نیواز داریوم 

.بگرییم

هوای خورد را التیواماگر بترانید زخم*
و بوه بینیودبیخشید دیگر صدمه نموی

.زنیددیگران صدمه نمی
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ی اسفند  روز درخت اری  فرصت15
ان است اا به نقش بی بودی  درختو

در حیات زموین و امودن انسوانی 
درختووووان انهووووا . بیندیشوووویم

؛ آنهوا سایه بان های طییعت نیستند
 های ریه های زمین اند  اصفیه کننده

هرا  نگهیانان خاک و موأمن انورع 
  هر درختی کوه می واریم. زیستی

نهال امیدی است برای آینوده های 
پایدار و عهدی است بوا نسو  های 

.بعدی

امووروز  بووا ارجووه بووه چالشووهای 
محیطووی ماننوود ایییوورات زیسووت

ی  زایواقلیمی  آلردگی هرا و بیابان
رت درخت اری ایدی  به یک ضورو

را باید ایون روز. انسانی شده است
ی سرآغازی برای مسئرلیت همگوان

حفظ درختان مرجرد حتی: بدانیم
جدیود درختوان ار از کاشوت مهم
رویوهجلرگیری از قطوع بوی. است

هوای پورویهدرختان  مشوارکت در
ها و آمرزش اهمیوت احیای جنگ 

ف از و وایفضای سیز به کردکان  
.این مسیرندما در 

بورگ درختوان»:به گفته سوعدی
سیز در نظر هرشویار  هور ورقوش 
. «دفتووری اسووت معرفووت کردگووار
ریم و بیاییم این معرفت را پاس بدا

با هر نهوال  قصوه زنودگی را روی 
.زمین ادامه دهیم

آدم هووای بووزرگ دنیووال سوواختن »
آینده انود  و آینووده بودون درخووت  

ایید پا بی« .آینده ای ااریک است
.با هم آینده ای سیز بسازیم

ایوون روز انهووا یووک روز نمووادین 
نیست؛ یادآوری اسوت کوه زموین 

د بیاییو. امانتی در دسوتان ماسوت
.امانتداران خربی باشیم

حدیث احمدی
8دانشجوی ترم 

مهندسیکارشناسی
بهداشت محیط 
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فرصتی برای وصل شدن، فرصتی برای بهتر شدن

گوذرد  روزهوا ماهی که انگار وقت کنودار موی. آوردرمضان باز هم آمد؛ ماهی که بری نان گرم و عطر افطارهای خانرادگی را با خرد می
م  حال صیحها که بیدار میشری  هنرز هرا ااریک است  سحری خرردن در س رت ش. هایمان به هم نزدی ترشرند  اما دلار میطرلانی

.شردمیآماده یک روز جدید برای انگار امام شهر . و هرای عجییی دارد

در چیزهوای دهد کوه چقورمضان به ما یاد می. کشندها چه میگرسنگی و اشنگی در این ماه  فقط برای این نیست که بفهمیم گرسنه
وقتوی . ینیمکرچک را بدیهی میگیریم؛ یک لیران آب خنک  یک قاشق غذای گرم  یا حتی فرصتی که داریم اا با خانراده دور هوم بنشو

.شردانگار زندگی دوباره شروع می. افطار میرسد  اولین جرعه آب  طعمش را فرامرش نمی نی

خردموان بهمی امرینِ صیر  امرینِ بخشیدن  امرینِ این ه ک. رمضان امرینِ بهتر بردن است. رمضان فقط نخرردن و نیاشامیدن نیست
هویم  و سوعی کنویم پشت ارافیک کمتر عصیانی شریم  به حورف دیگوران بیشوتر گورش د. کمتر ف ر کنیم و به دیگران بیشتر برسیم

.شاید این روزها  همین چیزهای کرچک  بزرگترین ایییرها را در ما ایجاد کند. باشیممانزبانمراقیت

زیرن  بعضیها به مسجد میروند  بعضیها در خانه نماز میخرانند  و بعضیها هم پای الری. های رمضان هم حال و هرای خردش را داردشم
هوا بوا مهم نیست چطرر این شیها را میگذرانی  مهم این است که احساس کنی ایون روز. مانندهای مخصرص این ماه میمنتظر سریال

.روزهای دیگر فرق دارد

رف شاید در طرل سوال کلوی اشوتیاه کورده باشویم  کلوی حو. رمضان ماه آمرزش است  ماه شروع دوباره  رمضان مدرسه انسانیت است
یوک . نویمرمضان بهانه خربی است اا همه اینهوا را جیوران ک. نسنجیده زده باشیم  یا از آدمهایی که دوستشان داریم دور افتاده باشیم

.اماس ساده  یک دلجریی کرچک  یا حتی یک لیخند  میتراند همه چیز را ایییر دهد

تگذشواما امیدوارم وقتی این ماه امام میشرد  چیزی از آن در دل هایمان باقی بمانود؛ . رمضان میگذرد  مل  همه چیزهای خرب دیگر
.بیشتر  صیر بیشتر  و شاید کمی سی یالی برای ادامه راه

.ماه بخشش و مهربانی. رمضان ماه خداست

  ...رمضان ماه خوبی هاست

!رمضان مبارک

ریحانه طاهری
کارشناسی8دانشجوی ترم 

مهندسی بهداشت محیط 
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بوا هموان دسوت های پور از   با هموان چشوم های پور از مهورش. نرروز  این مهمان قدیمی  باز هم در خانه مان را می زند

.از همان اول که می آید  بری زندگی می آورد  بری امید. هدیه اش

ی کهنوه  کینوه ها.گاهی دلمان هم نیواز بوه ا وانی دارد. خانه ا انی که می کنیم  فقط گرد و خاک فرش ها را نمی ا انیم

.غم های انیاشته  همه را باید به باد بسپاریم اا جا برای شادی های نر باز شرد

الی پورسیم که می گذاریم  دعا می کنیم سو. سفره ی هفت سین را که پهن می کنیم  انگار هفت آرزو را کنار هم چیده ایم

دواریم سوال آیینه که می گذاریم  امیو. سیزه که می گذاریم  آرزو می کنیم زندگی مان همیشه سیز بماند. از سلامتی باشد

.جدید  اصریر زییااری از ما را نشان دهد

سوال نور بعد که. همه با هم نفا هایمان را حیا می کنیم. وقتی ساعت احری  می شرد  انگار زمان یک لحظه می ایستد

ان را روی آن صفحه ای که می ارانیم با دستان خردمان  زییاارین داسوت. گریی صفحه ای سفید پیش روی ماستمی شرد 

.بنریسیم

. بیواییمگاهی باید از پلوه های غورور هوم پوایین. عید دیدنی که می رویم  فقط پایین رفتن از پله های خانه ی اقرام نیست

.ستنرروز بهانه ی خربی برای شروع دوباره ا. گاهی باید در خانه ی کسانی را بزنیم که سالهاست از آنها دور مانده ایم

تیم  بودانیم پا اگر امسال هم زمستان سختی داش. بهار می آید اا به ما یادآوری کند که هیچ زمستانی همیشگی نیست

.بهاری که با خردش نرروز را می آورد  و نرروز که با خردش هزار امید نر می آورد. که بهار در راه است

.بیایید با هم عهد بیندیم که در سال نر  نه انها خردمان  بل ه سیاره مان را نیز نر کنیم! نرروزاان پیروز

نوروز، جشنی به قدمت 
تاریخ، پیامی برای امروز

آغازی نو، امیدی دوباره

حدیث احمدی
کارشناسی8دانشجوی ترم 

مهندسی بهداشت محیط 
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کاا  دوساان  همراها و خداونااد یاا    با  
. سیدپ ی  بهپیشر و فصلن مه2شم  ه

و بادده شام ضا ی  جلا ب عا  امیادوا  
شاین مط لا ب  ا شم  فراغ بندانیم اوق ت

.س زنمغنیعلم ، فرهنگ 
و دا ناام ا  تشاا ر کماا  همراهاا  تماا  از 

ما  کنا  د  بعاد شام  ه ه  د   امیادوا نم 
.ب شید

شم  هم     ه  و پیشنه داتد ن ف  آم ده
.هسنیم




