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سرمقاله

،ودمی ش آغازماسفره هایازسلامتکهحقیقتاینیادآوریبا،گفتاراینآغازدر
تغذی هنی  راج ا ک ه،جس متنه ان ه،لقم ههرکهمی گذاریممسیریدرگام

.دمی کن

ا در دنیای امروز، سلامت انسا  بیش از هر زما  دیگری به انتخاب ه ای غ ذایی م 
 کند، هر لقمه ای که برمی داریم، نه تنها نیاز بدنما  را برطرف می. گره خورده است

ه نش ریای ن ش ماره از . بلکه تأثیری عمیق بر سلامت جس م و روا  م ا می گ ذارد
 پ ردازد  پیشرو به بررسی این پیوند ناگسستنی میا  بهداش ت و م واد غ ذایی می

ی پیوندی که اگر به درستی درک ش ود، می توان د زن دگی های س الم تر و جام  ه ا
.  پویاتر را برای ما به ارمغا  آورد

رتق ای از تأثیر مواد غذایی بر پیشگیری از بیماری ها تا نق ش ررهن غ غ ذایی در ا
سلامت عمومی، در این شماره ت لا  ک رده ایم ت ا ب ا نگ اهی علم ی و ک اربردی، 

راه ب ا م ا هم . راه هایی برای بهبود سبک زندگی از طریق تغذیه سالم ارائ ه ده یم
ه تر شوید تا در این مسیر، گام هایی اس توار ب ه س وی زن دگی ای س الم تر و آگاهان 

.  برداریم

.بهترررداییساختنبرایاستهمراهیکه،نشریهیکتنهانه،پیشرو

به نام آن که تن را نور جان داد        خرد را سوی دانایی عیان داد

با آرزوی بهترین ها برای شما،  
مینا شاهمرادی

مدیر مسئول نشریه

5

ناگسستنیپیوندی؛غذاییموادوبهداشت



.به نام آ  کسی آغاز میکنم که هر کاری بی نام او بی ررجام است

خش یده اکنو  که جها  رنگارنغ بیماری ها به سلامت ارراد رنگی تیره و تار ب
ت ا است، ما دانشجویا  دانشکده بهداشت به همت خداوند راهی شروع کردیم

ن دانشکده این بار پیشرو را در بط. رنگی تازه و روشن بر سلامت ارراد ببخشیم
ل م بهداشت، در گروه مهندسی بهداشت محیط آغاز کردیم ت ا در گس تر  ع

ش کی پیشرو باش یم و پیش گیری و س لامت را در دانش گاه عل وم پ بهداشت
اول ین . ماصفها  پررنغ تر کنیم و ارج یت پیشگیری را بر درما  نمایا  سازی

ی   را با ت لا  و همک اری دانش جویا  ع ررهنگی-نشریه علمیشماره از این
اه پ ر دانشکده بهداشت در موضوع امنیت موادغذایی آغاز کردیم و تق دیم نگ 

.مهر شما می کنیم

رانق در، ما، سردبیرا  نشریه پیشرو، در کنار اساتید و دانش جویا  و ع ی  ا گ گ
ا  و س ی نمودیم در لابه لای رنغ ها و چاشنی های مواد غذایی، به تاثیر علم م

.نقش ررهنغ ما  بر سلامت ما  بپردازیم

ارادتمند شما  

راطمه امیری،سردبیر بخش علمی

نستر  حاج هاشمی،سردبیر بخش ررهنگی

سخن سردبیران
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حلقه های 
بهداشت

و  ایمنی 
در     زنجیره 

غذاتولید 

امیرارسلان نوری 
دانشجو مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار

ن بهداشت و ایمنی م واد غ ذایی یک ی از اساس ی تری
ارک  ا  بهداش  ت عم  ومی اس  ت ک  ه ت   مین کننده 
ز سلامت جام ه و پیش گیری از بیماری ه ای ناش ی ا

بهداش  ت و ایمن  ی م  واد غ  ذایی ب  ه . غ  ذا اس  ت
مجموعه ای از اصول، اق داما،، و اس تانداردها گفت ه 
اد می شود که به منظور حفظ س لامت و کیفی ت م و

غذایی در تمام مراح   زنجی ره ت أمین، از تولی د ت ا 
هدف اصلی از این اق داما،، . مصرف، طراحی شده اند

جل  وگیری از آلودگی ه  ای میکروب  ی، ش  یمیایی و
کلا، ری یکی است که می توانند به بیماری ه ا و مش 

ایمن ی م واد غ ذایی . سلامتی در جام ه منجر شوند
ت   مین می کن  د ک  ه غ  ذاهایی ک  ه ب  ه دس  ت 
ا مصرف کننده می رسند، عاری از هرگونه عوام  خطرز

.بوده و ارز  تغذیه ای آ  ها حفظ شده است

ری از به بیا  دیگر، بهداشت مواد غ ذایی ب ر پیش گی

، آلودگی ها و ارتقای سلامت مواد غذایی تمرک   دارد
ایی و در حالی که ایمنی مواد غذایی بیشتر به شناس 

کنت  رل خط  را، مش  خن در زنجی  ره ت  أمین غ  ذا 
یری پرداخته و از بروز بیماری های مرتبط با غذا جلوگ

این دو مفهوم به ص ور، هم زم ا  و مکم   . می کند
عم    می کنن  د و نق  ش مهم  ی در حف  ظ س  لامت 

.عمومی دارند

8

سفر غذا از دل خاک تا خانه، 
حکایتی است که با رعایت اصول 
بهداشت و ایمنی، رنگ سلامتی 

می گیرد



بشقاب ایمن، بدن سالم
در ایــن بخــم اهمیــت بهداشــت و ایمــنی مــواد غــذایی در 

:حفظ سلامت انسان بیان می شود 

د، مواد غذایی از اساسی ترین نیازهای انس ا  هس تن
ی ا اما اگر در شرایط غیربهداشتی تولی د، نگه داری

مص  رف ش  وند، می توانن  د ب  ه عام    اص  لی ب  روز 
بیماری های مختلف از جمله مسمومیت های غذایی و

س ازما  جه انی . بیماری های م  من تب دی  ش وند
ب ر اهمی ت ای ن موض وع تأکی د ( WHO)بهداشت 

کرده و ایمنی م واد غ ذایی را یک ی از اولویت ه ای 
ب ا رعای ت اص ول . اصلی س لامت عم ومی می دان د

بهداشت و ایمنی م واد غ ذایی می ت وا  از خط را، 
ناشی از غذا جلوگیری کرده و دسترس ی ب ه غ ذای
.سالم و ایمن را برای همه ارراد جام ه ت مین کرد

انتها تاابتداازغذاییایمنیوبهداشتاصول 
زیـربرای حفظ ایمنی و سلامت مواد غذایی، بایـد اصـول 

:شودرعایت 

واد کیفی ت و ایمن ی م : کنترل در مبدأ تولید
ایط نظار، بر شر. غذایی از مرحله تولید آغاز می شود

بهداشتی م ارع، استفاده صحیح از کوده ا و س موم
له شیمیایی و رعایت اصول پرور  دام و طیور از جم

.مهم ترین اقداما، این مرحله است
ـــته بندی ـــرآوری و بس در ر   رآوری م   واد : ف

غ  ذایی، رعای  ت ش  رایط بهداش  تی در کارخان  ه ها، 
ی های استفاده از مواد اولیه سالم، و به کارگیری رناور

. مدر  برای ک اهش خط ر آل ودگی ض روری اس ت
رود بسته بندی نی   بای د ب ه گون ه ای باش د ک ه از و

.آلودگی ها جلوگیری کند
در ای  ن مرحل  ه، :حمــو و نقــو و نگهــداری

اطع، کنترل دمای مناسب، جلوگیری از آلودگی متق 
.و استفاده از وسای  نقلیه استاندارد اهمیت دارد

در آش    پ خانه ها، : آماده ســــازی و م ــــ 
شست وشوی صحیح م واد خ ام، پخ ت کام   م واد 
غذایی، و جلوگیری از تماس غذاهای پخته ب ا م واد 

.خام از اهمیت زیادی برخوردار است

دشمنان سلامت در بشقاب شما
عـــواملی کـــه تهدیدکننـــده بهداشـــت مـــواد غـــذایی مـــی 

: باشند 

لودگی میکروبی• لا و مانن د س المون)باکتری ه ا : آ
و ( مانن  د ن  وروویروس)، ویروس ه  ا (اشریش  یا کل  ی

 زا از مهم ترین عوام  بیم اری( مانند ژیاردیا)انگ  ها 
.هستند

ــیمیایی• ــودگی ش ل بقای  ای س  موم کش  اورزی،: آ
( س ربمانند جیوه و)آنتی بیوتیک ها، رل ا، سنگین 

ی و مواد ار ودنی غیرمجاز از جمله تهدیدا، شیمیای
.محسوب می شوند

لــودگی فیزیکــی• وج  ود اجس  ام خ  ارجی مانن  د : آ
ان د شیشه، رل  ی ا پلاس تیک در م واد غ ذایی می تو

.باعث آسیب های جدی به مصرف کننده شود

لوده ، تهدیدسلامت  غذای آ
: ند بیماری هایی که  ناشی از م   غذای فاسد می باش

اعلام کرده اس ت ( WHO)سازما  جهانی بهداشت 
میلی و  نف ر در جه ا  ب ه 600که س الانه ح دود 

ن بیماری های ناشی از غذا مبتلا می ش وند ک ه از ای 
ه ار نفر ج ا  خ ود را از دس ت 420ت داد، حدود 

  شایع ترین بیماری های ناشی از غذا ش ام. می دهند
.استAمسمومیت غذایی، اسهال عفونی، و هپاتیت 

نقم  نهادها  و  قوانین   در   سلامتِ غذا 
ی سازما  های ملی و بین المللی نظیر س ازما  جه ان

و ( FDA)، س  ازما  غ  ذا و دارو (WHO)بهداش  ت 
مسئول ( Codex Alimentarius)کدکس غذایی 

تدوین استانداردها و نظار، بر ایمن ی م واد غ ذایی
در ایرا ، وزار، بهداشت، درما  و آم وز  . هستند

پ شکی و سازما  مل ی اس تاندارد نق ش مهم ی در 
.نظار، بر ایمنی مواد غذایی دارند
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و ( FAO)سازما  خوارب ار و کش اورزی مل   متح د 
ن سازما  جهانی بهداشت در گ ارشی با اشاره ب ه ای 
ی از مسئله که دسترسی به غذای ایمن، سالم، و مغذ

ه جمله حقوق بنیادین بش ر اس ت، اع لام کردن د ک 
برآوردهای اخیر نشا  می دهد مص رف م واد غ ذایی 

...  و آلوده  به باکتری، ویروس ، سموم، مواد شیمیایی
نفر ساکن ک ره زم ین  ت اثیر12از هر 1بر سلامت 

600به عبار، دیگر، هر سال حدود . منفی می گذارد
از میلیو  نفر را بیمار کرده و منجر ب ه م رب ب یش

.ه ار نفر می شود420

ای ن رائو و سازما  جهانی بهداشت با در نظر گررتن
واق یت ها از دست اندرکارا  دخی  در تمامی مراح   
تولید، ررآوری، ررو  و یا آماده سازی م واد غ ذایی،
چه آ  ها که به صور، انف رادی ر الی ت می کنن د و
چه نهادهای تجاری یا دولتی، می خواهند تا به تلا 

ای ن دو . برای حفظ ایمنی و سلامت غذا ادامه دهند
کارگ اری سازما  مل   متح د، ب ه  ط ور خ ا  ب ه 
ین دست اندرکارا  زنجیره تأمین غذا پنج راهکار در ا

زمینه توصیه می کنند که از طریق آ  ه ا م ی  ت وا 
:تحولی پایدار در ایمنی و سلامت غذا ایجاد کرد

فساداز غذا نجات
و بهداشـت بهبـودبایـد  بـرای راهکار ها و توصـیه های کـه

.شود انجامغذایی مواد ایمنی 

استسالمو ایمنغذاکهشوید مطمئن
دولت ها نقش حیاتی در ت  مین ایمن ی، س لامت و

دولت ه ا . مغذی بود  مواد غذایی برای همگا  دارند
زی را خوبی برای این کار دارن دالبته دلای  و انگی ه 

لم براساس گ ار  بانک جهانی، غذای ناایمن و ناس ا
95از طریق کاهش بهره وری، سالانه ه ینه ای بالغ بر

و میلیارد دلار به  کشورهای دارای اقتص اد  متوس ط
ب رای ک اهش ای ن می  ا  . ض یف تحمی   می کن د

رزی ، سیاست گذارا  می توانند کشاوخسار، و ه ینه
و نظام پای دار غ ذایی را ت رویج دهن د و همک اری و 

مشارکت بین بخش های سلامت همگ انی، بهداش ت
دین ب. دام ، کشاورزی و دیگر بخش ها را تقویت کنند
مللی منظور کشورها می بایست از استانداردهای بین ال

یی ت یین شده از سوی  کمیسیو  مقررا، مواد غ ذا
(Codex Alimentarius Commission )

.پیروی کنند

ــن و  ــای ایم ــا روش ه ــذایی را ب ــو ت غ محص
سالم پرورش دهید

ین تولید کنندگا  مواد غذایی ب رای اطمین ا  از ت أم
کاری مواد غذایی ایمن و س الم در س طح جه انی و 
به حداق  رس اند   ت أثیرا، زیس ت محیطی آ  ه ا و
س  ازگاری ب  ا تغیی  را، اقلیم  ی، بای  د از رو  ه  ای 

ول ب ا تغیی ر و تح . مناسب و بهین ه  اس تفاده کنن د
می ، نظام های غذایی برای سازگاری  با تغییرا، اقلی

و کشاورزا  باید برای کاهش  خطرا، بالقوه موج ود
همچنین اطمینا  از ایمنی و سلامت م واد غ ذایی، 

. راه های بهینه را به  دقت مدنظر قرار دهند
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برای نمونه، توج ه هم م ا  ب ه دو مس ئله س لامت 
گیاها  و بهداش ت دام می توان د از ایج اد  مقاوم ت 

ه ار م رب 720میکروبی جلوگیری کرده و از ت داد 
ب ی سالانه بر اثر عفونت های ناشی از مقاوم ت میکرو

.در سراسر جها  جلوگیری کند

غذا    را    ایمن    و    سالم   نگهداری    کنید
ر الا  عرصه تجار، و کس ب  و کاره ای م رتبط ب ا 
م   واد غ   ذایی، ب   ا انج   ام کنت   رل و رو  ه   ای 

، م رتبط پیشگیری کننده می توانند از بیشتر مشکلا
کس ی هر. با ایمنی و سلامت غذایی پیشگیری کنند

که در ر الیت های م رتبط ب ا ت أمین و عرض ه م واد 
ری و از تولید ت ا ر رآو–غذایی نقش آررینی می کند 

باید از انطباق عملکرد خ ود ب ا م یاره ای–ررو  
ک  ه سیس  تمی ب  رای HACCPاس  تاندارد همچ  و  

ب ا تشخین، ارزیابی و کنترل خطرا، عمده م رتبط
  سلامتی و ایمنی مواد غذایی است، اطمینا  حاص 

. کند

شیوه های مناسب برای تولید، ررآوری، انبار

داری و نگهداری مواد غذایی، علاوه بر 

کاهش احتمال بیماری، موجب کاهش

خسار، های احتمالی در ررآیندهای

پس از برداشت محصول 

استفاده از شیوه های . می شود

مناسب به حفظ ارز  غذایی

خوراکی ها و مواد غذایی و ار ایش 

حداکثری سهم کسب  و کارها 

تریلیو  دلاری1.6در تجار، جهانی 

.مواد غذایی کمک می کند

ـــرر  و   ـــذایی را ب ـــواد غ ـــلامت م ـــنی و س ایم
ارزیابی کنید

مصرف  کنندگا  حق دارند متقاض ی غ ذای ایم ن و
ر با توج ه ب ه پیچی دگی های موج ود د. سالم باشند

ب ه زمینه ایمنی مواد غذایی، مصرف  کنن دگا  بای د
اطلاعا، به هنگام، واضح و م تبر در خص و  ارز  
ی غذایی و خطر بیماری هایی که با انتخاب های غ ذای

.آ  ها مرتبط است دسترسی داشته باشند

س  رمایه  گ  ذاری ب  رای آم  وز  مص  رف کنندگا  در 
ور، زمینه ایمنی و سلامت مواد غذایی می تواند به ص

ی بالقوه موجب کاهش بیماری های ناشی از مواد غذای
براب  ری در 10و در مجم  وع موج  ب ص  رره جویی 

بر ای ن. ه ینه های صرف شده در این بخش می شود
اساس، مص رف کنندگا  بای د ای ن امک ا  را داش ته

رای باشند تا ضمن انتخاب گ ینه های سالم غذایی ب 
.خود، از نظام های پایدار غذایی نی  حمایت کنند

4

3
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برای تـامین ایمـنی و سـلامت غـذا مشـارکت و
همکاری کنید

در نهایت امر، ایمنی و سلامت غ ذا ی ک مس ئولیت
، دولت ها، نهادهای اقتصادی منطقه ای. مشترک است

 ، کارگ اری های سازما  مل  متحد، آژانس های توس ه
س     ازما  های تج     اری، مص     رف کنندگا  و 
و  تولید کنن  دگا ، مسسس  ا، دانش  گاهی و پ وهش  ی

بخ  ش خصوص  ی بای  د درم  ورد موض  وعاتی ک  ه ب  ر 
ری سلامت همه ما تاثیرگذار است ب ا یک دیگر همک ا

، همکاری در سطوح جهانی، منطقه ای، و محلی. کنند
ها  بین بخش های مختلف دولتی و همچنین ورای مرز

خصوصا هنگام مبارزه جه انی ب رای ک اهش ش یوع 
ن بر ای. بیماری های ناشی از مواد غذایی ضروری است

اساس، ر ائو و س ازما  جه انی بهداش ت ب ه عن وا  
آژانس های پیشروی سازما  مل  متح د در ت رویج و
پیش  برد تلا  ه  ای جه  انی ب  رای ارتق  ای ایمن  ی و 
امنیت غذایی و سلامت همگانی، از تمامی طرف ها و
ه دست اندرکارا  می خواهد تا در این مسائ  حیاتی ک
رار اکنو  و در آینده زندگی  همه  ما را تحت تآثیر ق

.  می دهد، همکاری کنند

غذای  جامعه ، سلامت  جامعه 
ب  ا رعای  ت اص  ول بهداش  ت و ایمن  ی م  واد غ  ذایی، 
می ت  وا  از بس  یاری از بیماری ه  ای م  رتبط ب  ا غ  ذا 
قا جلوگیری کرد و سطح سلامت عمومی جام ه را ارت

ری از ایجاد یک سیستم نظارتی کارآمد و بهره گی. داد
رناوری های ن وین ب رای ک اهش خط را،، در کن ار 
ار ایش آگاهی عمومی، از مهم ترین راهبردها در این 

.زمینه به شمار می روند

5

.اصول بهداشت مواد غذایی(. 1402. )وزار، بهداشت، درما  و آموز  پ شکی ایرا 
.استانداردهای ملی مواد غذایی(. 1402. )سازما  ملی استاندارد ایرا 
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فساد مواد غذایی 
ماسفرهدشمنی خاموش در 

آشنایی با انواع فساد و تفاوت آن نگار قهرمان
  )5ترم   (کارشناسی بهداشت مدارسدانشجو 

غذادنیایدرفساد 
دارد رساد مواد غذایی به تغییرا، ناخواسته ای اشاره

ت که می تواند کیفیت و ایمن ی م واد غ ذایی را تح 
  این رساد می توان د ناش ی از عوام . تأثیر قرار دهد
.مختلفی باشد

غذایی  فسادانواع
فســـاد مـــواد غـــذایی بـــه تنـــدین نـــوع مختلـــ  تقســـیم 

ـــود ـــه می ش ـــرک ـــدام ه ـــاازک ـــهآنه ـــایب ـــو خ خ د ی ر
:می دهند 

ی مانند شام  میکروارگانیسم های: فساد بیولوژیکی
باکتری ها، قارچ ها و ویروس ها ک ه می توانن د باع ث 

م ولا  این نوع رساد م . رساد سریع مواد غذایی شوند
 ج همراه با تغییر رنغ، بوی نامطبوع و بارت نرم یا ل

به . است و می تواند منجر به بیماری های غذایی گردد

ولا  عنوا  مثال، رساد شیر، گوشت و سب یجا، م م 
.ناشی از آنهاست

مثال ها

رش یا باکتری هایی مانند س المونلا و اش: باکتری ها-
.کلی می توانند باعث مسمومیت غذایی شوند

قارچ ها می توانند بر روی مواد غذایی رشد: قارچ ها-
.کرده و سموم تولید کنند

ی این ن وع رس اد ب ه واکنش ه ا:فساد شـیمیایی
ای ن . شیمیایی درو  مواد غ ذایی مرب وم می ش ود
ی را،واکنش ها می توانند ناشی از اکسیداسیو ، تغی

PH و یا وجود مواد ار ودنی نادرست باشند .
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نمونه‌ای‌از‌آن‌اکسیداسیون‌چربی‌ها ‌اساک‌کاه‌باه
همچ‌اای  ‌.رنسااید‌ناادن‌آنناا ‌ی‌شاار‌یی‌نااو 

واک‌ش‌هاا ی‌ناایمی هی‌بااه‌ ایااا‌مماا  ‌باا ‌یااوا ‌
.نیمی هی‌یغ هر‌نیز‌یمک ‌اسک‌رخ‌ هد

یث ل‌ه 

ب عا ‌عمات‌م ا ‌و‌باوی:‌اکسیداسیون‌چربی‌ها -
rancid  یی‌نو.

‌شر‌اکسیداسیون‌یمک ‌اسک‌ی:‌مشزهه‌وهت یی ‌ه -
.به‌ک هش‌ارزش‌غذاهی‌نو 

 ر‌ب فاک ‌فس  ‌فیزهکی‌به‌مغییرات:فساد فیزیکی
یا ‌نکا‌و‌س خت ر‌یوا ‌غذاهی‌بدون‌مغییار‌ ر‌مرک

ولاً‌اه ‌نوع‌فس  ‌یمم.‌نیمی هی‌آن‌ه ‌اعلاق‌یی‌نو 
 ی‌ن نی‌از‌نراهط‌نگنداری‌ن  رسک ‌ضربه‌ه ‌ ی ها

ق‌اه ‌فسا  ‌یمماولاً‌باه‌مادرهف‌ام ا .ن ی‌ س ‌اسک
ث ل ‌برای‌ی.یی‌افتد‌و‌به‌عوایا‌یحیطی‌بستگی‌ ار 

ه ‌ز گی‌و‌ذوب‌ندن‌یکرر‌یوا ‌غاذاهی‌یی‌مواناد‌
.و ی‌شر‌به‌از‌بی ‌رفت ‌ب فک‌و‌کی یک‌آن‌ه ‌ن

یث ل‌ه 

ییوه‌ه ‌و‌سبزهش ت‌یمک ‌اسک‌باه:‌خشک‌ندن-
. ایا‌مبخیر‌آب‌خشک‌نوند

ن ن‌ها ‌یمکا ‌اساک‌اا ‌از‌یادمی‌:‌سخک‌ندن-
.سخک‌نوند‌و‌کی یک‌خو ‌را‌از‌ سک‌ ه‌د

یر‌اها ‌ناوع‌فسا  ‌باه‌ما  : فساد زیست شـناختی
عوایا‌زهستی‌ی ن‌د‌آنزهت‌ها ‌و‌یوواو ات‌زناده‌ ر‌

.یوا ‌غذاهی‌ان ره‌ ار 

یث ل

آنزهت‌ه ی‌یووو ‌ ر‌ییوه‌ه ‌یی‌موان‌د‌ب ع ‌فسا  _
.و‌مغییر‌رنگ‌و‌ب فک‌آن‌ه ‌نوند

مشزهه‌یوا ‌غاذاهی‌موساط‌رشارات ‌وونادگ ن‌و‌_
. هگر‌و نوران

ی‌ه ی‌اه ‌نوع‌فس  ‌به‌مغییر‌ ر‌وهژگ: فساد حسـ
رسی‌یوا ‌غذاهی‌ی ن‌د‌باو ‌عمات‌و‌ب فاک‌یرباو ‌

یی‌نو ‌و‌یمماولاً‌زیا نی‌ام ا ق‌یی‌افتاد‌کاه‌یاوا ‌
.غذاهی‌برای‌یدت‌عولانی‌نگنداری‌نوند

 ‌ناراهط‌ن ی‌ سا:‌فس  ‌ن نی‌از‌نراهط‌نگنداری.۶
اناد‌نگنداری‌ی ن‌د‌ ی ‌و‌رعوبک‌ن ی‌ س ‌نیز‌یی‌مو

بارای‌یثاا ل ‌.‌ی‌شار‌باه‌فسا  ‌یاوا ‌غاذاهی‌گار  
نگنداری‌یوا ‌غذاهی‌ ر‌ ی ی‌ب لا‌یی‌مواناد‌سارعک

.رند‌ییکرو‌ارگ نیست‌ه ‌را‌افزاهش‌ هد

دهیم؟ نجاتفسادازرامواد غذایی تطور
کــه مــی تــوان بــرای جلــوگیری از فســاد  مــواد راه هــایی 

:داد انجامغذایی

باا ‌راارارت‌ ا ن‌یااوا ‌غااذاهی ‌:‌اخااک‌و‌اااز•
.ییکروارگ نیست‌ه ‌کشته‌یی‌نوند

یااوا ‌غااذاهی‌:‌نگنااداری‌ ر‌ ی هاا ی‌ی‌ ساا •
.دف سدندنی‌را‌ ر‌هخچ ل‌ه ‌فرهزر‌نگنداری‌ک‌ی

نسات ‌ ساک‌ه ‌و‌ممیاز‌کار ن‌:‌بندانک‌فر ی•
.سطوح‌ک ر‌برای‌و وگیری‌از‌آاو گی‌یتق با

‌ه ی‌اساات   ه‌از‌بسااته‌ب‌دی:‌بسااته‌ب‌دی‌ی‌ ساا •
.بندانتی‌برای‌و وگیری‌از‌ورو ‌ب کتری‌ه 

یوا ‌غذاهی‌را‌ ر‌ ی :‌نگنداری‌ ر‌نراهط‌ی‌ س •
یون‌و‌و‌رعوبک‌ی‌ س ‌نگنداری‌ک‌ید‌م ‌از‌اکسیداس
.س هر‌واک‌ش‌ه ی‌نیمی هی‌و وگیری‌نو 
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ه‌یصرف‌ک‌ید‌و‌از‌یصرف‌یوا ‌غذاهی‌ی‌قضی‌ناد

.خو  اری‌ک‌ید

 ر‌ه‌گ م‌رما‌و‌نقا‌یاوا ‌:‌رما‌و‌نقا‌ی‌ س •
گیری‌غذاهی ‌یراعبک‌ک‌ید‌م ‌از‌ضربه‌و‌آسی ‌و و

.نو 

غذای سالم، زندگی سالم
ت‌از‌انش هی‌که‌فسا  ‌یاوا ‌غاذاهی‌ییتواناد‌ما  یرا
و‌وبران‌ن اذهری‌ انته‌ب ناد‌و‌ب عا ‌یساموییک
‌ه ی‌آاو گی‌فر ‌نو ‌بنتر‌اسک‌که‌است   ه‌از‌روش

ه‌ی‌ س ‌برای‌و وگیری‌از‌فس  ‌یوا ‌غذاهی‌کاه‌با
ر ااک‌کی یااک‌و‌اهم‌اای‌آن‌هاا ‌کمااک‌یی‌ک‌ااد‌را‌
ا‌آیوخته‌و‌ب ‌مووه‌به‌نوع‌فس   ‌اعادای ت‌خ یای‌ر
انش م‌ ا ‌م ‌از‌سلایک‌یوا ‌غذاهی‌اعمی‌ ن‌ر یاا

.نو 
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علیرضا کریمی  
کارشناسی بهداشت مدارسدانشجو 

بیماری هایی    که    از
بشقاب   مهمان  شما
می شوند

بیماری های    غذایی 
 Foodborne)بیماری ه   ای ناش   ی از غ   ذا 

Illness )ی  به بیماری هایی اطلاق می شود که به دل
مصرف غذاهای آلوده به میکروب ها، سموم ی ا م واد 

ن د ای ن بیماری ه ا می توان. شیمیایی ایجاد می شوند
م ناشی از باکتری ها، ویروس ها، انگ  ها و حتی س مو

در ادام ه ب ه بررس ی ج ئی ا، ای ن. طبی ی باش ند
 ها بیماری ها، عل ، علائم و رو  های پیشگیری از آ 

.می پردازیم

انواع     بیماری های     غذایی
بیماری های   عفونی( ال 

د و این بیماری ها ناشی از میکروارگانیس م ها هس تن
:شام  موارد زیر می شوند

 در ناشی از ب اکتری س المونلا، م م ولا : سالمونلوز•
.مرغ، تخم مرغ و لبنیا، یارت می شود

ولا  در ناش ی از ب اکتری لیس تریا، م م : لیستریوز•
.غذاهای آماده و ررآوری شده

در ک ه می توان د : E. Coliباکتری اشرشیا کل ی •
.گوشت خام و سب یجا، آلودگی ایجاد کند

مسمومیت های   غذایی( ب
ده این نوع بیماری ها م مولا  ناشی از سموم تولید ش

:توسط باکتری ها هستند، از جمله

اکتری ناشی از سموم ب: مسمومیت با استاریلوکوک•
.استاریلوکوک اورئوس

م و م مولا  در غ ذاهای گ ر: کلستریدیوم پرررنجن •
.نگهداری شده به مد، طولانی

شیمیاییمواد از ناشیبیماری های ( ج
سموم و مواد شیمیایی مانن د آرت کش ه ا و رل  ا،
سنگین می توانن د ب ه غ ذاها وارد ش وند و موج ب 

ای ن بیماری ه ا ممک ن اس ت ش ام  . بیماری شوند
.مسمومیت با جیوه یا سرب باشند
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شدیم؟بیمار بدانیمتگونه 
مـی زیـرمـواردشـاموغـذاازنـاشی بیماری هـایعلائـم 

:باشد 

:دعلائم این بیماری ها می تواند شام  موارد زیر باش

اسهال•

استفراغ•

درد و گررتگی شکم•

تب•

در م دهاحساس ناراحتی •

س اعت پ س از مص رف 48تا 12این علائم م مولا  
غذا بروز می کنند و ممکن است از چند روز تا چن د

.هفته ادامه داشته باشند

خطر پذیران آسیب
:می باشد زیرافرادشاموخطرمعرض درگروه های

برخ  ی از ار  راد بیش  تر در م   رت خط  ر اب  تلا ب  ه 
:بیماری های ناشی از غذا هستند، از جمله

زنا  باردار

ارراد مسن

کودکا  خردسال

به یا مانند مبتلا)اررادی با سیستم ایمنی ض یف 
(دیابت، بیماری های کبدی و کلیوی

خطراز نجات
ما، پیشگیری از بیماری های ناشی از غذا شام  اقدا

: زیر می باشد 

وا  برای جلوگیری از ابتلا به ای ن بیماری ه ا، می ت 
:اقداما، زیر را انجام داد

شستن دست ها قب  از تهیه و مصرف غذا•

جدا نگه داشتن گوشت خام از سایر مواد غذایی•

پخت کام  گوشت، مرغ، ماهی و تخم مرغ•

نگهداری باقی مانده های غ ذایی در یخچ ال و ع دم •
ه سب یجا، خرد شدنگهداری طولانی مد، میوه ها و 

در دمای اتاق

غذابیماری های درمان 
در . درم  ا  بس  ته ب  ه ن  وع بیم  اری متف  او، اس  ت

:بسیاری از موارد

.برای جبرا  مای ا، از دست ررته: آب رسانی•

ا ممکن است نیاز به داروهای ضد ب اکتری ی : دارو•
.ضد ویروسی باشد

.دبه بد  کمک می کند تا بهبود یاب: استراحت•

گاهی  سلامتی حفظ خطر ،از آ
بیماری های ناشی از غذا می توانن د عواق ب ج دی 
برای سلامتی داش ته باش ند، ام ا ب ا رعای ت نک ا،
 ه  ا بهداش  تی و پیش  گیرانه می ت  وا  از اب  تلا ب  ه آ 

ی ها آگاهی از عل  و علائم این بیمار. جلوگیری کرد
ه به ارراد کمک می کند تا در صور، ب روز علائ م، ب 

ن پیش گیری از ای . موقع به پ ش ک مراج  ه کنن د
ب ه بیماری ها نه تنها به حفظ سلامت ر ردی، بلک ه

.بهبود سلامت جام ه نی  کمک می کند
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سارا میربد 
محیطبهداشتمهندسیکارشناسی

یماری ه ا این اخبار علمی نشا  می دهند که تحقیقا، نوین در حوزه بهداشت مواد غذایی نه تنها به پیش گیری از ب
.کمک می کند، بلکه در بهبود شیوه های مصرف و تولید مواد غذایی نی  نقش مهمی دارند

پخت همچنین نشا  می دهند که رعایت اصول بهداشت مواد غذایی، از شست وشوی صحیح گررته تا دمای مناسب
.و نگهداری، تأثیر زیادی در کاهش بیماری های مرتبط با غذا دارد

اش  ه ) UV-Cمحققا  گ ار  داده اند که استفاده از رن اوری
ب ی در ثری می ا  آل ودگی میکروومی تواند به طور م( ررابنفش

ای  ن رن  اوری در ررآین  دهای . م  واد غ  ذایی را ک  اهش ده  د
 ه ا و ضدعفونی کرد  محصولا، غذایی مانند سب یجا،، میوه

گوشت های خام می تواند به کاهش خطر بیماری های غذایی و

لودگی میکروبـی در مـواد کاهم میزان آ
  UV-Cفناوریاز استفادهبا غذایی

.ار ایش ماندگاری آنها کمک کند

منتش ر ش ده، Journal of Food Safetyمطال ه ای ک ه در
میلیو  نفر در ای الا، متح ده ه ر 48نشا  می دهد که حدود 

ه ساله به دلی  مص رف م واد غ ذایی منق ی ش ده ی ا راس د ب 
ود طبق این تحقیق، بهب . مسمومیت های غذایی دچار می شوند

آگاهی عمومی درباره تاریخ مصرف و نحوه ذخیره سازی مواد

ــت ــاهیاهمی گ ــاری  ازآ ــ ت ــذایی م  ــواد غ در م
مسمومیت هااز پیشگیری

.غذایی می تواند به کاهش موارد مسمومیت کمک کند
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ر ایش تحقیقا، اخیر نشا  می دهد که تغییرا، اقلیمی از جمله ا
دما و نوسانا، رطوب ت، خط ر آل ودگی م واد غ ذایی ب ه عوام   

ب ر اس اس مطال  ه ای ک ه در. بیم اری زا را ار  ایش داده اس ت
*Journal of Food Protection*  منتش ر ش ده، ار  ایش

د دمای جهانی باعث رشد س ریع تر باکتری ه ای خطرن اکی مانن 
محقق ا  توص یه .سالمونلا و لیستریا در مواد غذایی ش ده اس ت

داشتیمی کنند که زنجیره تأمین مواد غذایی به استانداردهای به

ـــشایم  ـــر اف ـــودگیخط ل ـــواد آ م
اقلیمیتغییراتدلیوبهغذایی

سخت گیرانه تری مجه  شود تا خطر انتقال بیماری های 

.ناشی از مواد غذایی کاهش یابد

نش ا  Nature Foodیک مطال ه جدید منتش ر ش ده در
داده اس  ت ک  ه مص  رف ب  یش از ح  د آنتی بیوتیک ه  ا در 
ده دامپروری و کشاورزی، باعث ار ایش مقاومت میکروبی ش

و این میکروب های مق اوم از طری ق محص ولا، غ ذایی ب ه 
.انسا  منتق  می شوند

ه از دانشمندا  هشدار می دهند که اگر اس تفاده کنترل نش د
د، آنتی بیوتیک ها در زنجیره ت أمین م واد غ ذایی ادام ه یاب 

ممکن است برخی بیماری های ناشی از غذا در آینده

م   به دلیو میکروبی مقاومتافشایم
غذاییصنایعدر آنتی بیوتیک با ی

.درما  شوندغیرقاب  

، سالانه میلیو  ها (WHO)به گ ار  سازما  جهانی بهداشت
نفر در سراسر جها  به دلی  مصرف مواد غذایی آل وده دچ ار

مواد طبق این گ ار ، نگهداری نامناسب. مسمومیت می شوند
ن د غذایی یکی از عوام  اصلی رشد باکتری های خطرن اک مان

ی ه ای سالمونلا، ای کولای و لیستریا است که منج ر ب ه بیمار
واد این سازما  توصیه می کن د ک ه م . گوارشی شدید می شود

اقی غذایی پخته شده نباید بیش از دو ساعت در دمای ات اق ب 
درج ه س انتی گراد در یخچ ال 5بمانند و باید در دم ای زی ر 

اطع، همچنین، برای جلوگیری از آلودگی متق. نگهداری شوند
مواد غذایی خام و پخته باید جدا از هم

.نگهداری شوند

نگهداری نامناسب مواد غذایی عامو
اصلی مسمومیت های غذایی
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، پخ تن (FDA)به گ ار  سازما  غذا و داروی ایالا، متح ده
گوش  ت در دم  ای مناس  ب یک  ی از مهم ت  رین اق  داما، ب  رای 

وصیه این سازما  ت. جلوگیری از انتقال بیماری های غذایی است
درج ه 75مرغ و بوقلمو  بای د ح داق  در دم ای :می کند که

6۳ی گوشت قرم  باید به دم ای داخل وسانتی گراد پخته شوند
. دقیقه استراحت کن د۳درجه سانتی گراد برسد و پس از پخت 

مطال ا، نشا  داده اند ک ه بس یاری از باکتری ه ای خطرن اک
 روند، امامانند سالمونلا و کامپیلوباکتر در دمای بالا از بین می

بردنبین ازدر پختدمایتاثیر 

نت  ایج تحقیق  ا، جدی  د نش  ا  می ده  د ک  ه بس  ته بندی های 
 کنن د، هوشمند که تغییرا، شیمیایی مواد غذایی را ردیابی می

ا می توانند نقش موثری در ک اهش مس مومیت های غ ذایی ایف 
تفاده این بسته بندی ها که از نانوحس گرهای زیس تی اس . کنند

و رشد میکروب ی را تش خین داده و  pHمی کنند، تغییرا، در
هش دار از طریق تغییر رنغ یا ارسال سیگنال به مص رف کننده

ب ه گفت ه دانش مندا ، اس تفاده از ای ن رن اوری در .می دهن د
 هایمحصولا، لبنی و پروتئینی می تواند می ا  مسمومیت

با غذاییمسمومیت خطر کاهم
بسته بندینوین روش های

ناشی از مصرف مواد غذایی راسد را به طور 
.چشمگیری کاهش دهد

1.Food Expiration Dates and the Risk of Foodborne 

Illness–Journal of Food Safety, 2023

گوشتدرمضر باکتری های 

مصرف گوشت نیم پ  می تواند خطر ابتلا به 
.عفونت های غذایی را ار ایش دهد

2.Climate Change and Foodborne Pathogens: Risks and Prevention 

Strategies–Journal of Food Protection, 2023

3.Antimicrobial Resistance in Food Systems: A Growing Concern–

Nature Food, 2023

4.The Role of Agriculture in Antibiotic Resistance–Frontiers in 

Microbiology, 2022

5.Climate Change and Foodborne Pathogens: Risks and Prevention 

Strategies–Journal of Food Protection, 2023 

6.Smart Packaging Technologies for Food Safety Monitoring –Food 

Control Journal, 2023

7.Application of Nanosensors in Food Safety – Trends in Food Science 

& Technology, 2022  

8.Ultraviolet C Radiation for Microbial Decontamination of Food –

Food Research International, 2023

9.Effectiveness of UV-C Light in Food Safety 

Applications– Journal of Food Science, 2022

20



ــای   ــا  آق ــاحبه  ب ــتر مص ــوردک ــانی پ ــو زم ــت عض ــروههئی ــگ گ علم
هان اصفپششکگعلومدانشگاهمحیط بهداشتمهند  

ریحانه طاهری  

سیده حدیث احمدی
محیطبهداشتمهندسیکارشناسی

بهداشت محیط 
حلقه ای حیاتی

در    ترخه  مواد   غذایی

بهداشت مواد غ ذایی موض وع گس ترده ای اس ت ک ه 
عم  دتا  روش  های تولی  د، آم  اده س  ازی ونگه  داری 

ه ا موادغذایی را به منظورحفظ کیفی ت ومرغوبی ت آن
میکروارگانیس م . مورد بح ث و بررس ی قرارم ی ده د

هادرآب، خاک، گردوغب ار و تقریب ا  درهم ه ج اوجود 
دارند ومی توانند موادغذایی رادرص ور، ع دم رعای ت 
رد نکا، بهداشتی درزمینه ی حفظ ونگه داری آنه امو

حمله قراردهند که آ  ضمن آلودگی ورسادموادغذایی
ایجاد مسمومیت و بیماری های مختلف در انس ا  در

.اثر تغذیه در این گونه مواد غذایی است

ا با توجه به اهمیت این موضـوع در ایـن خصـو  بـ
.دکتر پورزمانی گفت و گویی داریم

لید بهداشت محیط ته تاثیری  بر مراحو مختل   تو
دارد؟  (  از   مزرعه   تا   سفره)مواد غذایی  

ز بهداشت محیط در تمامی مراح  تولید مواد غذایی، ا
این . دم رعه تا سفره، نقش اساسی و حیاتی ایفا می کن

انی تاثیرا، از زما  قب  از کشت شروع می شود و تا زم
.که غذا به دست مصرف کننده می رسد ادامه می یابد

ب رای کش ت( آب، خاک، مواد اولیه)قب    از   کشت 
. گیاه  ا  خ  وراکی، کیفی  ت آب بس  یار مه  م اس  ت

ت، ب ه استانداردهایی برای کیفیت آب ت یین شده اس 
وی ه در مورد مواد آبیاری که نبای د ح اوی آلاین ده ها 

.مانند راضلاب یا پساب های بازیارت شده باشد
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خاک ه  ای کش  اورزی بای  د از نظ  ر آلاین  ده ها بررس  ی 
شوند، به وی  ه ب رای رل  ا، س نگین ی ا آلاین ده های

.ندصن تی که ممکن است به مواد غذایی منتق  شو

  استفاده از کودهای شیمیایی و س موم کش اورزی نی 
ت ا باید مطابق با استانداردهای بهداشت مح یط باش د

داش ته تأثیری منفی بر کیفیت و سلامت مواد غذایی ن
.باشد

حم     و   نق      و   نگه  داری   محص  ولا، پ  س از 
ب برداشت، محصولا، باید در شرایط بهداش تی مناس 

بهداشت محیط در این مرحل ه. حم  و نگهداری شوند
نظار، بر شرایط دما، رطوب ت و تهوی ه لازم را ر راهم 

.ودمی کند تا از رساد یا آلودگی محصول جلوگیری ش

آماده سازی،  تولید  و  توزی ع  م واد  غ ذایی از زم ا  
ورود مواد اولیه ب ه کارخان ه ها ی ا مح  ه ای ر رآوری، 
بهداشت محیط نظار، ب ر نح وه آماده س ازی، تولی د، 

ام  این نظار، ش . بسته بندی و توزیع را بر عهده دارد
فونی رعایت اصول بهداشتی در ررآیندهای تولید، ضدع
.تجهی ا، و استفاده از مواد ار ودنی مجاز است

در مجموع، بهداشت محیط در تم امی مراح   تولی د، 
مین نگهداری، و توزیع مواد غذایی نقش کلیدی در ت 

ای ن نظ ار، از پ یش از . سلامت عمومی ایفا می کن د
سد، کشت تا زمانی که غذا به دست مصرف کننده می ر

اهمی  ت دارد ت  ا از آلودگی ه  ا، بیماری ه  ا و رس  اد 
.مایدجلوگیری کند و کیفیت مواد غذایی را ت مین ن

لودگی های محیطی  لودگی آب، خاک و هوا)آ ( مثو آ
ــد و  ــذایی دارن ــواد غ ــلامت م ــرای س ــی ب ــه خطرات ت

ز این بهداشت محیط ته اقداماتی برای پیشگیری ا
خطرات انجام می دهد؟  

آلودگی های محیطی نظی ر آل ودگی آب، خ اک و ه وا 
تهدیدی جدی ب رای س لامت م واد غ ذایی ب ه ش مار 

من ی این آلودگی ها می توانند ب ر کیفی ت و ای. می آیند
یب مواد غذایی تأثیر بگذارند و به س لامت انس ا  آس 

ب  رای مث  ال، آلودگی ه  ای ناش  ی از ص  نایع . برس  انند
ی شیمیایی می توانند از طریق ه وا ب ه تولی دا، غ ذای

.منتق  شوند

را، اقداما، بهداشت محیط برای پیشگیری از این خط
:شام 

ق رار داد  کارخانج ا، تولی د م واد کنترل زو  بندی
غذایی و شیمیایی در من اطق جداگان ه ب رای ک اهش 

.انتقال آلودگی

نظ  ار، ب  ر کیفی  ت من  ابع آب اطمین  ا  از اینک  ه آب
مصرری در کش اورزی و تهی ه م واد غ ذایی، ع اری از 

.آلاینده ها باشد

دگی شناسایی و جلوگیری از آل وکنترل آلودگی خاک
خاک که ممکن است به محصولا، کش اورزی آس یب

.ب ند

فیت و آلودگی تهدیدکننده در محصولا، نظار، بر کی
ایمنی محصولا، غذایی اع م از کش اورزی و ر رآوری 

.شده

لامتی بررسی ت أثیرا، آل ودگی ب ر س بایومانیتورینغ
ه ب ه انسا  از طریق تج یه و تحلی  آلودگی های رسید

.بد  انسا 

نجیره این اقداما، پیشگیرانه به منظور حفظ سلامت ز
ار تأمین مواد غذایی و در نهایت س لامتی جام  ه بس ی

.حیاتی هستند
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ــــــم  ــــــتنق ــــــات و بهداش ــــــترل آف ــــــیط در کن مح
تیست؟غذایی موادبامرتبطبیماری های 

ط با بهداشت محیط در کنترل آرا، و بیماری های مرتب
را مواد غذایی نقش کلیدی ایفا می کند و می ت وا  آ 

:در دو حیطه اصلی بررسی کرد

وانن د کنترل آرا، در ررآیند تولید و توزیع آر ا، می ت
در مراح  مختلف تهیه و توزیع مواد غذایی ب ه وج ود
یط آیند که باید تحت کنترل مهندسا  بهداش ت مح 

ایی بهینه س ازی اس تفاده از س موم ش یمی. قرار گیرند
ه ضروری است  چراکه غلظت بالای سموم می توان د ب 

درع بهتر آرا، کم ک کن د ام ا در ع ین ح ال باع ث 
مان  دگاری س  موم در محص  ولا، و ایج  اد آل  ودگی 

لذا رعای ت اص ول بهداش تی در کش اورزی و . می شود
.نگهداری مواد غذایی اهمیت دارد

، با اجرای اصول بهداش ت مح یطتامین امنیت غذایی
آلودگی های ناشی از ررآوری و نگه داری م واد غ ذایی 

ب ه . دکاهش می یابد و کیفیت مواد غذایی بهبود می یاب
40-۳5عنوا  مثال، ه درررت می وه در ای را  ح دود 

را درصد است که با رعایت بهداشت محیط می توا  آ 
.کاهش داد و در نتیجه امنیت غذایی را تامین کرد

همچنین، آموز  به کشاورزا  و ر الا  ص ن ت م واد 
ه غذایی ج ء اصول بهداشت محیط محسوب می شود ک
می تواند به کاهش آلودگی ه ای ناش ی از بیماری ه ای

ب  ه ط  ور کل  ی، . واگی ردار و غیرواگی  ردار کم  ک کن  د
ن بهداشت محیط در جلوگیری از آر ت زدگی و ت  می

.کیفیت و امنیت غذایی موثر است

ــــــوزش و  ــــــ در آم ــــــه نق  ــــــیط ت ــــــت مح بهداش
گاهی بخ   به تولیدکنندگان و م ـ  کن ندگان آ

مواد غذایی      در        مورد     ایمنی      مواد    غذایی     دارد؟
بت در سوال قب  تقریبا  بخشی را در ای ن زمین ه ص ح
و کردیم ولی بهداشت محیط نقش کلیدی در آم وز 

ا  مواد آگاهی بخشی به تولیدکنندگا  و مصرف کنندگ
ی آموز  تخصص. غذایی درباره ایمنی مواد غذایی دارد

ب ه ار راد ” م رع ه ت ا س فره“در این حوزه می تواند از 

کمک کند تا با چالش های مهمی مانن د کمب ود آب و
.استفاده از پساب ها در کشاورزی مقابله کنند

آموز  های علمی در زمینه تهیه، نگه داری و مص رف 
ص  حیح م  واد غ  ذایی، ب  ه وی ه در م  ورد روغن ه  ای 
. خوراکی، می تواند از آسیب های جدی جلوگیری کن د
ید عدم رعایت شرایط نگهداری می تواند منجر به اکس 

ش  د  روغ  ن و ایج  اد مش  کلا، بهداش  تی، از جمل  ه 
هبود بنابراین، آموز  مسثر می تواند به ب. سرطا ، شود

کیفیت مواد غذایی، ایمنی آ  ها و در نهای ت س لامت
در نتیج ه، توانمندس ازی ار راد از . جام ه کمک کن د

ه طریق آموز  نه تنها ب ه بهداش ت شخص ی بلک ه ب 
.سلامت عمومی نی  کمک می کند

بــا توجـــه بــه تغیـــیرات اقلیمــی، تـــه تالم هـــای 
جدیدی برای بهداشت محیط در حوزه مواد غذایی 

پیم آمده است؟
:تالم های اصلی

می امنیت غذایی، ار ایش دما منجر به کاهش بارندگی
.گذاردشود که بر تولید محصولا، کشاورزی تأثیر می

تغیی  را، در الگوه  ای کش  ت و مح  دودیت در تولی  د 
برخی مواد غذایی، دسترسی به مواد غذایی را ک اهش

.می دهد

شتر از مشکلا، منابع آب، کمبود آب باعث استفاده بی
.راضلاب برای کشاورزی می شود

ی کیفیت پساب ممک ن اس ت اس تانداردهای لازم ب را
.استفاده در کشاورزی را نداشته باشد

ای ب ه تغییر نوع کشت، گرایش به کشت های گلخانه
ت جای کشت های آزاد برای مقابله با کمبود آب ،اهمی

یارتن راندما  و بهره وری در تولید گلخانه ای

کیفی  ت م  واد غ  ذایی، اس  تفاده از س  موم و کوده  ای 
واد شیمیایی در کشت های گلخان ه ای ب ر کیفی ت م 

.غذایی تأثیرگذار است
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و ظهور رناوری های جدید تولید مواد غذایی مصنوعی
ا تغییرا، ژنتیکی در گیاها ، چ الش ه ای جدی دی ر

.برای بهداشت محیط ایجاد می کند

امه های نیاز به برنامه ری ی ضرور، تدوین قوانین و برن
جامع برای مقابله با این چالش ها در آینده ن دیک

ی تغییرا، اقلیمی ب ا ایج اد چالش ه ایبه طور خلاصه
یی ر مانند کاهش امنیت غذایی، مشکلا، منابع آب، تغ
ه ور در نوع کشت، تأثیر بر کیفی ت م واد غ ذایی، و ظ

جدی د، بهداش ت مح یط در ح وزه م واد رناوری های 
ای ن . غذایی را با مس ائ  جدی دی روب رو ک رده اس ت
وری تغییرا، نیاز به برنامه ری ی و ت دابیر ج دی و ر 

.دارد

ــران د ــعه یافتــه، ای ــا کشــورهای توس ر در مقایســه ب
ــه  ــیط در ترخ ــت مح ــطحی از رعایــت بهداش ــه س ت
مــواد غــذایی قــرار دارد و تــه نقــاز ضــعفی نیــاز بــه 

بهبود دارند؟
زه مقایسه    ایران    با    کشورهای    پیشرفته     در     حو

:بهداشت محیط
ــران ای  را  در تربی  ت نی  روی انس  انی:   نقــاز قــوت ای

ی متخصن بهداشت محیط، به وی ه با رش ته مهندس 
از بهداشت محیط، عملکرد خوبی دارد و در این زمینه

بس  یاری از کش  ورهای جه  ا  س  وم و حت  ی برخ  ی 
.کشورهای پیشررته جلوتر است

ساختار اجرایی بهداشت محیط در ای را ، ب ه وی  ه در
وزار، بهداش ت و زیرمجموع ه های آ ، ب ا کش ورهای 

ه مطابقت دارد و س اختار خ وبی ایج اد ش دپیشررته 
.است

آم وز  نی روی انس انی، مش ک  :  تالم های ایـران
 ها اصلی در آموز ، گستردگی زیاد و عمق کم آموز 

نیاز است تا آموز  ها بر جنب ه های مرب وم ب ه . است
.بهداشت محیط متمرک  شوند نه مهندسی محیط

های بهداشت محیط در ایرا  نسبت ب ه کش ورقوانین 
رای پیشررته ض یف تر است و اهرم های اجرایی لازم ب 

بازرس ی ها در . وج ود ن داردبازرسا  بهداشت مح یط 
.دایرا  به اندازه سایر کشورها تأثیرگذار نیستن

یاز ندر ایرا  نیاز به بهداشت محیط وجود دارد، اما این 
.به تقاضای عمومی تبدی  نشده است

ب  ا وج  ود چالش ه  ا، ای  را  در :     پیشرــفت های ایــران
انس انی، حمایت ه ا و سال های اخیر در زمینه نی روی 

ته آموز  های بهداشت محیط پیشررت های خوبی داش
وده البته این پیشررت در برخی ش هرها بهت ر ب . است
.است

به طور خلاصه ایرا  در حوزه بهداشت مح یط از نظ ر 
ساختار و آموز  نی روی انس انی متخص ن وض  یت

ق وانین و اهرم ه ای خوبی دارد، اما چ الش اص لی در 
اجرای  ی و همچن  ین متمرک    ش  د  آم  وز  ه  ا ب  ر 

ب  ا وج  ود ای  ن چالش ه  ا، . بهداش  ت مح  یط اس  ت
.پیشررت هایی نی  حاص  شده است

ـــر  ـــرم اگ ـــوان کـــلام آخ ـــه عن ـــت یـــا ب نکتـــه ای هس
ــب را  ــن مطال ــه ای ــانی ک ــرای کس ــد ب ــیه ای داری توص
ـــتفاده  ـــیم اس ـــحال می ش ـــد خوش ـــه میکنن مطالع

.کنیم
آموز  های دانشگاهی در زمینه بهداشت مواد غذایی
وره کاری نیست و نیاز به ار  ایش و پراکن ده س ازی د

.های آموزشی در ترم های مختلف دارد
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هماهنگی در سطح کشوری بین س ازما  ه ا ض روری 
است تا ق وانین و اس تانداردهای بهداش ت مح یط ب ه
.صور، یکپارچه و ال امی در تمام سازما  ها اجرا شود

  از به طور مثال، شرکت شهرک های صن تی باید قب 
. ایجاد صن ت، ال اما، بهداشت محیط را رعای ت کن د
ت همچنین، هم اهنگی بیش تری ب ین ق وانین بهداش 

.محیط و محیط زیست مورد نیاز است

ر برای داشتن جام ه سالم تر، باید من ارع جام  ه را ب 
ای ن مشک  ر لی در کشور. منارع شخصی ترجیح داد

مت است که برخی ارراد منف ت شخصی خود را بر سلا
.جام ه ترجیح می دهند

:توصیه ها
در جام   ه، من  ابع و حق  وق ه  ر ر  رد را ب  ه خ  ود او 

کاری هم. برگردانیم تا جام ه ای سالم تر داشته باشیم
.و احترام به حقوق دیگرا ، به نفع همه است

، یبا اولویت داد  به منف ت جام ه بر منف ت شخص 
جام ه ای سالم تر و ب ا نش ام ت ر خ واهیم داش ت و 

.بسیاری از مشکلا، ح  می شود

به طور خلاصه، برای داشتن جامعه ای سالم تر، باید آموزش های 
بهداشت مواد غذایی را تقویت کرد، بین سازمان ها هماهنگی 

.ایجاد کرد و منفعت جامعه را بر منفعت شخصی ترجیح داد
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نی   از    فرصتی  که جناب  آقای   دکتر   پور زمـا
ی در  اختیار  نشریه  پیشرو   قرار  دادنـد ،  بـ

.نهایت  سپاسگشاریم
ــــان   ــــی  ایش ــــت   و همراه ــــدردان    محب ق
هســــــتیم  و برایشــــــان  آرزوی  توفیــــــ   

.  روزافزون ،  سلامتی  و سعادت   داریم



زهرا نصیریان  
1کارشناسی مهندسی بهداشت محیط ترم 

وقتی غذا
! گول  می زند

تقلبا، م واد غ ذایی یک ی از چ الش ه ای مه م در 
صن ت غذا است ک ه م ی توان د ت اثیرا، منف ی ب ر

ای ن .سلامت مصرف کنندگا  و اقتصاد داشته باشد 
ذاری تقلبا، شام  تغییر در ترکیب ا، ، برچس ب گ 
در ای ن . نادرست ، و استفاده از مواد غیر مجاز است 

ی   گ ار  به بررسی انواع تقلبا، مواد غ ذایی ، دلا
ت ه وقوع آنها و راهکار های مقابله با این پدیده پرداخ

.می شود 

حقه های غذایی
ــرای ــایی ب ــد کننــده ه ــذایی کــه تهدی ــات مــواد غ انــواع تقلب

:سلامت می باشند 

گ ینی این نوع تقلب شام  جای: تغییر در ترکیبـات . 1
ب ه . مواد اولیه با مواد ارزا  تر یا بی کیفیت تر است

غ عنوا  مثال ، ار ود  آب به شیر یا اس تفاده از رن 
های مصنوعی به جای رنغ های طبی ی

ـــت . 2 ـــذاری نادرس ـــب گ در ای   ن حال   ت ، : برتس
درج اطلاعا، نادرستی بر روی بسته بندی محصولا،

ا ، این اطلاعا، می تواند شام  تاریخ انق . می شود 
.منبع تولید ، یا ترکیبا، محصول باشد 

ا  برخی تولیدکنندگ: مجاز غیر مواد ازاستفاده .  3
از مواد شیمیایی یا ار ودن ی ه ای غی ر مج از ب رای 

.بهبود ظاهر یا ط م محصولا، استفاده می کنند

غذا ؟درفریبترا
:می شود غذاییموادتقلباتوقوعباعثکه د یلی

یک ی از دلای   اص لی تقلب ا، ،: کاهم هزینـه هـا
ود تلا  برای کاهش ه ینه های تولید و ار  ایش س 

.است 

نگاهی به تقلبات مواد غذایی 
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د در بازار ه ای رق ابتی برخ ی تولی : رقـابتی فشار 
روی کنندگا  برای حفظ سهم بازار خود به تقلبا،

.می آورند

عدم وجود سیس تم ه ای نظ ارتی: نظارت ناکـافی 
ک قوی و کارآمد می تواند ب ه ار  ایش تقلب ا، کم 

.کند

سفره در تقلبیغذایحذ 
بـا تقلبــات مقابلــهبـرای  بایـدکـهراهکـار هـایی 

:شود انجامغذاییمواد
ین تدوین و اجرای قوان: تقویت قوانین و مقررات . 1

م ک سخت گیرانه تر می تواند به کاهش تقلب ا، ک
.کند 

گـــاهی م ـــ  کننـــدگان . 2 آم   وز  : افـــشایم آ
قلبی مصرف کنندگا  در مورد شناسایی محصولا، ت
و اهمیت خرید از منابع م تبر و م رری آنها

ز به ره گی ری ا: استفاده از فناوری های نوین . 3
جی ره رناوری هایی مانند بلاک چین برای ردیابی زن

تامین و اطمینا  از اصالت محصولا،

صیانت   از   این  خطر    پنهان
ت تقلبا، مواد غذایی یک تهدید جدی ب رای س لام

ب ا اتخ اذ . عمومی و امنیت غذایی به شمار می آی د
ت سریع و موثر راهکار ها و تقویت همکاری بین دول
  این ها، تولید کنندگا  و مصرف کنندگا ، می توا

از ار ایش نظار، و اس تفاده. چالش را مدیریت کرد
ا، تکنولوژی های نوین می توان د ب ه ک اهش تقلب 

.کمک کند

منابع 
1. Food Fraud : An Emerging Issue

2.The Impact of Food Fraud on Food 
Safety.
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مینا شاهمرادی  
کارشناسی مهندسی بهداشت محیط

و یکی از مشاغ  رشته مهندسی بهداشت مح یط، بازرس ی از ام اکن
هفت ه در مراک   6اصناف است که دانشجویا  این رش ته ب ه م د، 

.بهداشت با این شغ  آشنا می گردند

ا در این بخش نمونه ای از تخلفا، مشاهده شده در طول کارآموزی ر
.مشاهده می کنید

تی شیرینی جات غیربهداش
نگهداری نامناسب

ه استفاد، تخم مرغ
از تخم مرغ ه ای 
راقد مشخص ا، و

سوراخ شده

رستوران های متخل 

  استفاده از زعفرا
ده از تقلبی، استفا

موادغ        ذایی 
نامناس         ب، 
نگه         داری 
نامناس  ب کیس  ه

جبرن
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نگه         داری        
ته س      یگار در 
مح    نگه  داری 
کنج  د، نظار  ت 
نامناس        ب، 
نگهداری وس ای 
شخصی در مح  

تخل  با طعم نان

ر         رو  
د محصولا، راق
مجوز بهداشتی
و عدم نظار ت 

مح 

عرضه محصولا، 
ت  اریخ گذش  ته، 
ررو  محصولا،
راق    د س    یب 

سلامت

تخل  با طعم میوه

سوپرمارکت های متخل  
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فرهنگ

نسترن حاج هاشمی 
کارشناسی  مهندسی  بهداشت محیط

تن غذا، ررهنغ می سازد و هر ررهنگی ناگ یر از ساخ
ز به همین دلی  هم هست که لذ، برد  ا. غذا است

ی خوراکی ها و آشامیدنی ها، پدی ده ای ررهنگ ی تلق 
می شود و چو  این وابستگی وج ود دارد، نمی ت وا 

م ا . پدیده غذا را امری جها  شمول درنظ ر گرر ت
ی بریم ایرانی ها از بسیاری از پنیرهای ررنگی لذ، نم

و ط م و عطر آنها برای ما  دل زدگی ایجاد می کند،
ا  ب ه این در حالی است که پنیری مانند پنیر لیق و

ی از یا مثلا درب اره بس یار. ذائقه ما خو  می نشیند
جود غذاهای دریایی یا میوه های استوایی این تلقی و
ه این دارد که آنها بدبو و بدم ه هستند و این دقیقا ب
. ه ایمدلی  است که ما لذ، برد  از آنها را یاد نگررت

هم  ا  طور ک  ه ررنگی ه  ا ل  ذ، ب  رد  از ادوی  ه های 
 .پرعطری مانند زردچوبه را نیاموخته اند

ب آقای نجف دریابندری در کتاب ارزش مند مس تطا
ر د»: آشپ ی، این موضوع را این طور توضیح می دهد

ده مورد غذا هر قومی به رنغ خاصی گرایش پیدا کر
م  ا . اس  ت و آ  را خوش  ایند و اش  تهاآور می بین  د
رنجی ایرانیا  مسلما برای بیشتر غذاها رنغ زرد و نا

را ت  رجیح م  ی دهیم و ب  ه هم  ین دلی    در بیش  تر 
غذاهای ما زردچوبه و زعفرا  ب ه کار م ی رود  ب رای 
ررنگی ه  ا رن  غ قه  وه ای تی  ره اش  تهاآور اس  ت، 
ا به طوری که با انواع وسای  مانند کارام  ی ا قه وه ی 
غ کاکائو، مواد خوراکی یا حتی نوش یدنی را ب ه رن 

چینی ها رنغ های سفید و قرم   و. تیره درمی آورند
«.سب  یا ترکیب بندی این رنغ ها را دوست دارند

یک   ی دیگ   ر از نش   انه های مه   م ب   رای اثب   ا، 
ه در ررهنگی بود  مقول ه غ ذا، تغیی را، ش ک  گررت

.سفره ایرانیا  طی چند دهه گذشته است

ما آنچه می شویم "
."که می  خوریم
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و با سرعت گررتن جوام ع و تغیی ر ش ک  و ش یوه
س  بک زن  دگی، دیگ  ر کمت  ر مج  الی ب  رای آ  

جه ا  پخت وپ های سرصبر و زما  بر باقی مانده و نتی
م  ادل رارس ی)« غ ذاهای ر وری»هم شده رونق 
Fast Food  )ر چند دهه اخیر شاهد هستیم ک ه د

مغازه ه  ای بس  یاری ب  ه عرض  ه پیت   ا و اس  پاگتی و
سوش     ی و غ     ذاهای مک یک     ی و هن     دی

اختص  ا  پیداکرده ان  د و ساده اندیش  ی... و عرب  ی و
است که ورود آنها را صررا ورود یک غ ذا و بش قاب 
...خ         وراکی در نظ         ر بگی         ریم
مروز، به نظر می رسد مقوله غذا، در ر ای تلوی یو  ا

ن  ه ب  ه عنوا  ام  ری ررهنگ  ی و اص  ی  ک  ه به مثاب  ه 
ح رف و. عنصری آرایشی در نظر گررته شده اس ت

سخنی از آداب غذا خورد  و تناس ب خوراکی ه ا و 
آش  امیدنی ها در می  ا  نیس  ت و آش  پ ها، ص  ررا 
تکنیس               ین های ر               رآوری و
به عم  آورد  نا  و خور  در چارچوب های زمانی 

ه سازا  و شاید بد نباشد که برنام. تنغ آنتن هستند
ه مدیرا  تلوی یو  نگاهی به رساله های مت  ددی ک 

. ازن ددر حوزه آشپ ی ایرانی نوشته شده است، بیند
رساله هایی که از زما  ص فوی ت اکنو  جم ع آوری 

زاد کتاب هایی مانند رساله آداب الم  یفین و. شده
، رس  اله (نیم  ه دوم ق  ر  نه  م هج  ری)الآکل  ین 

، کارنام  ه (آش  پ ی نامه عص  ر قاج  ار)جامع الص  نایع 
، س فره (دستور غذاهای نادره می رزا قاج ار)خور  

  آش پ)اط مه ت ألیف می رزا علی اکبرخ ا  کاش انی 
و کت  اب آش  پ ی دوره ( مخص  و  ناصرالدین ش  اه

صفوی

ذیر به گفته ی داگلاس، غذا به خودی خود ت ریف پ
شخص ی بلکه با توجه به سیستم ارتب اطی  م. نیست

ن د به عقی ده ی او غ ذا می  توا. قاب  ت ریف می  باشد
نمادی نشانگر رابطه ی  ر رد ب ا خ ود  و دیگ را 

مثلا اینکه چه غذاهایی جای  و چ ه غ ذاهایی. باشد
رده و غیر جای  هستند و یا اینکه غذا با چه کسی  خو

یا قسمت می  شود، همه و هم ه ح اکی  از چگ ونگی  
و رابطه ی ررد با خود و دیگرا  و زندگی  روزمره ی ا

داگلاس در یک ی  از مطال  ا، دیگ ر خ ود، . هستند

را منو ها و همچنین ترتیب غذا های سبک و سنگین
در میا  ا نگلیسی ها بررس ی  ک رد و ب ا مش اهده ی
می ا  اهمیت هر غذا در طول روز، سال و ی ا عم ر، 

ن ه چگو"مورق به ارائه ی ساختاری دقی ق از اینک ه 
غ  ذا می  خ  وریم و چ  ه چی   ی را غ  ذا ب  ه حس  اب 

حتی)شد و در پایا  اهمیت نمادین غذا "می  آوریم
اختار را در یک س( سبک ترین آ  ها مانند بیسکوئیت

.ارتباطی  مشخن ت ریف کرد
او، مطال ا، داگلاس و دیگر همفکرا  ساختار گرای

از مهمترین مطال ا، در رابطه با وج وه اجتم اعی و 
خاب ررهنگی  غذاست و به خوبی  نقش ررهنغ در انت
ا اما ب . و نوع غذایی  که می خوریم را آشکار می  سازد

این وجود، تغییرا، به وجود آمده در عادا، غ ذایی  
ته را در تحلی  های خود لحاظ نمی کند که این نک
ا می به عنوا  یکی از نقام ض ف مطال ه ی او پابرج

.ماند

در سال های اخیر، انسا  شناسا  و جام ه شناسا 
ده و بیش از آنکه به انتخاب رویکردی خا  دست ز

تمام جوانب غ ذا و ررهن غ را از تنه ا ی ک دریچ ه 
بررس  ی  کنن  د، ب  ه به  ره جس  تن از حوزه ه  ا و 
دی   دگاه های مختل   ف پرداخت   ه و در ای   ن راه از 

ها با تحلی  های تاریخی ، نمادین، و مادی و ترکیب آن
ن اهمی ت اما شاید بیشتری. یکدیگر کمک گررته اند

داده "هوی ت"در این حوزه، به رابطه ی  میا  غذا و 
، جام ه شناس ررانسوی، یک ی  20ریشلر. شده است

. از پیشروا  این حوزه به شمار می  رود
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مطال ه ی  او پیرامو  مفه وم غ ذا و ارتب ام آ  ب ا 
هوی  ت، ارز  نم  ادین غ  ذا را ب  ه ق  دری مه  م 
می  شمارد که می توا  از آ  به عنوا  اب  اری ب رای

د او پیون . ابراز هویت رردی و جام ه اس تفاده ک رد
وا  عمیق میا  غذا و شخصیت را بررسی   کرده و عن

می  کند که با خورد  هر غذایی  علاوه بر جذب مواد
غ   ذایی  لازم ب   رای ادام   ه ی زیس   ت، خ   وا  
ایدئولوژیکی مخصو  به آ  غذا ه م ج ذب ب د  

م  ا آنچ  ه می ش  ویم ک  ه "می  ش  ود و در نتیج  ه 
رابط  ه ی غ  ذا و هوی  ت جنس  یتی و ".می  خ  وریم

همچنین غذا و هویت ملی از دیگر مب احثی اس ت 
که در سال های اخیر توسط انسا  شناس ا  م ورد

.مطال ه و بررسی قرار گررته است
س  تایش ررج  ی، پ وهش  گر غ  ذا و خ  وراک، در 

اعی مطال ه روی ررتارهای اجتم :گفت وگو با ایسنا،
ای انسا  ها نشا  می دهد یکی از غالب ترین ررتاره 

مشترک از دوره باستا ، جمع شد  دورگ هم، انجام 
حرک  ا، نمایش  ی و تمای    ب  ه دس  ته جم ی غ  ذا 

ن و  این تمایلا، از گذشته تا ک. خورد  بوده است
با انسا  مانده و در واقع ردپای خوراک ها و انتق ال
آ  به همدیگر را شاید بتوا  در ارتباط ا، جم  ی

ب ا جشن های باس تانی ک ه پیون دی ناگسس تنیو
یر س »مانند جشنی به ن ام . طبی ت دارد پیدا کرد

که در آ  ایرانی ا  دور ه م « جشن سیر»یا « سور
ا سیر و جمع می شدند و با تاکید بر مکتب آشپ ی ب

بر سب یجا،، خوراکی راقد چربی آماده می کردند و
این باور بودند ک ه س یر آ  ه ا را از گ ن د بیم اری

د زبانی به این ترتیب غذا مانن. بلا می کندو درعدور
غ و مشترک برای بیا  احساس، انتقال بهتر ررهن 

.عاملی برای جذب مهما  شناخته می شد
اک ررجی در پایا  با اشاره به حوزه گردشگری خور

:و مثلث سفر، غذا و ررهنغ نی  اظهار کرد

بـــرای فهمیـــدن یـــک فرهنـــگ، جـــدا از مطالعـــه  
ا تاریخی، باید طعم غذاهایم را تشید، باید بـ

بـدون . با همان مردم خندیـدهمان مردم بود و
خوردن غذای یک منطقه، بـدون  هم صـحبتی بـا

ــفره  ــردن و هم س ــفر ک ــدون س ــهر، ب ــک ش ــردم ی م

شدن با آن ها، نمی توان هـی  فرهنگـی را لمـ 
ــه نــام گردشــگری خــوراک بــه . کــرد مقولــه ای ب

ی انسان یادآور می شود که سفر همیشه به راهـ
ر جاده شدن، به مقصد رسیدن و تماشای منـا 

.دطبیعی، تاریخی و فرهنگی خلاصه نمی شو

ک  ه یقین  ا  ل  ذ، س  فر زم  انی کام    تر می ش  ود
ار یادگارهایی را از آ  خطه در ما به جا بگذارد  یادگ

و ردپ  ای خوراک ه  ایی ک  ه در س  فره اقلیم ه  ای 
ل ذتی از ج نس چش ید  و مختلف می توا  دی د 

حس ک رد  عط ر و ب وی غ ذاهایی ک ه ریش ه در 
.ررهنغ و سنّت مردم آ  خطه دوانده است
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امنیت روانی غذا  
غذای    سالم  م فی   در   طول    روز   نقم   مهمی 

.برای    آرامم   روان   افراد   دارد فاطمه امیری
کارشناسی مهندسی بهداشت محیط

، از آ  جا که غذاهای خا  بیشتر از دیگر مصنوعا
  ها ررهنگی بیانگر هویت انسا  هایی است که از آ

، استفاده می کنند ، در مواجهه با استرس ب ه ش د
.آرامش دهنده هستند

غ ذا . آنچه میخوریم بر احساس م ا ت اثیر میگ ذارد
میتواند حال ما را خوب کند و با ط  م و م  ه ه ای 

ام ا . روق ال اده ای که دارد بد  م ا را تغذی ه کن د
همیشه عدم ت ادل در خورد  و انتخاب وعده ه ای 

ق رار غذایی، کیفیت و سلامتی بد  را تح ت ت اثیر
، و این به نوبه خود منجر به ایجاد احساسا. میدهد

.منفی بد  نسبت به غذا میشود

اهمیت جنبه ی امنیت روانی غذا با رغب ت عم ومی 
به پرخوری و خورد  میا  وعده در زمانی ک ه ر رد 

شار احساس ناراحتی می کند یا به هر شکلی تحت ر

 burgessوdean.روحی است کاملا  آشکار اس ت
اظهار کرده اند که گرایش ب ه غ ذا اغل ب م ن کس 

آ  ها . کننده ی درصدی از خطر احساس رشار است
م  ی گوین  د ی  ک راه غلب  ه ب  ر رش  ارهای درون  ی 
ر تهدیدکننده ی حیا، یا امنی ت روان ی ، مبالغ ه د

ب ه عب ار، دیگ ر غلب ه ب ر ) خطرا، خارجی اس ت
ان واع ( تهدیدا، داخلی ب ا ت أثیر خط را، خ ارجی

مختلف کوشش های خارق ال اده ب رای اجتن اب ی ا 
د  تسکین یک تهدید خارجی یا ب رای مت  ادل ک ر

.تهدیدا، به وجود آمده است

رو  ارائه ی غذاهای گرم یا س رد در ان واع خ ا  »
نی ک موق یت های بالینی، ممکن است شکلی از تک

متش ابها  ممنوعی ت غ ذاهای . مت ادل ک رد  باش د
رد م ین ممکن است به شکلی نا آگاهان ه ی ک ش گ

اجتن  اب از اث  ر تهدی  دا، باش  د ن  ه ی  ک ش  یوه ی 
«.تغذیه ای
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currierسرد چنین تفسیر کرده است که دوگانگی
ارا در گرم مک یکی در عین نهفتگی نمادین آش ک–

ا جنبه سرد ب» : او می نویسد . رابطه با سلامتی است
رم هایی از تهدید حیا، در ارتبام است در حالیکه گ

تر بیش «.با اطمینا  بخشی و ت  مین هم راه اس ت
آمریکایی ها غذای گ رم را ب یش از غ ذای س رد ب ا 

م ا متحم   . تغذیه ی بهت ر در ارتب ام م ی دانن د
زحمت رراوا  می شویم که تا مطم ئن باش یم ک ه

ب ه . حداق  یک وعده غذای گرم در روز می خوریم 
همین جهت  اغلب مردم احساس می کنند اگر روز 

یی خود را با یک صبحانه ی گرم شروع کنن د توان ا
د بیشتری برای مواجهه با سختی های روزانه خواهن

.داشت

ـــه  ـــرای   تغذی ـــذا      ب ـــنا        غ ـــه     روانش ـــد    نکت تن
:سالم

.هرگ  وعده غذایی رو حذف نکنید▪

زما  را برای وعده های غذایی و میا  وعده ها از ▪
.قب  مشخن کنید

.عادا، غذایی خود را پیگیری و ثبت کنید▪

.در ساعا، انتهایی روز، از خورد  اجتناب کنید▪

.تا میتوانید آب بنوشید▪

زمانی که هوس خورد  چی ی به سراغ تا  آم د، ▪
.رورا با حواس پرتی مانع از خورد  آ  شوید

.به جای غذا خورد  ورز  کنید▪

زمانی که مش غول ک ار، رانن دگی و ی ا تماش ای ▪
.تلوی یو  هستید غذا نخورید

( مانن د آش پ خانه)رقط در مک ا  ه ای خاص ی ▪
.غذای خود را می  کنید

به می ا  غذایی ک ه می   میکن ین حتم ا دق ت ▪
.کنید

.از طیف وسی ی از غذاها استفاده کنید▪

ما را از یک پشتیبا  کمک بگیری د ت ا انگی  ه ش ▪
.تقویت کند

ندگی به تغذیه سالم به عنوا  تغییری در سبک ز▪
.خود رکر کنید

.هفته ای رقط یک بار خود را وز  کنید▪

.غذاهای سالم را انتخاب کنید▪

دفتر خاطرات غذایی
ی ه درتر خاطرا، غذایی به منظور ثبت ج ئی ا، ته

اینک ه چ ه غ ذایی را در چ ه زم انی می   . میش ود
چه میکنید، و هنگام صرف آ  چه احساسی دارید یا

کاری انجام میدهید در هنگام ثبت آ  از ض روریا،
هتری این درتر به ارراد کمک میکند تا درک ب. است

یتواند هم چنین م. از آنچه می  میکنند داشته باشند
ا ب ا به پ شک و متخصن تغذیه شما کمک کن د ت 
.اعمال تغییرا، لازم وز  خود را مدیریت کنید

نقم های  نمادین  غذا
. واضح است ک ه غ ذا ب رای زن دگی ض روری اس ت
.غذاهمچنین برای روابط اجتماعی نی  ضروری است
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نی یا نوشید) محتملا  در هر جام ه ای پیشنهاد غذا 
. تدر حکم پیشنهاد عشق ، محبت یا دوستی اس( 

ذیر  پذیر  پیشنهاد غذا به من له ی تصدیق و پ
احساسا، بروز داده شده و پاس خی مثب ت ب ه آ 

ادر مانند حالتی که یک م) دریغ داشتن غذا . است
رد  یا رد ک( کودک ناقلای خود را تربیت می کند 

پیشنهاد غ ذا در م وق یتی ک ه از لح اظ ررهنگ ی
ومت ت ریف شده است ، بی انگر عص بانیت ی ا خص 

نهاد رد کرد  پیشنهاد غذا به م نای رد پیش. است
بت عشق و دوستی یا برای نشا  داد  خصومت نس

.به پیشنهاد دهنده است

 toدر زبا  انگلیسی این نم اد گرای ی در عب ار،

bite the hand that feeds one” ”  خلاص ه
ود ارراد زمانی که با دوستا  یا م شوق خ. می شود

غذا می خورند ، خود را در امنیت کام   احس اس 
  در بیشتر جوامع صرف غذا چه به ش ک. می کنند

ن عمومی و چه در ر ای خصوصی ، بیا  نمادین ای
ما در حالت عادی در غذا خ ورد  . احساسا، است

در موق ی ت . با دشمنا  خود ش ریک نم ی ش ویم
های استثنایی که ای ن ک ار را انج ام م ی ده یم ، 
همین عم  غذا خورد  با همدیگر نشانگر آ  است
که دست کم برای دقایقی خصومت ها ب ه کن اری

.نهاده شده است

دست کم با هم غذا خورد  و دور یک می   ب  رب 
درس طحی .جمع شد  مظهر انسجام خانواده اس ت

رراترغذاها اغلب به عنوا  مظاهر هوی ت ق ومی ی ا 
اما ه ر غ ذایی ای ن ن وع . ملی ارج نهاده می شوند

ی بیشترین تمای   ب ه غ ذاهای. ارز  نمادین ندارد
ی است که بومی است یا تصور می گ ردد ک ه ب وم

است در مقاب  غذاهایی که ب ه ص ور، رراگی ر در
وه کشورهای مختلف استفاده می شود یا می ا  گ ر

. های قومیتی مشترک است

این نوع از غذا خ ورد   ، غ ذا خ ورد  احساس ی 
  شناخته می شود، پرخوری ناشی از اس ترس ش ام
مک استفاده از غذا به عنوا  مکانی م مقابله برای ک

ن به طور م مول، ای . به بهتر شد  احساسا، است
ی ندارد نوع پرخوری هیچ ربطی به گرسنگی ری یک

و همه چی  ب ه تس کین ی ا س رکوب احساس ا، در 
.موق یت های ناراحت کننده مربوم می شود

پایا  داد  به این نوع پرخوری ممک ن اس ت ک ار 
است دشواری به نظر برسد، به همین دلی  منطقی

.که با این عاد، قدم به قدم کنار بیایید

دانس  تن ع  واملی ک  ه ک  ه باع  ث 
ی می شود شما به سمت غذا بروید، اولین ق دم ب را

توق  ف پرخ  وری عص  بی اس  ت و ب  ا چ  ک ک  رد  
.خودتا  شروع می شود

ه آی ا قب  از ررتن به آشپ خانه، از خود بپرسید ک 
، به دلی  گرسنگی غذا می خوری د ی ا ای ن واک نش

ف اق هر بار که ای ن ات. پاسخی به چی  دیگری است
می ارتد، مشخن کنید ک ه ب ه چ ه چی  ی پاس خ

د این ک ار می توان . می دهید و آ   را یادداشت کنید
 یت ها به شما کمک کند ت یین کنید که کدام موق

.شما می شودغذا خورد  استرسیباعث

https://mojanfood.com/blog/psychology-food/1.

https://www.daneshchi.ir/food-culture/2.

3.https://khorshad.com/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D
8%B1%D8%B3-%D9%88-
%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87/
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سیده حدیث احمدی
کارشناسی مهندسی بهداشت محیط 

یک لقمه دانم

نوش  ته ش  هرام کت  اب 
ایی مقصودی یکی از منابع م تب ر در زمین ه شناس 
ی ن ا. تقلبا، و تخلفا، در صن ت مواد غذایی است

کتاب به تش ریح ان واع تقلب ا، غ ذایی، رو  ه ای
شناس  ایی آنه  ا و تب   ا، آ  ب  ر س  لامت عم  ومی 

.می پردازد

ش هرام مقص  ودی، نویس نده و محق  ق برجس  ته در 
و زمینه علوم غذایی، به وی ه در حوزه امنیت غذایی
رب ه تقلبا، غذایی شناخته می شود، او با س ال ها تج

در صن ت تولید و توزی ع م واد غ ذایی و همچن ین
قلبا،، مطال ا، علمی گسترده در زمینه شناسایی ت

ه توانسته کت ابی ج امع و م تب ر در ای ن زمین ه ب 
ا او در این کتاب تلا  کرده است ت. نگار  درآورد

ضمن م رر ی و تش ریح ان واع تقلب ا،، رو  ه ای 
شناسایی، آثار آ  ها بر سلامت عم ومی و همچن ین

.راهکارهای مقابله با این م    را ارائه دهد

صفحه تألیف شده است ک ه ب ه292این کتاب در 
ه طور جامع به انواع تقلبا، در مواد غ ذایی پرداخت 

.است

یم کتاب به طور کلی ب ه هش ت رص   اص لی تقس 
ا، می شود که هر رص  به یک بخش خا  از تقلب 

در مواد غ ذایی و جنب ه های مختل ف آ  پرداخت ه 
.است

تقلب ا، در این رص ، نویسنده ابتدا به ت ریف دقیق
یی ر تقلبا، غذایی به هر گون ه تغ. غذایی می پردازد

ل عمدی یا غیرعمدی در ترکیب یا ظاهر یک محصو
یابی غذایی برای رریب مصرف کننده به منظور دس ت

ممکن تقلبا، غذایی. به سود بیشتر اطلاق می شود
، است شام  اضاره کرد  م واد ش یمیایی غیرمج از

ه بندی و تغییر در کیفیت مواد اولیه، تقل ب در بس ت
.حتی تغییر تاریخ مصرف باشد

معرفی کتابی برای
دوستداران غذا 
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ص ا  این رص  به انواع مختلف تقلبا، غ ذایی اخت
:ندتقلبا، می تواند در دسته های مختلفی مان. دارد

.تقلبا، در محصولا، کشاورزی و مواد اولیه•

.تقلبا، در ررآورده های گوشتی و لبنی•

 های تقلبا، در نوشیدنی ها و محصولا، نوش یدنی•
.غیرالکلی

، تقلبا، در مواد غذایی ررآوری ش ده مانن د کی ک•
.شیرینی و پودرهای آماده

ا، برای هر دسته، مثال هایی از تقلبا، واق  ی و اث ر
.آ  ها بر سلامت رردی و جام ه آورده شده است

در ای ن رص  ، ب ه تکنیک ه ا و رو  ه ای مختل  ف 
آزمایش  گاهی و می  دانی ب  رای شناس  ایی تقلب  ا،

.پرداخته می شود

، برخی از رو  های شایع شام  آزمو  های شیمیایی
اده از میکروبیول  وژیکی، ری یک  ی و همچن  ین اس  تف

تکنولوژی ه   ای پیش   ررته مانن   د طیف س   نجی و 
.کروماتوگراری است

همچنین، استفاده از رو  ه ای غیرمس تقیم مانن د
ولتی بررسی شکایا، مصرف کنندگا  و نظار، های د

.نی  توضیح داده می شود

یوانی این رص  به تقلبا، خاصی که در محصولا، ح
د، مانند گوشت، مرغ، ماهی و لبنی ا، اتف اق می ارت 

.پرداخته است

نندگا  نویسنده توضیح می دهد که برخی از تولیدک
از ممکن است برای ار ایش وز  محصولا، گوشتی

م  واد غیرمج  از مانن  د آب ی  ا ترکیب  ا، ش  یمیایی 
.استفاده کنند

همچنین، به مواردی همچو  اس تفاده از رنغ ه ای 
غیرمجاز برای ار ایش جذابیت ظ اهری محص ولا، 

.گوشتی و لبنیا، پرداخته می شود

ا و در این رص ، تقلب ا، در محص ولا، نوش یدنی ه
مواد غ ذایی بس ته بندی ش ده م ورد بررس ی ق رار 

.می گیرد

لی د تقلبا، شام  اس تفاده از م واد ش یمیایی در تو
نوشیدنی ها، مخلوم ک رد  ان واع مختل ف م واد ب ا 

ه از یکدیگر برای کاهش ه ینه ها و همچنین اس تفاد
نده بس  ته بندی های تقلب  ی ب  رای رری  ب مص  رف کن

.می باشد

یی ب ر این رص  به بررسی اثرا، منفی تقلب ا، غ ذا
وان د تقلبا، می ت. سلامت مصرف کنندگا  می پردازد

منجر به مسمومیت های غذایی، آلرژی ها و مشکلا،
.گوارشی شود

ع  لاوه ب  ر اث  را، بهداش  تی، نویس  نده ب  ه ت  أثیرا،
از آنج ا ک ه. اقتصادی تقلب ا، نی   اش اره می کن د

تقلبا، موجب کاهش اعتماد عمومی به محص ولا،
غذایی می شود، این امر ممکن اس ت باع ث ک اهش 

.ودررو  و حتی ورشکستگی تولیدکنندگا  ش
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ای  ن رص    ب  ه ق  وانین و مق  ررا، مختل  ف مل  ی و 
ی وج ود بین المللی که برای مقابله با تقلب ا، غ ذای

.دارند، می پردازد

نویس  نده ب  ه ان  واع ق  وانین وض  ع ش  ده توس  ط 
سازما  های نظارتی مانند سازما  جهانی بهداش ت

(WHO)  و سازما  اس تاندارد اش اره می کن د ک ه
برای حفظ سلامت جام  ه و کیفی ت م واد غ ذایی 

.تدوین شده است

در این رص  ، نویس نده ب ه راهکاره ای مقابل ه ب ا
ای ن راهکاره ا ش ام . تقلبا، غذایی پرداخته است

ی، آموز  مصرف کنندگا ، تقویت نظار، های دولت
بهب  ود کیفی  ت تولی  د و اس  تفاده از رناوری ه  ای

.پیشررته برای شناسایی تقلبا، می باشد

 ،
آگاه سازی جام ه از خطرا، و آث ار منف ی تقلب ا، 
غ  ذایی و ایج  اد تغیی  را، مثب  ت در نگر  ه  ای 

وج ه ب ه با ت. تولیدکنندگا  و مصرف کنندگا  است
رای اینکه تقلبا، غذایی می تواند تهدیدی ج دی ب 
ایع سلامت عمومی و اعتماد مصرف کنندگا  به ص ن
ی ق غذایی باشد، این کتاب تلا  می کن د ت ا از طر

م رری رو  ه ای شناس ایی تقلب ا، و راهکاره ای 
.پیشگیری، به حفظ سلامت جام ه کمک کند
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""کت  اب 

حاص  تلا  گروهی از متخصصا  و پ وهش گرا  ح وزه
ی بهداشت مواد غذایی است که تح ت نظ ر دکت ر خلیل 
تبر گردآوری و تألیف شده است ، یکی از منابع مهم و م 

.در زمینه مدیریت بهداشت و ایمنی م واد غ ذایی اس ت
ی م واد این کتاب به بررسی اب اد مختلف بهداشت و ایمن

غذایی از م رعه ت ا س فره می پ ردازد ت لا  می کن د ت ا 
چالش ها، راهکارها و استانداردهای مرتبط با سلامت مواد

. غذایی را در اختیار خوانندگا  قرار دهد

ل وم دکتر خلیلی یک ی از اس تادا  برجس ته در رش ته ع
ه بهداشتی و مهندسی صنایع غ ذایی اس ت ک ه در زمین 

لم ی بهداشت مواد غذایی و کنترل کیفیت ر الیت های ع
. و پ وهشی بسیاری داشته است

صفحه است که ب ه طور دقی ق ب ه 206این کتاب شام  
ه مباحث مختلف در زمینه بهداشت مواد غ ذایی پرداخت 

. است

ک ه ه ر کتاب به چندین رص  کلیدی تقسیم شده است
یک از آ  ها موضوعا، مختلف مربوم به بهداش ت م واد 

برخ ی از سررص   های اص لی. غذایی را پوشش می دهند
:کتاب عبارتند از

  :کتاب در چند بخش اصلی سازما  دهی شده است

ت اریف، اصول و اهمیت بهداشت مواد غذایی

نقش ایمنی مواد غذایی در سلامت جام ه

(میکروبی، شیمیایی و ری یکی)رساد مواد غذایی 

آلاینده های محیطی و تأثیر آنها بر مواد غذایی

HACCPسیستم های مدیریت ایمنی مواد غذایی

رو  های پیشگیری و کنترل آلودگی های غذایی

را  و بررسی قوانین مرتبط با بهداشت مواد غ ذایی در ای 

جها 

WHOو FDAنقش سازما  های نظارتی مانند

تأثیر بهداشت محیط بر سلامت مواد غذایی

مدیریت بهداشت در مراح  تولید، ر رآوری، نگه داری و
توزیع

نقش آموز  در ارتقای بهداشت مواد غذایی

بررسی چالش های ررهنگی در ایمنی مواد غذایی

پوشش کام  موض وعا، م رتبط ب ا بهداش ت:جامعیت
  .مواد غذایی از جنبه های علمی، رنی و مدیریتی

ارائه راهکارهای عملی و مثال های واق ی برای:کاربردی
  .بهبود ایمنی مواد غذایی

اس  تفاده از من  ابع م تب  ر و ب  ه روز علم  ی و :مستتتند
  .استانداردهای بین المللی

مناس  ب ب  رای دانش  جویا ، : زبتتان ستتاده و روان
ت پ وهشگرا ، صن تگرا  و علاقه مندا  به ح وزه بهداش 

.  مواد غذایی

ارتقاء ،
سطح آگاهی در م ورد اهمی ت بهداش ت م واد غ ذایی و 

دارد این کتاب ت لا . اصول بهداشتی مرتبط با آ  است
ا  و حتی تا تولیدکنندگا ، مسئولا  بهداشتی، کارشناس

مصرف کنندگا  را با تهدی دا، موج ود در ص ن ت م واد 
غذایی آش نا کن د و راهکاره ایی ب رای ک اهش خط را، 

. بهداشتی ارائه دهد
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مینا شاهمرادی
کارشناسی مهندسی بهداشت محیط 
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.... سالمونلوز معمولا در تخم مرغ و لبنیات و( 1
: یافت می شود 

فلزی که می تواند باعث مستمومیت متواد (  2
: غذایی شود 

: منشا ساندویچ کدام کشور است( 3
: چنار چه نوع میوه ای می دهد ( 4
: ماده اصلی سس تزازیکی یونانی ( 5
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:می شود
: پرمصرف ترین نوشیدنی در جهان ( 8
ته چه میوه ای به عنوان بانوی صورتی شناخ( 9

: می شود
: طعم سس آیولی کدام ادویه است ( 10

وجود اجسام خارجی مانند شیشه، فلز یتا (  11
پالستتتیک در متتواد غتتذایی نشتتان دهنتتده 

: است ..... آلودگی
: عامل ایجاد سالمونلوز کدام باکتری استت( 12

سالمونلا 
:مایه ی حیات ( 13
:پرمصرف ترین غذا در سراسر جهان (14
کدام ادویه از پوست درخت به دستت متی ( 15

آید و در غذاهای شتیرین ماننتد پتای ستیب 
: کاربرد فراوان دارد 

کیک شتکلاتی آلمتانی منشتا آن آلمتان (16
: نیست، صحیح یا غلط

: گران ترین ادویه جهان از نظر وزن ( 17

(جدول)
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1شـمارهکـاردوسـتانهمراهـیو خداوند یاری با 
.رسیدپایانبهپیشر و فصلنامه

بتـوانیم و بـوده شماضایترجلبباعث امیدوارم
ــات ــتاوق ــما فراغ ــارا ش ــبب ــیرینمطال ــی، ش علم

.سازیمغنیفرهنگی
و داریـــمرا  تشـــکر کمـــالهمراهـــانتمـــاماز 

ــدواریم  ــماره هایدر  امی ــدیش ــاردر بع ــا کن م
.باشید

شـما همکـاری هـایو پیشـنهاداتدریافـت آمـاده
.هستیم




