
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان  

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت گروه آموزشی -دانشکده بهداشت 

 1403- 1404نیمسال  اول سال  بهداشتی  خدمات  و کلیات  اصولدرس    طرح دوره

 

پرداخته می شود.  و معرفی اصول و کلیات خدمات بهداشتی در نظام سلامت  در این درس به تعاریف مفاهیم بهداشت عمومی  : شرح درس

  جایگاه خود در ارائه هریک خدمات پیشگگیر  ششگ اپیشگگیر  ا  بیمار  ها در سگحوم ملتلف شگرم داده می شگود. دانشگ ویان با  نحوه  

در حفظ و ارتقائ سگلامت خود  خانواده و    کارشگ اس بهداشگت عمومینقش  ششگ ایی شنها با  د شگد. در جهت توانم دسگا   دانشگ ویان و   خواه

 جامعه شمو ش ها  لا م ارائه خواهد شد.

 

  نقش   و   ا   اخلاق حرفهبهداشگتی  خدمات کلیات  و  اصگول  تعاریف   مفاهیم   با  دانشگ ویان  ششگ ایی: هدف کلی درس •

 .  ایران  سلامت  نظام  در  التحصیلان  فارغ

 

 اهداف آموزشی: •

 ا  دانش ویان انتظار داریم پس ا  پایان این دوره: 

    را تعریف ک  د.همه   بهداشت برا    یبهداشت عموم   یسلامتشامل    یبهداشت عموم  یاساس  میمفاه ➢

 ی را توضیح ده د. و ارائه خدمات بهداشت    ری شگیسحوم پ ➢

 را توضیح ده د.  (PHC)هیاول  یبهداشت   اصول و اجزاء مراقبت ها  ➢

 مقایسه ک  د.   یسحوم خدمات بهداشت ➢

 تشریح نمای د.  یو ابعاد سلامت  فیط ➢

 را تشریح نمای د.  ساختار نظام سلامت و تحول نظام سلامت ➢

 ی را تشریح نمای د.در ارائه خدمات بهداشت  یکارش اس بهداشت عموم  فیوظا ➢

 توسط کارش اس بهداشت عمومی با ذکر مثال توضیح ده د.   رعایت اخلاق حرفه ایلزوم و اهمیت   ➢

 را تشریح نمای د.  بیمار    ملزن  م بع  ناقلعفونت     رهی ن   ت یسراشامل    ها  واگیرپیشگیر  ا  بیمار    یاساس  میمفاه ➢

 را تشریح نمای د.   (NCD)ریرواگیغ   ها یماریخحر  ب  عوامل ➢

 ی را با ذکر مثال توضیح ده د. بهداشت   در واحد ها   یقلب   ها    ماریو ک ترل ب   ری شگیده ساله در برنامه پ  یخحرس   ➢

 در بهداشت عمومی را توضیح ده د.(  یفره گ    اقتصاد    یمتقابل عوامل )اجتماع  ریتأث ➢

 را تشریح نمای د.  در توسعه سلامت  یفرامل   الملل و نقش سا مان ها   نیب  بهداشت ➢

 را تشریح نمای د.شمو ش بهداشت در ارتقا سلامت     PHCجزء    نیاولو نقش    میمفاه ➢

 را با ذکر مثال توضیح ده د.  و نقش رفتار در سلامت  تیاهم ➢
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 را با ذکر مثال توضیح ده د.   م سا  یبرنامه ا  اتیکل ➢

 را با ذکر مثال توضیح ده د. با واکسن     ریشگیقابل پ    ها   مار یهدف و ب   ها   گروه ➢

 ها توضیح ده د.را با ذکر یكی ا  انواع واکسن   EPIسرما در     رهی ن  ➢

 را تشریح نمای د.  پس ا  تماس    ر یشگیپ  مراحل اصلی ➢

 را توضیح ده د.  برنامه ها  بهداشت مادر و کودكانواع   ➢

 را لیست نمای د.   دانش شمو ان  بهداشتها  لا م در  مراقبت  ➢

 را توضیح ده د. روان    بهداشتها  لا م در  مراقبت  ➢

 محیط در نظام سلامت توضیح ده د.  بهداشتبرنامه ها    ➢

 را لیست نمای د.   سالم دان  ها  لا م در برنامه سلامتمراقبت  ➢

 ها و خدمات موظف را نمایش ده د.در هریک مراقبت   اینحوه رعایت اخلاق حرفه  ➢

 
 

 روش تدریس  •

  رفتار   س  ش  برا   ش مون  پیش  و  پاسخ  و  پرسش  ها   روش  ا   عمدتا   ده ده   سا مان  پیش  تدریس  الگو   براساس  :تدریس روش و الگو

  ا    سؤال  جدید   تعاریف  تكرار  سا      خلاصه  برا   دانش ویان  ا   درخواست  الگو   این  براساس  جدید  محالب  ارائه  و  کوتاه  سل رانی  ورود  

  ش اختی   ساخت  تقویت  و  یادگیر   تكمیل  برا   ملتلف  ها   تمرین  وتكالیف    پایان  در.  شود  می  استفاده  محلب   ملتلف  ابعاد  بین  تفاوت

 .گردد  فراهم  شی ده  جلسه  بحث   می ه   تا  شود  می  خواسته  دانش ویان

 

 

 وظایف فراگیران   •

 
   ت ارب یادگیر   یر به ع وان وظایف دانش و محسوب می شود: مشارکت فعال در امر شمو ش و یادگیر برا   

 شرکت در جلسات درس  -1

 محالعه -2

 درس تكالیف و پاسخ به سوالات در جلسات  بموقع تمرین ها و  ان ام   -3

 خلاصه سا   و طرم سوال جمع ب د  و  اظهار نظر    -4

 

  



 

 

 
 
 
 
 

 ارائه موضوعات درس و فعالیت های یادگیری  یبرنامه زمانبند  •

ترتیب  

 جلسات 

 روش تدریس  ع وان جلسه 

 بهداشت برا  همه بهداشت و تاریل ه شن      بهداشت عمومی   ریف سلامتیاتع 1

 سحوم خدمات بهداشتی 

معارفه  برقرار  ارتباط. سل رانی و پرسش و پاسخ  

 با دانش ویان 

     بهداشت عمومی  طیف و ابعاد سلامتیمفاهیم اساسی   2

 ها  اندا ه گیر  سلامت عوامل تعیین ک  ده و شاخص 

خحرست ی   جداول  و  نمودار  و  عكس  نمایش 

   با  پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی

 نمایش عكس و نمودار    و  سل رانی سحوم پیشگیر      (PHCاولیه)  مراقبت ها  بهداشتیاصول و اجزاء   3

 PHCاولین و مهمترین جزء  به ع وان    ارتقا سلامت  در  شمو ش بهداشتمفاهیم و نقش   6

 در سلامت اهمیت و نقش رفتار  

 نمایش عكس    با  پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی

   پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی   بحث گروهی توسط کارش اس بهداشت عمومی   رعایت اخلاق حرفه ایلزوم و اهمیت   7

    بیمار  قابل سرایت  ن یره عفونت   مفهوم  مراحل  عوامل ای اد ک  ده و طیف بیمار     8

     واگیرمبار ه با بیماریهاو مراحل  اهمیت  

 قابل پیشگیر  با واکسن    بیمار  ها گروه ها  هدف و     کلیات برنامه ایم سا  

عكس گروهی   نمایش  و    پاسخ  و  پرسش   بحث 

 پاسخ   و  جداول واکسی اسیون پرسش

 EPI ما در    ن یره سر  9

 ( PEP) پیشگیر  پس ا  تماس  

نمایش عكس و نمودار و جداول بحث گروهی  

   پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی

 (NCDsعوامل خحر  بیماریها  غیرواگیر) 4

   (اقتصاد   فره گی   اجتماعی)  عوامل  تأثیر متقابل-

 قلبی در واحد ها  بهداشتی خحرس  ی ده ساله در برنامه پیشگیر  و ک ترل بیمار  ها   

خحرست ی   جداول  و  نمودار  و  عكس  نمایش 

   با  پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی

 پاسخ بحث گروهی   و  پرسش امتحان میان ترم و مرور دروس    مرور  بر دروس جلسات قبلی 10 ❖

 پاسخ  و  پرسش  و  گروهی سل رانیبحث      بهداشت بلوغ و ا دواج  برنامه جوانی جمعیت  کودك   و  مادر  بهداشت بهداشت خانواده: 11 ❖

پاسخ  نمایش عكس و    و  پرسش  و  سل رانی   روان  شمو ان  بهداشت  دانش  بهداشت   دهان و دندان     بهداشتفرد    بهداشت   12 ❖

 نمودار  

 نمایش عكس و نمودار  پاسخ  و  پرسش مرور  بر ساختار نظام سلامت و تحول نظام سلامت    13 ❖

 نمایش عكس و نمودار    پاسخ  و  پرسش   سل رانی بهداشت هوا -نحوه ک ترل شن   بهداشت شب و    بهداشت محیط: 14 ❖

 وظایف کارش اس بهداشت عمومی در ارائه خدمات بهداشتی 15 ❖

  یااخلاق حرفه  تی نحوه رعا

 نمایش فلوچارت   پاسخ  و  ایفا  نقش  پرسش

 نمایش نمودار   با  پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی جوانی جمعیت  برنامه  رشد سالم د  جمعیت و پیامدها  شن  سالم دان     بهداشت 16 ❖

اولویت ها  بهداشتی م اطق ملتلف ایران  سیستم ها  بهداشتی در دنیا و مقایسه با   17

 سلامت   توسعه  در  فراملی  ها   سا مان  نقش  و  الملل  بین  بهداشتنظام سلامت در ایران   

نمایش عكس و    با  پاسخ  و  پرسش  و  سل رانی

 نمودار 

 موارد فوق درصورت لزوم بصورت غیرحضوری خواهد بود.  ❖

 بر اساس تقویم شمو ش                                                                       تاریخ امتحان پایان ترم: 

  



 

 

 
 
 
 
 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: •

 20نمره ا    فعالیت ردیف

 2 مان مقرر  ان ام تكالیف در   1

 1 ش مون ها  کلاسی در   3

 1 حضور در کلاس   4

 4 امتحان میان ترم   5

 12 امتحان پایان ترم   6
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