
 

 

 
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی   

 (Course Planطرح دوره )

 1404-1405سال دوم نيمسال  

بهداشت   یکارشناس   : ی رشته و مقطع تحصیل ریواگ   ریغ  یهایماریب نام درس:

 مدارس 

 14-16زمان کلاس: دوشنبه    4112115 : درس  شماره

 ندارد  دروس پیش نیاز:                                    واحد   2   نظری ( : یعمل/یواحد )نظر تعداد و نوع  

 دکتر مجید رحیمی  نام مسوول درس:

راحله  اساتید: خانم دکتر فرشته زمانی، خانم دکتر 

 ، دکتر مجید رحیمی صادق

 37923239سه شنبه   تماس: ی تلفن و روزها

بهداشت و ارتقاء سلامت  گروه آموزش  آدرس دفتر :

 210اتاق 

Email: majidnh79@gmail.com 

 

 شرح درس:  

دانش اموختگان این رشتت  با گرراندن سترل تا  ای زیر با بيماری  ای ويرواگير شتایع و و ا و وواما ایکاد ه  ده و  

  ای ه ترل و مبارزه با این بيماری  ا آش ا خوا  د شد.راه 

  دف ه ی درس:

و روش  ای پيشتگيری  بيماریابی و ها ش و ا   ستلامتی  در  آن ا ميت  و  ويرواگير  ای بيماری با دانشتکویان آشت ایی

 واگير وير  بيماریهای با  مبارزه م ی  ای برنام  با آش ایی آنها و

 

 رود لراگيران قادر باش د: انتظار میدر پایان این درس  

 .د  د  توضيح(   ا بيماری  بار بروز   شيوع  )اپيدميولوژی    مفا يم  از استفاده با  را  ويرواگير  ای بيماری  ا ميت .1

 و مراقبت از بيماری  ای ويرواگير را بيان ه  د.اصول پيشگيری  .2

 سير طبيعی در بيماری  ای ويرواگير را شرح د  د. .3

 زمي   ساز بيماری  ای ويرواگير و راه  ای پيشگيری و ه ترل آنها را بيان نمای د.وواما خطر   .4

 .د د   شرح را  ایراپن  برنام  .5

 مفا يم ميزان بروز و تقسيم ب دی  وواما خطر و گروه  ای آسيب پریر در سوانح و حوادث را توضيح د  د. .6
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 اصول برنام   ای هشوری مبارزه با بيماری  ای ويرواگير را شرح د  د. .7

   (یق ب  ستميو رومات  کيستکمیا ی ا یماريق ب و وروق )ب بيماری  ای شتایع ويرواگير شتاما بيماری  ای  .8

دیابت  همبود ید  هم خونی  ا  بيماری  ای ت فستتی شتت  ی  بيماری  ای روماتيستتمی مزمن و بيماری  ای  

 روانی را توضيح د  د.

 

 

  م ابع اص ی درس٭

 واگير   وير  بيماریهای  از مراقبت مورد در پزشکی آموزش و  درمان بهداشت وزارت  دستورالعم های آخرین  -1

  دهتر و حاتمی حسين  دهتر وزیزی   لریدون دهتر  ایران   در  شایع  بيماریهای   ه ترل و  اپيدميولوژی   -2

   آخرین چاپ جانقربانی 

 

 روش تدریس)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:: 

 جلسات آفلاین: 

 pdfبارگذاری فایل ) ارائه اسلاید همراه با صدا( و فایل  -1

 نمایش فیلم  -2

 جلسات آنلاین:

 سخنرانی  -1

 پرسش و پاسخ  -2

 بحث گروهی  -3

 

 وظایف فراگیران )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 جلسات آفلاین: 

 مطالعه فایل ها  -1

 در مورد مطالب ارائه شده  ت احتمالیسوالایادداشت  -2

 انجام تکالیف ارائه شده  -3

 جلسات آنلاین:

 حضور به موقع در کلاس -1

 پاسخ به سوالات -2



 

 

 
 
 
 
 

 شرکت در بحث های گروهی  -3

 بیان سوالات در ارتباط با جلسات آفلاین و محتواهای ارائه شده -4

 گزارش در مورد تکالیف -5

 

 :آنلاین به تفکیک(قوانین و مقرات کلاس)در جلسات آفلاین و جلسات 

 کلاس های آفلاین: 

 دریافت مطالب بارگذاری شده در ساعت کلاس  -1

 آگاهی از تکلیف و انجام تکالیف-2

 کلاس های آنلاین: 

 شرکت به موقع در کلاس و حضور تا پایان جلسه -1

 پاسخ به سوالات طرح شده از طرف استاد و یا دانشجویان -2

 گزارش از انجام تکالیف -3

 طرح سوالات احتمالی -4

 

 در کلاس های حضوری وظایف فراگیران 

 در مورد مطالب ارائه شده  یسوالات احتمال  ادداشتی -1

 ارائه شده   فیتکال  انجام -2

 

 قوانین و مقرات کلاس 

 جلسه  انی شرکت به موقع در کلاس و حضور تا پا -1

 ان یدانشجو ایپاسخ به سوالات طرح شده از طرف استاد و  -2

 ف ی گزارش از انجام تکال -3

 ی طرح سوالات احتمال -4

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 1 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر  1

 1 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  3

 1 و حضوری حضور در کلاس های مجازی آنلاین  4

 3 امتحان میان ترم   5

 14 امتحان پایان ترم  6
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 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس بیماری های غیرواگیر 

شیوه  

 ارائه 
 جلسه تاریخ ساعت  عنوان  مدرس 

.  مرور مفاهیم و    میمفاه  رشاملیرواگی غ  یهایماریدرباره ب  یاتیکل دکتر زمانی  مجازی 

  راتییتغ  ک،یولوژی دمیگذار اپ،   ها  یمار یبروز، بار ب  وع،یشتعاریف  

 برنامه ایراپن . معرفی و کلیات  کروه های آسیب پذیر  ت،یساختار جمع

10 
5/12/04 1.  

  .2 12/12/04 دکتر زمانی  مجازی 

 ی مجاز
  .3 19/12/04 10 سیر طبیعی پیشرفت در بیماری های غیرواگیر   

 ی مجاز
  .4 26/12/04 10 اصول برنامه های مبارزه با بیماری های غیرواگیر کشوری  

  .5 18/1/05 10 عوامل خطر زمینه ساز بیماری های غیرواگیر  دکتر زمانی  حضوری 

 حضوری 
 دکتر زمانی 

و    ،یغربالگر   ،یر یشگیپ  اصول،یزودهنگام و غربالگر   صیشختتفاوت  

 غیرواگیر   یها   یماریکنترل ب
10 25/1/05 6.  

 
 

  یها   یماریمبارزه با ب  یها یاهداف و  استراتژ  ،یسند مل  یمعرف

 برنامه ایراپن   و جزئیات  کلیات،  در گشور  ریرواگیغ
10 1/2/05 7.  

 
  .8 8/2/05 10 پذیر عوامل خطر در سوانح و حوادث در گروه های آسیب   

  .9 15/2/05 10  قلبی(و روماتیسم    کیسکمیا  یها  یماری)ب  یعروق  یقلب   یها   یماریب دکتر صادق 

  .10 22/2/05 10 دیابت  دکتر صادق 

  .10 29/2/05 11 ( IDD)کمبود ید دکتر صادق 

  .12 5/3/05 10 ها  کم خونی دکتر صادق 

  .13 12/3/05 10 )شایع در مدارس، شغلی و ...(  بیماری های تنفسی دکتر صادق 

  .14 19/3/05 10 سرطان های شایع  دکتر صادق 

  .15 26/3/05   10 ی مزمن سمیروماتبیماری های   دکتر صادق 

  .16 2/4/05 10 رای های شایع روانی در سنین مدرسه ابیم دکتر صادق 

 05/ 6/ 4تاریخ امتحان پایان ترم: 

 طبق طرح درس  یخوان شيپ ق یقبا از طرح مباحث در هلاس از طر ی آمادگ  تيا م :دانشکویان یمهم برا  یترهر اسایر 


