
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی

 دانشگاه علوم پزشكی و خدمات بهداشتی درمانی استان اصفهان  

 آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت گروه آموزشی -دانشکده بهداشت 

 1403-1404سال   دومنیمسال   واگیرغیر  بیماریهای  درس    طرح دوره

 

درس درس  :  شرح  این  با    بهدر  مبارزه  ملی  های  برنامه  در  مراقبت  و  پیشگیری  های  روش 

پیشگیری از بیماری ها در سطوح مختلف شرح داده می  پرداخته می شود. نحوه    واگیرغیر  بیماریهای

دانشجویان  بیماری های    شود.  با  مبارزه  بار  غیر  اهمیت  بروز،  اپیدمیولوژی)شیوع،  مفاهیم  با  را  واگیر 

ها(   و    آشنا خواهند شد.بیماری  دانشجویان  توانمندسازی  با  در جهت  آنها  کارشناس  نقش  آشنایی 

 آموزش های لازم ارائه خواهد شد.  هدف  جامعهو   در حفظ و ارتقائ سلامت خود مدارسبهداشت  

 

 واگیرغیرمرتبط با بیماريهای    تعاريف  طلاحات وصا  با  دانشجويان  آشنايی: هدف کلی درس •

 اهداف آموزشی: •

 از دانشجويان انتظار داريم پس از پايان اين دوره: 

 واگیر را توضیح دهند.غیر  کلیات بیماريهای   .1

 را توضیح نمايند. (NCD)واگیر  غیر  عوامل خطر بیماريهای   .2

 واگیر در سطح جهانی و کشوری را تشريح نمايند.غیر  بیماريهای    بار .3

 واگیر را توضیح دهند. غیر  با بیماريهای    مبارزهبرنامه های ملی   .4

 واگیر را تشريح دهند.غیر  بیماری های    کنترلو    پیشگیریروشهای   .5

 نمايند.   لیسترا    غیر واگیربیماريهای    انواع .6

 را تشريح نمايند.  واگیرغیر های بیماری پیشگیری از    یاساس  میمفاه .7

 را لیست نمايند. مدرسه  سنینشایع در   واگیرغیر های بیماری  .8

 را تشريح نمايند. واگیردار شایع در مدارسغیر نحوه پیگیری بیمارهای  در    مدارسکارشناس بهداشت    فیوظا .9

 را توضیح دهند.  قلبی عروقیاز بیماری  مراقبت  عوامل خطر و نحوه   .10

 را توضیح دهند. بیماری های ژنتیک سرطان ها و از  مراقبت  عوامل خطر و نحوه   .11

 را توضیح دهند. سوانح و حوادثعوامل خطر   .12
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 و نحوه مراقبت از بیماران تالاسمی را توضیح دهند. تالاسمیعوامل خطر بیماری   .13

 را توضیح دهند.  دیابتبیماری  عوامل خطر و نحوه مراقبت از   .14

 را توضیح دهند.  فشارخون عوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری   .15

 را توضیح دهند. کم کاری تیروئیدعوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری   .16

 را توضیح دهند.   فنیل کتونوری PKUعوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری   .17

 را توضیح دهند.  تنفسی شغلیعوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری   .18

 را توضیح دهند.  پوکی استخوانعوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری   .19

 

 

 روش تدریس  •

  رفتار   سنجش  برای  آزمون  پیش  و  پاسخ  و  پرسش  های  روش  از  عمدتا   دهنده،  سازمان  پیش  تدريس  الگوی  براساس  :تدریس روش و الگو

  از   سؤال  جديد،  تعاريف  تكرار  سازی،   خلاصه  برای  دانشجويان  از  درخواست  الگو،  اين  براساس  جديد  مطالب  ارائه  و  کوتاه  سخنرانی  ورودی،

  شناختی   ساخت  تقويت  و  يادگیری  تكمیل  برای  مختلف  های  تكالیف و تمرين  پايان  در.  شود  می  استفاده  مطلب،  مختلف  ابعاد  بین  تفاوت

 .گردد  فراهم  آينده  جلسه  بحث  زمینه   تا  شود  می  خواسته  دانشجويان

 

 

 وظایف فراگیران   •

 
 برای مشارکت فعال در امر آموزش و يادگیری، تجارب يادگیری زير به عنوان وظايف دانشجو محسوب می شود: 

 شرکت در جلسات درس  -1

 مطالعه -2

 درس تكالیف و پاسخ به سوالات در جلسات  بموقع تمرين ها و  انجام   -3

 جمع بندی و خلاصه سازی و طرح سوال اظهار نظر،   -4

 

 

 

 

 

 

 :درس در هرجلسه  محتوا و ترتیب ارائه  •



 

 

 
 
 
 
 

ف 
دي

ر
 

 فراگیران تكلیف  نحوه ارائه  موضوع 

1.
  

بیماريهای   بیماريهای     .واگیر  غیر  کلیات  واگیر  غیر  عوامل خطر 

(NCD).   واگیر در سطح جهانی و کشوری  غیر  بیماريهای    بار  .

 .  واگیر غیر با بیماريهای   مبارزهبرنامه های ملی 

و مشارکت در بحث و پاسخ به سوالات استاد    پاسخ و سخنرانی، پرسش

.2 طرح سؤالات خود 
  

3.
  

نمايش فلوچارت،   واگیر  غیر بیماری های  کنترل و  پیشگیریروشهای 

 سخنرانی 

 طرح سوالات و پاسخ به سوالات مشارکت در 

4.
  

 مشارکت در طرح سوالات و پاسخ به سوالات  پرسش و پاسخ   ،یسخنران  نمايند. لیسترا  غیر واگیربیماريهای  انواع 

5.
  

  لم،یف شي و نما یسخنران   واگیرغیر های بیماریپیشگیری از  یاساس میمفاه

 عكس و پرسش و پاسخ 

 سوالات طرح سوالات و پاسخ به مطالعه و 

6.
  

 مشارکت در طرح سوالات و پاسخ به سوالات  سخنرانی عكس و   ش ينما  مدرسه  سنینشایع در  واگیرغیر های بیماری

7.
  

غیر پیگیری بیمارهای در  مدارسکارشناس بهداشت  فیوظا

   واگیردار شایع در مدارس

 سوالات و پاسخ به سوالات طرح مطالعه    پاسخ و سخنرانی، پرسش

8.
  

،  فشارخون )قلبی عروقیاز بیماری مراقبت عوامل خطر و نحوه 

 ...(  ایسکمیک و روماتیسم

 مشارکت در طرح سوالات و پاسخ به سوالات    پاسخ و سخنرانی، پرسش

9.
  

بیماری های سرطان ها و از مراقبت عوامل خطر و نحوه 

 .  ژنتیک

 ر طرح سوالات و پاسخ به سوالاتمطالعه و    پاسخ  و  پرسش  سخنرانی،
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.  

 مشارکت در بحث و طرح سؤالات خود    سخنرانی، نمايش عكس .  سوانح و حوادثعوامل خطر 

1
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.  

 درس و تهیه اسلايد گروهی ارائه   1گروه    پاسخ و سخنرانی، پرسش و نحوه مراقبت از بیماران تالاسمی   تالاسمیعوامل خطر بیماری 
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 درس و تهیه اسلايد گروهی در ارائه  2گروه    پاسخ و سخنرانی، پرسش  دیابتبیماری  عوامل خطر و نحوه مراقبت از 

1
3

.  

 درس و تهیه اسلايد گروهی  ارائه   3گروه    پاسخ و سخنرانی، پرسش    در انواع کمخونیعوامل خطر و نحوه مراقبت آشنايی با 

1
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.  
 درس و تهیه اسلايد  گروهی ارائه   4گروه    پاسخ و سخنرانی، پرسش . کم کاری تیروئید و IDDمراقبت از بیماری پیشگیری و نحوه 

1
5

.  

 اسلايد درس و تهیه  گروهی ارائه   5گروه   پاسخ  و  پرسش  سخنرانی، . روانی علائم برخورد با عوامل خطر و نحوه  

1
6

.  

 درس و تهیه اسلايد  گروهی ارائه  6گروه   پاسخ  و  پرسش  سخنرانی، .  تنفسی شغلیعوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری 

1
7

.  

 و رفع اشكال  طرح سوالات  پاسخ  و پرسش سخنرانی، . پوکی استخوان عوامل خطر و نحوه مراقبت از بیماری 
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