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 :هدف کلی (1

ایجاد نگرش مثبت  آشنایی فراگیران با انواع، مفاهیم و نحوه کاربرد نظریه ها و الگوهای مهم در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت و  

 طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  و کسب مهارت کافی برای انتخاب و استفاده صحیح از آنها در

 

  :اهداف بينابينی (2

 فراگيران در پایان دوره قادر خواهند بود:

 در برنامه های مداخله ای قبلی را مقایسه نمایند. PEN-3 کاربرد الگوینحوه  (3

 ( را توضیح دهند. PWMکاربرد الگوی تصورات/تمایلات)نحوه  (4

 نحوه کاربرد الگوی ارتقاء سلامت پندر را با مثال تشریح نمایند.  (5

 را در مطالعات قبلی مقایسه کنند.  خود تنطیمینظریه  (6

 روند یک مداخله آموزشی را طراحی نماید.  (HAPAبا رویکرد فرآیند عمل بهداشتی)  (7

 ( را در رفتارهای مرتبط با سلامتی تشریح نمایند. HLC نقش محور کنترل سلامت) (8

 استفاده از نظریه ناهماهنگی شناختی را با ذکر مثال توضیح دهد. نحوه  (9

 نظریه یادگیری اجتماعی را با یک مثال توضیح دهند.  (10

 را در طراحی پیام با یک مثال توضیح دهند.  EPPMکاربرد  (11

 نظریه بازاریابی اجتماعی را در مطالعات انجام شده مقایسه نمایند.  (12

 در مطالعات قبلی مقایسه نمایند. را( DOIکاربرد نظریه انتشار نوآوری)نحوه  (13

 را با ذکر مثال توضیح دهند.  ظریه ها و الگوهای تغییر سازمانی ن (14

 در مطالعات قبلی را تشریح نمایند.   (Community mobilization) بسیج اجتماعیمراحل  (15

 را توضیح دهند.  سیستم هانظریه  (16

 را با ذکر مثال تشریح نمایند  لگوهای فعالیت بین بخشیا (17

 را شرح دهند.  شبکه اجتماعی نظریه (18

 در مطالعات قبلی را مقایسه نمایند.  های اکولوژیک تغییر رفتارالگوی نحوه استفاده از  (19

 چالش های مطرح در کاربرد نظریه ها و الگوها در تغییر رفتار را بیان کنند.  (20

 را تشریح نمایند.  و ارتقائ سلامت بهداشتدر آموزش نظریه یک توسعه  روش های (21

 در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت را تشریح نمایند. نظریه روش های خلق  (22

 یا الگوی انتخابی، طرح مداخله و ارزشیابی تأثیر آنرا تدوین و ارائه نمایند. نظریه براساس  (23

 را توضیح دهند.  آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتملاحظات اخلاقی در کاربرد الگوها و تئوری های  (24



 

 

الگوی تدریس پيش سازمان براساس عمدتا حضوری همراه با سه جلسه مجازی،  روش تدریس:الگو و   ➢

پرسش و پاسخ و پیش آزمون برای سنجش رفتار ورودی، سخنرانی کوتاه و ارائه مطالب  روش های  ، از  دهنده

دانشجویان برای خلاصه سازی، تکرار تعاریف جدید، سؤال از تفاوت  جدید براساس این الگو، سپس درخواست از 

شود. در پایان نمرین های مختلف برای تکمیل یادگیری و تقویت ساخت  بین ابعاد مختلف مطلب، استفاده می

 . شناختی دانشجویان خواسته می شود تا زمینه بحث جلسه آینده فراهم گردد 

 

ویدئو پروژکتور،  افزارها و امکانات برگزاری کلاس مجازی و برای کلاس های حضورینرم وسایل مورد نياز: ➢

 تابلو و ماژیک 

 

 

 ارزشيابی:   ➢

 نمره موضوع ارزشیابی

 4 تکالیف، فعالیت های کلاسی و ارزشیابی  طول ترم 

 4 مشارکت در مدیریت و اجرای یک جلسه تدریس                             

 12 امتحان پایان  

 20 جمع 

 

  



 

 2نظریه ها و الگوهای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  جدول زمان بندی عناوین درس

 ردیف  درس  عنوان آمادگی قبلی دانشجو 

  مطالعه طرح درس و جستجوی

 منابع 
 1 : مفاهیم، روابط و نحوه کاربرد  PEN-3 الگوی

 2 الگوی ارتقاء سلامت پندر: مفاهیم، روابط، ابزارها و نحوه کاربرد   مطالعه منابع و مقاله  

 3 را در طراحی پیام  EPPMکاربرد  جمع آوری ابزارها

 مطالعه منابع و مقاله  آنلاین 
 ( PWMالگوی تصورات/تمایلات)

  نظریه خود تنطیمی

4 /14 

فروردین 

 آنلاین

 5  (HAPAرویکرد فرآیند عمل بهداشتی) مطالعه مداخلات قبلی  آنلاین 

 جمع آوری ابزارها
 ( HLC نظریه محور کنترل سلامت)

 نظریه ناهماهنگی شناختی
6 

 مطالعه مداخلات قبلی  
 نظریه یادگیری اجتماعی  

 ( DOIنظریه انتشار نوآوری)

17 

/اردیبهشت  16

 آنلاین

 8 بازاریابی اجتماعی  مطالعه منابع و مقاله و تهیه اسلاید

 نظریه ها و الگوهای تغییر سازمانی  مطالعه منابع و مقاله  آنلاین 

9   

/اردیبهشت 24

 آنلاین

مرور دروس قبلی و مطالعات  1

 مرتبط
 10 مرور دروس قبلی و امتحان میان ترم

 11  (Community mobilization) بسیج اجتماعی مطالعه منابع و مقاله  

 مطالعه منابع و مقاله و تهیه اسلاید
   (Social Development Model)الگوی توسعه اجتماعی

 نظریه شبکه اجتماعی 
12 

مطالعه منابع و مقاله و تهیه آنلاین 

 اسلاید

 نظریه سیستم ها  

 الگوهای فعالیت بین بخشی 

/خرداد  13 13

 آنلاین

 الگوهای اکولوژیک تغییر رفتار  مقاله و تهیه اسلایدمطالعه منابع و  

5 

/اردیبهشت  16

 آنلاین

تهیه لیست نظرات راجع به چالش 

 ها  
 15 چالش های مطرح در کاربرد نظریه ها و الگوها  

 16 توسعه نظریه در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت  مطالعه منابع و مقاله  

 17 خلق نظریه در آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت مطالعه منابع و مقاله  

 شرکت در بحث
آموزش  ملاحظات اخلاقی در کاربرد الگوها و تئوری های 

 و در نوشتن مقاله و گزارش تحقیق  بهداشت و ارتقاء سلامت
18 
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