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 شرح درس: 

اادااه ر م   در راستای  حف  و ای ایش   نش  شی  رمایا  ای ستمایا  در اط ک ایر ا یا استه اا داایتن ایه  ا یری شی  دا  در ح ت   

و بی اعایل   اراایب  و اشامل  ع اال ا ثم بم بموا استتامح حمارن  و شچ یش م اطیستتاا بیر شی  ستتمایا  و رمایا   در ستتی اایه شی را دما ر ماد

روش شی  ا شدس  ، اداماا  و حفیظه دمد  و شچ یش م  ایربمد نن  زای سمایای  و رمایای   و ایربمد عیاق شی  حمارن  اشیسب ، اساه با  

   اشامل اسامح رمایا  و سمایا  در ایراشیه اقدا  اایاشد. 

 :هدف کلی درس
در  استامح حمارن  ، اشتشیا  بی نط دی ستیا مو اام  ، اطیستاا بیر شی  رمایایت  و   ع اال اط ط  ، شتلی  و دمد  ا ثمآشتشیا  داایتن ایه بی 

 سمایای  سی اایه ، اششیا  بی عیاق شی  حمارن  و اطیسایی اا ی  و روش شی  اشامل  دش  اسامح حمارن  در اط ک ایر 

 اهداف رفتاری:

 رود دمار ماه قیدر بیششد:در پیایه اام درح اااظیر ا 

 افیش چ و اصلاحیی اطچ در اسامح حمارن  را  ن ض ح دشد  -1

 پ یاد شی  ا اج ا بی رمای اا دادریه  ب داشا  اااش  و ب مه ور  را ن ض ح دشد  -2

 ع اال ا ثم بم بموا اسامح رمایا   ) اط ط  ، شلی  و دمد  (  را ن ض ح دشد  -3

 ر را  ب یه اشدروش شی   اشامل رمای  اایب ل س  ، شامدا  و نیبی    در اط ک ای -4

 اا اع عیاق شی  حمارن  ) اعدا  ، ال  ( و ایربمد اا ی را ن ض ح دشد   -5

 واژر  شی  ای د  عیاق شی  حمارن  را ای  بامد  -6

 اطیسایی نع  م ضخیاه  عیاق حمارن  را اانی  دشد   -7

 ایخ یی نما داشیا    ش ا را ن ض ح دشد  -8

 اعیددی و ییری سیا مواام  بدسه آورد ایخ یی نما  داشیا    ش ا را اا طماق  -9

 اا اع نط دی سیا مو اام  را ن ض ح دشد   -10

 اااقیل حماری اا جداره سیده و اماب را اطیساا اایاد   -11

 را اطیساا اایاد یاااقیل حماری اا جداره ل لا ش -12



 

 

 
 
 
 
 

 دای  طمح دا ل و  یرج سی اایه را ن ض ح دشد   -13

 دای  دضی شی  رم  ای سمد ایده را اطیساا اایاد  -14

 اطیسایی نیفیی حمارن  اک سیاه  سی اایه را  اانی  دشد   -15

 اا اع س ساچ حماری اماز  در سی اایا ی را ن ض ح دشد   -16

 اا اع س ساچ شی  سمایای  در سی اایاا را ن ض ح دشد    -17

 واژه و اصطلاحیی ا چ در اطیساا بیر سمایای  را ن ض ح دشد   -18

 اطیسایی بیر سمایای  اک سی اایه را اانی  دشد   -19

 

 برنامه ارایه زماني درس

جلسات 

 درس 

 نحوه ارایه   عنوان جلسه

معرفی درس  ، سر فصل و انتظارات از دانشجو ، نحوه بر گزاری کلاس ، قوانین و مقررات    1

 کلاس ، نحوه ارزیابی دانشجو  در طول ترم و پایان ترم ، مفاهیم اساسی در استرس حرارتی  

 حضوری  

 حضوری  پ یاد شی  ا اج ا بی رمای اا دادریه  ب داشا  اااش  و ب مه ور    2

 حضوری    گرمایی استرس بروز بر  موثر محیطی   عوامل  3

 حضوری  گرمایی  استرس بروز بر موثر شغلی و فردی   عوامل  4

 حضوری   حرارتی های عایق کلیدی های ویژگیو   حرارتی های عایق انواع 5

 حضوری  بم ا  جداره شی  صی  و اسا ااا ا    اطیسایی نع  م ضخیاه  عیاق حمارن    6

 حضوری  ایخ یی نما داشیا    ش ا طماق اعیددی و ییری سیا مواام  نع  م   7

 مجازی   /حضوری اا اع نط دی سیا مو اام   اششیا  بی ییری سیا مو اام  و   8

 حضوری/ مجازی   اااقیل حماری اا جداره سیده و اماب  و اسا ااا ا  ش ل   9

 حضوری/ مجازی   بر گزاری امتحان میان ترم    10

و اطیسایی امناک بی دای  دضی شی  رم  ای سمد  دای  طمح دا ل و  یرج سی اایه آششیا  بی  11

  ایده
 حضوری/ مجازی  

 حضوری    (1اطیسایی نیفیی حمارن  اک سیاه  سی اایه )اشنایی با    12

 حضوری  ( 2حمارن  اک سیاه  سی اایه )آششیا  بی اطیسایی نیفیی   13

 حضوری  اا اع س ساچ حماری اماز  در سی اایا ی  آشنایی با   14

 حضوری   ی اایه شی اا اع س ساچ شی  سمایای  در س  15

 حضوری  آششیا  بی روش شی   اطیساا بیر سمایای   سی اایه شی  16

 حضوری  ردع اش یل  جلسه    17

 بم اسیح نق اچ آا اش   داای ده ب داشه                                                                    تاریخ امتحان پایان ترم: 
 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

  منابع اصلی درس

1- Criteria  for a recommended standard  occupational exposure to heat and  hot environment , NIOSH 

, 2016  

2- Thermal insulation handbook, William C. Turner ,EE,ME,PE and John F Malloy ,ME , 

PE,Mc Graw Hill 

 

 اطیسایی نیس سیی سی اایه ، نیل ف  س د اناا  طایطایا   ا مام واماا    -3

اقیدی امناک    -4  

 

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(روش تدریس

 ، پرسش و پاسخ در هر جلسه  در جلسات افلاین : محتوی متنی ، اسلاید، تعیین انجام تکلیف 

 گفتگوی زنده ، تعیین انجام  تکلیف در جلسات انلاین : اسلاید ، 

 :)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(وظایف فراگیران 

در جلسات افلاین : مطالعه منابع در بازه محدود زمانی تعیین شده ، انجام تکالیف در بازه زمانی تعیین شده ، مشارکت در پرسش و   -1

 و در جلسات انلاین : حضور به موقع در کلاس درس ، شرکت فعال در کلاس ، انجام تکالیف   پاسخ

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(قوانین و مقرات کلاس

در آاا ه شی     و شماه    در جیسیی آدلاام : اطیلعا اشیبع درس  در شم جیسا در اایه نع  م شده ، اانی  ن یل ف در بیاه اایا  اعلا  شده -1

 اساام  

در جیسیی االاام : حض ر با ا قع در الاح و حض ر  دعیل نی پیایه الاح ، اییراه دعیل در الاح درح ، اانی  ن یل ف در بیاه اایا   -2

 و شماه در آاا ه شی  اساام   اعلا  شده 

 اامه  5/0،  عد  اانی  ن ی ف شم جیسا اامه  25/0اسم    شم جیسا ) جیسیی ادلاام ای االاام (   بی نی  م  انی  ن یل ف ا -3

 د  با آا اش داای ده  ج ه حف  درح جیسا  اعم 4ب یام  اا اامه با ااا  شم جیسا ، غ اه  0/ 25در الاح االاام  ) اسم   غ اه  -4

 نحوه ارزشیابی دانشجو:

 دعیل ه  رداف 
اامه اا 

20 

 5 اانی  ن یل ف در اایه اقمر  1

 3 آاا ه شی  الاس    3

 ا ظف حض ر در الاح   4

 5 اااطیه ا یه نم    5
 7 اااطیه پیایه نم   6

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 


