
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

 اصفهان  دانشگاه علوم پزشكی 

 1403- 1404سال    اولنیمسال    ،و آمار و اپیدمیولوژی  آموزش بهداشت و ارتقائ سلامتوه آموزشی:  گر  ،  دانشکده بهداشت

       علوم آزمایشگاهیکارشناسی    اپیدمیولوژی و  بهداشت عمومی درس: مربوط به  طرح دوره  

       روزهای یکشنبه  14-16  زمان:        ندارد  دروس پیش نیاز:     واحد نظری   1 :نوع واحد/تعداد     411310  شماره درس:

      :fe.zamani@gmail.comEmail    03137923292   تلفن دفتر :        فرشته زمانی  نام مسوول درس:    

 

ژی پرداخته می شررودن نهوه اسررتفاده از  : در این درس به تعاریف مفاهیم بهداشررت عمومی و اپیدمیولوشرررح درس

داده خواهد شردن در ههت توانمندسرازی دانشراویان و  مطالعات اپیدمیولوژی و نقش داده های آزمایشرگاهی تویری   

 نقش آنها در حفظ و ارتقائ سلامت خود، خانواده و هامعه آموزش های لازم ارائه خواهد شدن

  دیدگاه  از پیشررگیری و بیماری سررلامت،  آموزش اپیدمیولوژی،   عمومی،   بهداشررت با  کلی آشررنایی:  هدف کلی درس

 ایران  در  شایع  های بیماری  با  برخورد و پیشگیری نهوه ، اپیدمیولوژی

 رود در پایان این دوره بتواند:از دانشاو انتظار می

 تعریف کندنرا بهداشت عمومی  .1

 تعریف کندنرا  اپیدمیولوژی  .2

 دنویی  دهسلامتی و طیف سلامت را زندگی فردی و توسعه اهتماعی ت .3

 ابعاد مختلف سلامتی را تازیه و تهلیل و بهث کندن .4

 تاریخچه بهداشت را بیان کندن .5

 دنتشری  نمایسلامتی را  با  (اقتصادی، فرهنگی  ، اهتماعیمختلف ) عوامل  تأثیر متقابل .6

 سطوح پیشگیری را شرح دهدن .7

 ارتقا سلامت تویی  دهدن  درآموزش بهداشت  نقش  .8

 مقررات لازم برای پیشگیری بیماری های واگیر را شرح دهدن .9

 نتویی  دهدرا    از بیماری های واگیرموازین کنترل و پیشگیری  .10

 بیماری های واگیر شایع در ایران و کنترل آنها را شرح دهدن .11

 برنامه واکسیناسیون و انواع واکسن ها را شرح دهدن .12
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 المللی را بیان نمایدنگیری و بینموازین همه .13

 را تویی  دهدنها عفونی و بروز اپیدمیهای بیمارینقش آزمایشگاه در مبارزه با  .14

 بهداشت آب و نهوه کنترل آن را تشری  نمایدن .15

 بهداشت هوا را تشری  نمایدن .16

 المللی عریه خدمات بهداشتی و درمانی را مقایسه نمایدنهای ملی و بینسازمان .17

   غربالگری و اصول آن را تویی  دهدن .18

 :روش تدریس •

 آلودگی هوا و ننن(به علل اعلام رسمی برودت و  )ممکن استی شده اما در صورت لزوم  طراح ضوری  حبصورت    برنامه  

 اهراشوندن  و البته همراه با مشارکت دانشاو در ارائه فیدبک و اناام تکالیف  حضوریغیرهلسات درس بصورت    برخی

 وظایف فراگیران )در هلسات آفلاین و هلسات آنلاین به تفکیک(: •

 مطالعه -1

 مشارکت فعال در امر آموزش و یادگیرین  -2

 اناام تکالیف و پاسخ به سوالات   -3

 :(حضوری و غیرحضوریقوانین و مقرات کلاس)در هلسات   •

 . به عنوان غیبت ثبت خواهد شدعدم شرکت در جلسات   -1

 محسوب می شود. انجام نشده،به عنوان ،پاسخ به سوالات یا انجام تكالیف در مهلت تعیین شده تاخیر در  -2

 نهوه ارزشیابی دانشاو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف

 3 حضور در کلاس هاو  انجام تكالیف 1

 1 آزمون های کلاسی   3

 16 امتحان پایان ترم   6

 درس    ی اصل  منابع٭

 ویرایشن   نیآخر  ب، یتهران: انتشارات طب  ، یکراب  نین ترهمه حسیولوژیدم یاپ  هین اصول پاید  ی گر  دمنیفر ن1

منصور، افتخار اردبیلی حسن و همکاران نکتاب هامع بهداشت عمومی ، تهران: انتشارات  دیس  یریو  ن، یحس  یحاتم ن2

 ویرایشن   نی ارهمند، آخر

 ویرایش   ن ی,موسسه اتشارات آثار سبهان آخر  یخدماتبهداشت  اتیو همکاران؛ اصول وکل نیمقدم مهمد حس یانیباق ن3

 ویرایش   ن یآخر یبشر   ی پرستاران ن انتشارات  یبرا  هایماریو مبارزه با ب  یولوژیدم یزهرا :اصول اپ  یتذک ن 4

 



 

 

 
 
 
 
 

 برنامه زمانبندی 

 ردیف 
 تاریخ

فعالیت   سرفصل دروس هر هلسه 

 فراگیران 

 استاد درس

1.  

1/7/1403 

و سطوح ارائه خدمات  سطوح پیشگیری ، بهداشت ، ریف سلامتیاتع  -

 PHC بهداشتی

 ابعاد مختلف سلامتی   ،طیف سلامت-

   توسعه فردی و اجتماعیجایگاه سلامت در  -

 اقتصادی، فرهنگی   ، اجتماعی عوامل  تأثیر متقابل -

 های واگیر بیماریو کنترل همه گیری  پیشگیریبین المللی مقررات  -

 ها، های انتقال و انتشار عفونتزنجیره عفونت و راه -

طرح سؤال و 

 شرکت در بحث

آموزش گروه 

  بهداشت و ارتقای

 سلامت

2.  

8/7/1403 

سؤال و   مطالعه،

 شرکت در بحث

  گروه اپیدمیولوژی

 وآمار

3.  
15/7/1403 

 اپیدمیولوژی  و مبانی اپیدمیولوژی مفاهیمریف اتع  -

 های بیماری در اپیدمیولوژی مدل -

 های اندازه گیری در اپیدمیولوژی شاخص-

 غربالگری: مفهوم، معیارها و اصول آن -

 ا ه یدمیو بروز اپ  یعفون  هایی ماریدر مبارزه با ب شگاهینقش آزما -

 ی و درمان  بهداشتی خدمات عرضه   المللینیو ب  یمل هاینسازما -

مرور مقالات،  

شرکت در   ن،یتمر

بحث و انجام  

 فیتكال

  گروه اپیدمیولوژی

 وآمار

4.  

22/7/1403 

گروه آموزش 

  یبهداشت و ارتقا

 سلامت

5.  
29/7/1403 

 های واگیراز بیماریکنترل و پیشگیری  - ❖

 های واگیر شایع در ایران و کنترل آنها بیماری -

مطالعه، و شرکت  

 در بحث

  گروه اپیدمیولوژی

 وآمار

6.  

6/8/1403 

 های واگیر شایع در ایران و کنترل آنهابیماریادامه:  -

  وکنترل آن یمارستان یب یعفونتها -

 یی غذا یها¬تیمسموم  –منتقله از راه غذا  یهایماریب-

مطالعه، و شرکت  

 در بحث

  گروه اپیدمیولوژی

 وآمار

7.  

13/8/1403 

مطالعه، و شرکت   ها برنامه واکسیناسیون و انواع واکسن-

 در بحث

گروه آموزش 

بهداشت و ارتقای  

 سلامت

8.  

20/09/1403 

 بهداشت آب و هوا و نحوه کنترل آلودگی آنها - ❖

 حفظ و ارتقائ سلامت  نینقش آموزش بهداشت در تأم-

مطالعه، و شرکت  

 در بحث

گروه آموزش 

بهداشت و ارتقای  

 سلامت

 

                                                      بر اساس تقویم آموزش   تاریخ امتهان پایان ترم:         ری خواهد بودنوغیرحضدرصورت لزم  ن هلسات ای ❖


