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 شرح درس: •

. اسات ارتقای سالامتشاناتت ااشش ها و پاساب به ساوامر مربوه به توزم آموزش بهداشات و از دروس مهم و اسااسای در درس روش تحقیق  

و اگر درسات انتاا  و اساتفادم شاوند منبر به هردو مزم و ملزوم  شاناتته و پییرفته شادم اسات که دو رویکرد تحقیق کمی وکیفی   در این راساتا

دو رویکرد   م رفی ولاوم بر ،با توهه به سارفصاه های درسشاناتت ااشش ها و درنتیبه توسا ه ولوم سالامت و ارتقای سالامتی هام ه تواهد شاد. 

 ، در این درس ومدتا به کاربرد روش های تحقیقار کمی در آموزش و ارتقائ سلامت پرداتته می شود.کمی و کیفی

در اینصورر ویا با دیدگام کمی به سوامر پژوهش پاسب می دهد.    کند فرضیه را آزمون مییا اند  در واقع یک    ان، محقق1کمی یا قیاسی   تحقیقاردر  

اشبته تا تدودی با رویکرد تتحقیقار کیفی آشنا تواهد شد  می آورند. ی از سوامر توزم سلامت را بدست آنها توانایی مزم برای پاساگویی به باش

اتتصاصی و    اهداف   اما وملا در دورم های ب دی بطور وسی تری با انواع روش های کیفی و کاربرد آن در آموزش و ارتقا سلامت آشنا تواهد شد.

  تقابلی، دوماً،  باشند    یلیتکم  لاریتحص  نامهانپای   ساتتار  با   راستاهماوم، مطابق سرفصه مصو  درس، و    اند که:شدم  یطرات  یاگونه به  روش آموزش،

  ه ی مدرسه، هام ه، نظام سلامت( تبدمثه  )  یواق    یهاط یدر مح   محورمسئله   پژوهشگرِ  به  را  دانشبو  ، سوماً،داشته باشند  یو ومل  ینظر  یابیارزش 

 : کنند 

 

 :آموزشي اهداف •

 یرفتار  کلي   هدف   

طرح   کی،  یتاصص یهاهیو نظر ،یفیو ک  یکم  یهایشناسروش ،یولم  ی بر مبان هیدرس قادر باشد با تک ن یا انیدانشبو در پا رودیم انتظار

 د. ی نما ی ابیو ارز میتنظ ،یسلامت طرات یمحور را در توزم آموزش بهداشت و ارتقام تبر و اتلاق   ،ی( کاربردProposal) یپژوهش

 

 ( ي)جزئ  ياختصاص اهداف 

 

 از دانشبویان محترم انتظار می رود در پایان این درس قادر باشند: 

 

 ی و نظر  يمفهوم  طهی. ح1  

 دهد.  حیرا توض آموزش بهداشت وارتقای سلامت در  یپژوهش ولم  گامی و ها م، ی. مفاه1

 کند.   هیرا تحل یولم  یهاسلامت و پژوهش یآموزش بهداشت و ارتقا یهاهینظر نی. ارتباه ب2

 کند.  ی زدهیو تما سهی( را مقایبیترک ،یفیک  ،ی)کم یپژوهش یکردهای. انواع رو3

 

 

 . انتخاب مسئله و مرور متون 2  

 کند.  یبندو صورر  یی را شناسا آموزش بهداشت وارتقای سلامت در  دارتیمناسب و اوشو ی مسئله پژوهش کی. 4

 م تبر هستبو، استاراج و نقد کند.  ی ولم  یهاگامی . سوابق پژوهش )مرور متون( را با استفادم از پا5

 . دی نما نییو تب هیرا تحل یموهود در متون ولم  یدانش یها. شکاف6

 

 
1.Deductive  

 ( Course Plan) ترمی درس طرح
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 ي پژوهش کم  ي. طراح3  

 کند.   نیو منسبم تدو یصورر ولمو سؤامر پژوهش را به اریمسئله، اهداف، فرض انی. ب7

 .مشاص کندها را نوع آن درهدول  نمودم و یاتیومل فیپژوهش را ت ر  یرهای. متغ8

 کند.  را مقایسه ی. انواع مطاش ار کم9

 کند.   نییمناسب را متناسب با طرح پژوهش محاسبه و ت  یریگ. تبم نمونه و روش نمونه10

 . دی نما  یابیها را ارزآن یی ای و پا یی انتاا  کردم و روا ای یها را طراتدادم یآورهمع ی. ابزارها11

 کند.   هیها انتاا  و توهدادم هیتحل یمناسب را برا یآمار یها. روش12

 

 ي فیپژوهش ک  ي. طراح4  

 کند.  حیرا تشر آموزش بهداشت وارتقای سلامت  ی هادر پژوهش  یفیک کردی. رو13

 . دی نما میرا تنظ یفی. سؤامر پژوهش ک14

 . دمقایسه کنها را در آن یریگنمونه  یها و روش یفی. انواع مطاش ار ک15

 کند.  ی)مصاتبه، مشاهدم، گروم متمرکز( را طرات یفیک یهادادم یآورهمعی ها. روش16

 

 پژوهش   ت یری. اخلاق و مد5  

 و اومال کند.  تی( را رواو ... کنندگانتقوق مشارکت ،یآگاهانه، محرمانگ  تی. اصول اتلاق در پژوهش )رضا 17

 .سدیو قابه تکرار بنو قیصورر دقپژوهش را به ی. روش اهرا18

 کند.  تیریو مد ی نیبشیپژوهش را پ  یو مشکلار اتتماش ها تیمحدود ،یبندبودهه  ،یبند. زمان19

 

 ج یو کاربست نتا  يسینو. گزارش6  

 .دیو گزارش نما ریتفس ه،یتحل یصورر ولمرا به های انبام شدم پژوهش  جی. نتا20

 کند.  م ی( تنظAPA/Vancouverاستاندارد ) رفرنس نویسیرا مطابق اصول  ی . منابع ولم21

 . را بنویسد آموزش بهداشت وارتقای سلامت  یهایگیاراستی مداتلار و س ،یزیرپژوهش در برنامه یهاافتهی روش کاربرد . 22

 . دیو ارائه نما هیسلامت ته یکامه و قابه دفاع در توزم آموزش بهداشت و ارتقا  Proposal کی. 23

 

 

 یادگیری  دانشجویان:  و تجربیاتها  فعالیت   •

 از دانشبویان محترم انتظار می رود:

 تضور منظم در کلاس های درس و شرکت در مباتث ولمی .  -1

انبام این    بپردازند.در تاریب مقرر  از سوی مدرس مربوطه  ت یین شدم  ف اشیت یادگیری    به تمرین و انبام،  در هرهلسه  متناسب با مطلب ارائه شدم -2

منبر به شفاف    یافت و تواهد  ان کاس  ارائه مطلب از سوی مدرس    در  اتتماشی  های  و نارساییدانشبویان محترم شدم  ف اشیت موهب یادگیری بیشتر  

 سازی بیشتر محتوی ارائه شدم تواهد شد .  

  تی با ونایت به موضوع پیشنهادی هر دانشبو مقام  ونمایند  زیر بنای ولمی و م لومار تود را تقویت  با هر موضوع مطاش ه منابع و مقامر مرتبطبا  -3

 نمود.تواهند  مطاش همرتبط )فارسی و متین ( را 

در پایان دانشبویان طبق اشگوی دانشگام ولوم پزشکی  مقطع تحصیلی دانشبویان، این درس با مشارکت ف ال دانشبویان ارائه تواهد شد باتوهه به -4

 اصفهان، پروپوزاشی را که در طول ترم آمادم و تکمیه نمودم است به اساتید درس ارائه تواهد داد. 
 

 

 روند ارزشیابي:   •
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 %50         تکمیه شدم پروپوزال و  کلاس  مشارکت ف ال در مباتث -1

 %50 پایان ترم   امتحان میان ترم و -2

•  

 فعالیت های یادگیریارائه موضوعات درس و برنامه زمانبندی  •

 فعالیت فراگیران  رئوس مطالب )مفاهیم مورد انتظار تدریس(  هجلس

1.  
سؤالات بی پاسخ و چالش   -انتخاب حوزه تحقیق -تحقیقات کمی و کیفی کلیات -ريفاتعمقدمه: 

آموزش بهداشت وارتقای   در  تعیین اولويت های تحقیق-منابع انتخاب موضوع -های نیازمند تحقیق
 سلامت 

 شرکت در بحث 

 مطاش ه، و شرکت در بحث  آموزش بهداشت وارتقای سلامت  در  معرفی قسمت های فرم پرپوزال دانشگاه و مراحل انجام تحقیق   .2

 بررسی متون  و عنوان، بیان مسالهنحوه نگارش   .3
و تمرین در کلاس و   شرکت در بحث

 انبام تکاشیف

4.  
 نوع مطالعات لزوم انتخاب -متغیرها و نقش تعريف ،يا فرضیه های پژوهشو تنظیم اهداف، پرسش ها

 آموزش بهداشت وارتقای سلامت در  براساس فرضیه ها يا سوالات پژوهش

و تمرین در کلاس و   شرکت در بحث

 انبام تکاشیف

 آموزش بهداشت وارتقای سلامت  در  مطالعات مقطعیکاربرد   .5
، پاسب به  شرکت در بحثمطاش ه ، 

 سوامر تمرین 

 آموزش بهداشت وارتقای سلامت  در  مطالعات مورد شاهدیکاربرد   .6
، پاسب به  شرکت در بحثمطاش ه ، 

 سوامر تمرین 

 آموزش بهداشت وارتقای سلامت  در  کوهورتمطالعات  کاربرد   .7
، پاسب به  شرکت در بحثمطاش ه ، 

 سوامر تمرین 

 آموزش بهداشت وارتقای سلامت  در طرح های مداخله ای  کاربرد   .8
، پاسب به  شرکت در بحثمطاش ه ، 

 سوامر تمرین 

9.  
ها در  روايی و پايايی ابزارپرسشنامه، چک لیست(  ،)مشاهده، مصاحبه جمع آوری اطلاعاتشیوه های 
 آموزش بهداشت وارتقای سلامت تحقیقات 

 مطاش ه  و شرکت در بحث و تمرین

 مطاش ه  و تمرین روايی و پايايی ابزار ادامه   .10

 حجم نمونه براساس نوع مطالعه و انواع متغیرها   .11
و انبام   شرکت در بحثتمرین،  

 تکاشیف

 ،  مشکلات احتمالی، ملاحظات اخلاقی، اخذ رضايت نامه -روش های نمونه گیری  .12
و انبام   شرکت در بحثتمرین،  

 تکاشیف

 نحوه استفاده از نرم افزار   -متغیرها، مقیاس ها و نحوه اندازه گیری آنها  .13
مطاش ه، هستبوی متون و مقامر 

 مرتبط، ترهمه و شرکت در بحث

14.  
معیارها و نحوه انتخاب آزمون های   -براساس فرضیه ها و پرسش های تحقیقتجزيه تحلیل داده ها 

 آماری مناسب براساس تعداد و انواع متغیرهای مورد نیاز برای آزمون فرضیه

و انبام   شرکت در بحثتمرین،  

 تکاشیف

15.  
معیارها و نحوه انتخاب آزمون های   -تجزيه تحلیل داده ها براساس فرضیه ها و پرسش های تحقیق

 آماری مناسب 

و انبام   شرکت در بحثتمرین،  

 تکاشیف

 و چگونگی نشر آن و تهیه مقالهنحوه گزارش نتايج در گزارش تحقیق يا پايان نامه   .16
و انبام   شرکت در بحثتمرین،  

 تکاشیف

17.  
اصول گزارش   ،پیش آزمايی روش تحقیق  ، تهیه پروپوزال،طرح اجرايی مطالعه، منابع و بودجه لازم -

 نويسی

تمرین و ارائه فرم پروپوزال مطاش ه، 

 تکمیه شدم 
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