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 شرح درس: 

آموزش  اصجو  و روش اای  مبانی،  آنها در این درس با    .اسج   آموزش بهداشج حرفه ای،  دانشجوویان رشجججججته بهداشججججج     پایهدروس  از  یكی  

برای طراحی، اجرا و ارزشجاابی مداختت آموزشجی بمارور ارتءاس سجسلا سجتم  آنها در مکار  ار  آشجاا می شجوند و مهارت اای مزم را    بهداشج 

   بدس  می آورند.

 هدف كلی درس:

، طراحی پاام و برقراری ارتباط  و ارزشجاابی برنامه اای آموزش بهداشج   روش اا و نکوه طراحیو  سج  مهارت مزم جه  بكاریاری    آشجاایی

   جامعه  شاغلان بخش اای مختلفمااس  در مداختت آموزشی برای ترویج رفتاراای سالم در  

 درس: بينابينیاهداف ٭

 باشاد: دانشوویان پس از این دوره قادر  

 . ااد  باان  را  بهداش   آموزش  تعاریف .1

 اد.تشریلا نمایرا    بهداش   آموزشاصو     و  ااداف .2

 ااما ، ضرورت، ااداف و برنامه اای آموزش بهداش  را توضالا دااد. .3

 دغدغه اا و مشكتت مرتبر با آموزش بهداش  را توضالا دااد .4

 مءایسه نمایاد. در ارتباط با باماری اا و آسا  اای شغلی  نءش رفتاراای سالم و رفتاراای پرخسر را   .5

مشكتت رفتاری   درمورد تصمام یاریاولوی  بادی و را برای مبتای بر مسائل بهداشتی در مکار  ار،  روش اای ناازساوی .6

 اد. توضالا دا  و غار رفتاری،

  ااد.  تهاهابزار معتبر برای ناازساوی و ارزشاابی   .7

 د.احاسه اای آموزش بهداش  را توضالا دا .8

 ااما  تكاولوژی در آموزش را توضالا داد. .9

 الگواای ساستماک آموزش را شرح داد. .10

کوه اجرا، وسایل  مک  نتعاان ااداف و استراتژی آموزشی،    )شامل معرفی و اولوی  بادی نااز،  برنامه آموزش بهداش یک   .11

 . طراحی نمایادآموزشی، انواع ارزشاابی آنها را(   

 . دااد  را ارائهآموزش بهداش     مااس  یک برنامه  روشهایبا استفاده از   .12

 .دااد  توضالا  را رفتار  تغاار  فرایاد  در  اعتءادات  نءش .13

 . در آموزش بهداش  را تشریلا  اد  تئوریهاینءش   .14



 

 

 
 
 
 
 

 تعاریف و ااداف ارتباط را توضالا دااد.  .15

 . ااد  مءایسه  را  بهداش   آموزش  در  موثر  ارتباطات  الگواای .16

 . نمایاد  بادی  چارچوب  مختلف  اای   انا   طریق  از  انتءا   برای  و  تدوین  را  آموزشی  اای  پاام .17
 

 روش تدريس:

رای بریزاری  بماناد پاورپویا   روش اای سخارانی، بکث یروای، پرسش و پاسخ، با استفاده از امكانات و نرم افزاراای مختلف  حضوری و به  

 جلسات درس با جل  مشار   فعا  و تعامل دانشوویان در امر یادیاری 

 

 وظايف فراگيران: 

  ایفای نءش مربی آموزش بهداش  بکث یروای،  مشار   فعا   

 

 

 ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:نحوه 
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 روش تدریس  عااوین جلسه ردیف

 بهداش  آموزش تعاریف 1

   بهداش  آموزش اصو  و  ااداف

 آموزش اای برنامه و  ااداف ضرورت، ااما ،

  بهداش 

 سخارانی، پرسش و پاسخ 

 پرخسر  رفتاراای و  سالم رفتاراای نءش مءایسه 2

 شغلی  اای آسا  و  اا باماری با ارتباط در را

 سخارانی، بکث یروای 

  بهداش  آموزش با  مرتبر مشكتت  و اا  دغدغه 3

 انواع برنامه اای آموزش بهداش 

 

 سخارانی، بکث یروای 



 

 

 
 
 
 
 

 بهداش  آموزش در تكاولوژی تعاریف 4

 بهداش  آموزش ااداف و اا حاسه

 

 سخارانی، بکث یروای 

 الگواای ساستماک آموزش   5

  بهداشتی مسائل بر  مبتای ناازساوی اای روش

  یاری تصمام و  بادی اولوی  برای   ار، مکار در

 رفتاری غار و رفتاری مشكتت درمورد

   ارزشاابی و ناازساوی برای معتبر ابزار

 سخارانی، مشار تی، پرسش و پاسخ

یک برنامه آموزش بهداش )شامل معرفی و   6

اولوی  بادی نااز،  تعاان ااداف و استراتژی  

آموزشی، حوه اجرا، وسایل  مک آموزشی، انواع 

 ارزشاابی آنها را(   

 سخارانی، بکث یروای 

  رفتار تغاار فرایاد  در اعتءادات نءش 7

  بهداش  آموزش در تئوریهای نءش

 سخارانی، بکث یروای 

   ارتباط ااداف و تعاریف 8

   بهداش  آموزش در موثر ارتباطات الگواای

 سخارانی، بکث یروای 

 طریق از انتءا  برای آموزشی اای  پاام  تدوین 9

 مختلف اای  انا  

 سخارانی، تدوین پاام 
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