
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان  

 درس های مجازی  طرح دوره 

 1405- 1404سال  اول نيمسال  

 سلامت   ارتقاء   و  بهداشت  گروه آموزشی : آموزش       دانشکده:  بهداشت 

مدیریت   یکارشناس   : ی رشته و مقطع تحصیل خدمات بهداشتی کلیات:  نام درس 

 درمانی   یبهداشتخدمات 

 8-10شنبه دوزمان کلاس:    411386 : درس  شماره

 ندارد  دروس پیش نیاز:                                    واحد   2   نظری ( : یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر 

 37923239سه شنبه   تماس: ی تلفن و روزها دکتر مجید رحیمی  نام مسوول درس:

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   آدرس دفتر :

 210اتاق 

Email: majidnh79@gmail.com 

 

 شرح درس:  

دانشججیوناد در اند درس با ترارن م مهامي م امميت بهداشججت و م   بيد با بهداشججت هردام مممانیم مويدم مواد 

غذانیم خانوادهم مدارسم حرهه اام دماد و دناددم مادراد و کودکاد و کاربرد آنها در عرصجه سجازماد ماا نماس سجلامت  

 جامره آشبا خوامبد شد.

 مدف کلی درس:

 بر روا ارتقاء سطح سلامت جامره.  موثر مسائل و موضوعات گوناگوس بهداشتی و عوامل با دانشیوناد آشبانی

 

 رود هراگيراد قادر باشبد: در پاناد اند درس انتمار می

 .دبدم  توضيح  را   و سازماد ماا بيد المللی مرتبد با بهداشت   عمومی در جهاد و انراد  بهداشت  تارنخچه -1

 د.بتررن  سلامتیم بيمارا و ابراد و عوامل موثر بر آنها را بياد نمان -2

 ( و اصول و اجزاا اد را تشرنح کببد.PHCمراقبت ماا اوليه سلامت ) -3

 نماس سطح ببدا خدمات و سطوح مراقبت ماا بهداشتی درمانی درانراد را توضيح دمبد. -4

 امميت آموزش سلامت در جامره را تشرنح نمانبد.  -5

 .دبنمان  تشرنح   را   واگير  ماا  بيمارا  با  مبارزه  ملی   برنامه  -6

 .دمبد  شرح  را  غيرواگير   ماا  بيمارا   با   مبارزه ملی برنامه   -7



 

 

 
 
 
 
 

 بهداشت هردا و مممانی و مبانی آنها را توضيح دمبد. -8

بهداشت مويدم حرهه اام مواد غذانیم روانیم دماد و دنداد و سالمبداد و جببه ماا موثر بر آنها را توضيح  -9

 دمبد. 

 بيمارا ماا مبتقله از طرنق حشرات و برنامه ماا کبترل انها را بياد نمانبد.  -10

 

 

  مبابع اصلی درس٭

  بيمارنهاا  مراقبت رامبماا  بيمارنهام مورد در پزشکی آموزش و  درماد بهداشت وزارت  دستورالرملهاا آخرند -1

 واگير  غير واگير و  

 .  اپ  آخرند درسبامه جامع بهداشتم ترجمه صدرانی و ميرزانی.  ماورت  جاد  پارکم -2

 ..  اپ  آخرند . 1م  -4م جلد تهرانی شیاعی  ترجمه مو اجتماعی پيشميرا پزشکی درسبامه . پارکم جاد اورت  -3

 م حسيدم عبادا هرد آذرم اصول خدمات بهداشتیم آخرند  اپ. تهرانی شیاعی -4

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 1 در زمان مقرر انجام تکالیف  1

 1 حضور در کلاس   4

 - امتحان میان ترم   5

 18 امتحان پایان ترم  6
 

 

 

 

 

 

 

 

⎯  



 

 

 
 
 
 
 

آمادگی لازم دانشجويان قبل از شروع  ساعت  مدرس عنوان جلسه تاريخ  رديف 

 کلاس 

آشنايی با تاريخچه بهداشت در  28/7/04 1

 جهان و ايران،  

دکتر مجيد  

 رحيمی

 لزوم مطالعه موضوع جلسه بعد  8

 مراجعه به منابع آنلاين 

2 5/8 

 

 

 

 

 روانی جسمی،)  سلامتی تعريف

طيف    بيماری، و( اجتماعی و

سلامتی و بيماری و عوامل موثر  

 بر سلامتی 

 

آشنایی با مراقبت های بهداشتی 

 و اصول و اجزای آن  (PHCاولیه ) 

 

آشنایی با نظام سطح بندی خدمات  

و مراقبت های بهداشتی و درمانی 

در ایران و مفهوم نظام ارجاع و  

 ساختار شبکه بهداشت و درمان 

   

3 12/8 

 

 

   

4 19/8    

5 26/8 

 

 

 

 

آشنايی با بهداشت فردی در 

 سيستم های مختلف بدن

 

 

 

آشنایی با بهداشت همگانی و ابعاد  

 آن 

 

 

آشنایی با واحد بهداشت محیط  

 و دامنه عملکرد آن اهداف، ساختار

   

6 7/9 

 

 

 

   

7 14/9    

8 21/9 

 

 

حرفه   بهداشت واحد با آشنايی

  دامنه و ، اهداف، ساختارای

 آن  عملکرد

بهبود تغذیه،  واحد با آشنایی

 ن آ عملکرد  دامنه و اهداف، ساختار

   

9 28/9    

10 5/10    



 

 

 
 
 
 
 

 

 

  های بيماری ملی برنامه  با آشنايی

،  (روانی و میس ج) واگير غير

وظايف، اهداف و دامنه عملکرد  

 واحد بيماری های غير واگير 

  های بیماری ملی برنامه با آشنایی

  دامنه و اهداف وظایف، ، واگیر

 واگیر  های  بیماری واحد عملکرد

 

 

آشنایی با نقش حشرات در انتقال  

بیماری ها، بیماری های مهم منتقله  

از طریق حشرات و برنامه های  

 کنترل انها 

11 12/10 

 

 

 

 

 

   

12 19/10    

آشنايی با واحد سلامت روان،  15/9/00 13

اهداف، وظايف و دامنه عملکرد  

 آنها 

   

  سلامت واحد با آشنايی 22/9/00 14

 و وظايف اهداف، ،سالمندان 

 آنها   عملکرد دامنه

   

دهان و   سلامت واحد با آشنايی 29/9/00 15

 دامنه و وظايف اهداف،  ،دندان

 آنها  عملکرد

   

 ،  سلامت آموزش واحد با آشنايی 6/10/00 16

  عملکرد دامنه و وظايف اهداف،

 آنها 

   

  المللی بين و ملی های سازمان 13/10/00 17

 بهداشت  در دخيل

   

 21/11/1404تاريخ امتحان پايان ترم: 

 


