
 

 Course Planنمونه فرم معرفی دروس نظری و عملی 

 

  1403- 1404  :اول نیمسال            عمومی     بهداشت  ات یکل  :درسنام  

   

 شرح درس  

این درس به معرفی مبانی بهداشت  موممی   مرابب  لاتتم  التمی گیرت یر  ام بیوار   ا   ارسلاا لاتتم  می گردامدش دانرتبمیا  با   

جامعه   برنامه  ا  گیرتت یر    ترلری بیوار  ا نشتترا می شتتمندش این درس  مفا یم بهداشتت  موممیر ر ه  ا  ارمیابی لاتتتم   

  وچرین به بررلای ممامل خطر بیوار   ا ر سعیین تررده  ا  اجلوامی لاتم    الالراسژ   ا  ارسلاا لاتم  می گردامدش

  

 هدف کلی درس )در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(:٭

المی   مبانی بهداش  موممی   مرابب   ا  لاتم ر شرالاایی ممامل ممثر بر لاتم  فرد    جوعی  نشرایی دانربمیا  با 

    ارسلاا دانش   مهارت  ا  لامم برا  گیر یر  ام بیوار   ا   ارسلاا لاتم  جامعه 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭

 ا داف رفلار : 

 : بادر باشرد  دانربمیا در گایا  این درس انلظار میر د  
 

 سعریفر ابعاد   طیف لاتم  را سمضیح د دش   .1

   مرابب   ا  بهداشلی ا لیهر ا داف   المی ن  را شرح د دش .2

    ممامل سعیین تررده لاتم  جوعی   ا  خاص )بر الااس گر  ها  لاری( را ممرد سبزیه   سحلیل برار د دش  .3

ارسباطات ممثر با الالفاده ام رلاانه  ا  مخللف برا  انللاای نلایج تار خمد به مومم   ذیرفعا  لاطح ا ی خدمات  گیاده لاام   .4

 بهداش  موممی را سرریح نوایدش 

با اموای نمممه   سمانورد لاام  جامعه در ممیره لاتم    بسیج جامعه برا  شرالاایی   حل مرکتت بهداش  موممی در   .5

 لاطح ا ی نشرا شمدش  

 با الالفاده ام المی ملوی ملمم بهداش  موممی در حیطه  ا  سخصصی رشله نشرا شمدش  .6

 با برنامه ریز    مدیری  مرابع مالی برا  خدمات بهداشلی ا لیه نشرا شمدش .7

 با انطباق سملاعه ملم   فرا ر  بهداش    درما  نشرا شمدش  .8

 تارشرالای -  موممیبهداش   رشته و مقطع تحصیلی :٭ موممی   بهداش  اتیتل      نام و شماره درس:٭

 بهداش دانرکده   محل برگزاری: ٭ 14-16 د شربه :  روز و ساعت برگزاری٭

 نظر   - احد  د تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

 ندارد   دروس پیش نیاز:٭

 37923243  تلفن و روزهای تماس:٭   دتلر حسین شهرام نام مسوول درس:  ٭

 گر ه  نمممه بهداش   ،  دانرکده بهداش   آدرس دفتر :٭

 ارسلاا  لاتم 

 

 

 Email  : h_shahnazi@yahoo.comآدرس  ٭
tavakoli.bfsh@ gmail.com                

 

mailto:h_shahnazi@yahoo.com


 

 

 

  منابع اصلی درس٭

  1387شفصل ا ی   د مش سهرا  نرر ارجوردش  1بهداش  موممیش جلدشحاسوی حسین    وکارا ش 1

 شلادبی حسن نباد ر ع تلیات بهداش  موممیش شیرام: انلرارات گپ2

 ش نخرین  یرایش دلالمرالعول  ا  مرسبط معا ن  بهداش  3

 

 فعالیت های آموزشی 

 لاخررانی   ارائه مطالب سملاط مدرس 

 دانربمیا  بحث  ا  گر  ی   مرارت  فعای 

 مطالعه   مر ر مرابع سعیین شده 

 انبام سکالیف   گر ژه  ا  تتلای 

 مسوولیت های فراگیران:

  گرلاش   گالاخبحث  ا    در   تتس   مرارت  فعایلاامات مرخص شده در  ساریخ    دانربمیا  درحضمر فعای 

  ا  تتلای  

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

 :   )تمئیزر سکالیفراملحا  میا  سرمششش( الف( در طمی د ره

    2 بارم:             در مما  ملاررارائه تتلای -

 1بارم:          گرلاش   گالاخ  ا  تتلای -

 2بارم:                         حضمر   غیاب  - 

                                      7املحا  میا  سرم                     بارم:  -

   8 بارم:   املحا  گایا  سرم :   ب( گایا  د ره

 

 

 لایالا  مسم ی د ره در ممرد برخمرد با غیب    ساخیر دانربم در تتس درس:٭

جلسه مربر به  4انربم تسر می گردد   غیب  بیش ام نوره ام نوره گایا  سرم د 0.5به اما   ر جلسه غیر مبام جلسه غیب   4سا 

 حذف درس می گرددش 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



 

 1403-1404  :  نیمسال اول/دوم       موممی    بهداش  اتیتل:  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجويان قبل 

 از شروع کلاس 
 رديف  تاريخ ساعت عنوان مدرس

نمادگی مرارت  در مباحث  

 جلسه جدید 
 دتلرسمتلی  

بیان اهداف، قوانین کلاس و نحوه  •

 برگزاری جلسات، 

 سلسله مراتب نیازهای مازلو  •

 ابعاد سلامت  تعریف سلامت و  •

16-14  1 

نمادگی گالاخ میی در خصمص  

مطالب جلسه ببل   مرارت  در  

 مباحث جلسه جدید  

  تاریخچه عمومی، بهداشت تعریف • یدتلرسمتل

  بهداشت نقش عمومی، بهداشت

 جامعه سلامت در عمومی

16-14 

 2 

                " 
  بیماری و سلامت طیف •   یسمتلدتلر

 سلامت  مفاهیم •

16-14 
 3 

                " 

 ممامل ممثر بر لاتم    • یسمتلدتلر

سعیین تررده  ا  اجلوامی ممثر بر  •

 لاتم  

 نابرابر   ا  بهداشلی   •

 لایالا   ا  بهداشلی   •

16-14 

 4 

                "   
 14-16 سطوح  مختلف پیشگیری   • شهرام  دتلر

 5 

                " 

  شاخصها  لیمحالابه   سحل فریسعر • شهرام  دتلر

 لاتم 

16-14 

 6 

                " 

     المی برنامه  ا فیبا سعار نشرایی • یسمتلدتلر

 نمممه لاتم     

16-14 

 7 

                " 

دتلر    نبا

   شهرام

 ارسلاا لاتم    الالراسژ   ا  ن   •

 سمانورد لاام  جامعه  •

16-14 

 8 

                "   

نلاش رلاانه  ا   ارسباطات در ارسلاا     • یسمتلدتلر

 لاتم 

16-14 

 9 

 PHC 16-14  10اجزا   المی ا داف  • شهرام  دتلر "                 

                 " 

   در گر  ها م یرالای اتس  یا و • یسمتلدتلر

   دلالمرالعول ترمر نیمخللف   نخر

 ن  

16-14 

 11 

 12  14-16 انماع مطالعات اگیدمیملمژیک   • یسمتلدتلر "                 

                 " 
ارائه خدمات لاتم    سلمیبا لا یینشرا • شهرام  دتلر

  یدرمان  -یبهداشل    نظام شبکه  ا

16-14 
 13 



 

  گرلارل خانه  ا  فیشرح  ظا را یا

   یدرمان  - یبهداش    مراتز بهداشل

 
مرسبط با  لاامما   ا  بین الوللی   • شهرام  دتلر

 لاتم  

14-16 
 14 

 
بررلای برخی برنامه  ا  ممفق   • شهرام  دتلر

 بهداشلی در جها   

14-16 
 15 

                                                                      
 بر الااس سلامیم نمممه  سرم:ساریخ املحا  گایا   ٭      ماه   نبا :       ساریخ املحا  میا  سرم ٭

                                                                                                                      های مهم برای دانشجويان:ساير تذکر٭

 

 

 

 


