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 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 1405-1406نيمسال دوم سال 

 درس اطلاعات عمومی
ارشد سلامت   یكارشناس  : ی رشته و مقطع تحصيل كارآموزي در عرصه سلامت سالمندي                                                نام درس:

 سالمندي

هر هفته به  دوشنبه، سه شنبه  : يبرگزار زمان شماره درس:  

 مدت دوازده هفته 

واحد    2( :  یعمل/يتعداد و نوع واحد )نظر 

                                   ساعت( 102كاراموزي )

 ندارد  دروس پيش نياز:

 37923239سه شنبه   تماس: ي تلفن و روزها دكتر مجيد رحيمی  نام مسوول درس:

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء   آدرس دفتر :

 210سلامت اتاق  

Email: majidnh79@gmail.com 

 
 

 هدف کلی درس:

واقعی(  یخدماه مرتبط با سبالمددان در عرصبه  ا تیریو مد یزیبرنامه ر ابییمرتبط با ارز یكسب  و توسبعه مهاره  ا

    (بهداشتی و درمانی یو توانبخشی و شبکه  ا  یو مراكز نگهدار ییمدزل، مراكز سرپا

 

 شرح کاراموزی:

 هفته(: 6مراکز مرتبط با معاونت بهداشتی )

مراقبت   یبرنامه  ا  یبا محتوا  ییكرده و ضمن اشدا دايشهرستان حضور پ ایمده دو  فته در مراكز بهداشت استان    به -

 را خوا دد داشت.  قاتیيبا امور تحق یینقش و  آشدا یفایبهداشتی مرتبط با ان فرصت ا یسالمددان و شاخص  ا

سبالخورده در مدققه   تيو گزارشبد ی اطلاعاه مربو  به ممع ليو تحل  هی، پردازش و توز ديتول  ددیبا فرا  انیدانشبوو -

 خوا دد كرد.   دايرا پ ددیفرا نیا ليو تحل هیشهرستان) آشدا شده و فرصت توز ای( استان و  نيمع

و مرقبت    ابییزار  تيچدد پرونده خانوار را بعدوان كارشبدا  مراقبت سبالمددان  مسبووول  ییو روسبتا  یمراكز شبهر  در -

 را عهده دار خوا دد بود .   ییسالخورده تحت پوشش در سقح مراقبت در مدزل و مراقبت سرپا تيسلامت ممع

 هفته(: 2مراکز مرتبط با سازمان بهزیستی )

 )سرای سالمددان صادقيه( و مراقبتی سالمددان یاز سالمددان انوام خدماه مشاوره ا یمراكز نگهدار -

 مركز روزانه رنگين كمان سفيد -

 مركز مراقبت در مدزل بهزیستی -



 

 

 هفته( 2)  بیمارستان آموزشی: )بیمارستان امین(

   حضور در بخش آموزش به بيمار و پيگيری بيماران سالمدد مرخص شده در مدزل -

 حضور در بخش  ای داخلی و مصاحبه با سالمددان بستری  -

 هفته( 2: )باغ غدیر( )ط با شهرداریمراکز مرتب
 مصاحبه با سالمددان مرامعه كددده به باغ غدیر -

 آشدایی با برنامه  ای شهرداری اصفهان در حيقه شهر دوستدار سالمدد -

 بازدید از فر دگسرا و مراكز مشابه در سقح شهر -

 رئوس مطالب کاراموزی

 و سالمندان مقيم جامعه نگهداري ،مراكز بستريانجام ارزیابی هاي جامع بالينی در سالمندان  -

 انجام غربالگري ها در سالمندان در ستينگ هاي سرپایی، مراكز بهداشتی درمانی و سالمندان در منزل -

 (Frail) انجام ارزیابی جامع سالمندان فرتوت -

 انجام ارزیابی موارد سالمندازاري -

 

مدابع اصلی در ٭ : 
 

 و دستورالعمل  ای مراقبت از سالمددان   ی استانداردفرم  ا  -1

 

 

 :كاراموزی  و تکاليف  قوانين و مقراه

 برنامه  ای كاراموزی در ستيدگ  ای مختلف   از  آگا ی -1

   محل كاراموزی در  موقع  به  شركت -2

  سالمددان  طرف از  شده  طرح   سوالاه  به  پاسخ -3

 انوام تکاليف شامل مصاحبه و پركردن فرم  ای مرتبط  -4

 گزارشاه مرتبط با  ر ستيدگارائه   -5

 ارائه یک گزارش نهایی از كاراموزی -6

 

 نحوه ارزشيابی  
   یكاراموز  یقهايفعال و بموقع در مح  حضور -

    ی بررسی مراكز مرتبط با سالمدد   گزارشاه و نقد و ارائه     -


