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 روش پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت    دروس پیش نیاز:   

 
 هدف کلی درس:

  تدوین یک یادگیري مبانی و روش شناسی پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت با رویکرد کاربردي و استفاده از نظریه هاي تخصصی حرفه اي و 
 ، به تفکیک جلسات به شرح زیر است:  طرح پژوهشی

 واحد)  1/ 5درس نظري(    ياهداف رفتار
 کلیات و مفاهیم روش تحقیق در علوم رفتاري •
 پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت نظریه و  •
 رویکردهاي کمی در پژوهش علوم رفتاري •
 مطالعات پژوهشی در آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت  •
 ، انتخاب موضوع پژوهش، تدوین چارچوب مفهومی متناسب با گروه هدف •
 مفهوم نظریه و فرضیه در پژوهش هاي رفتاري  •
 ابزار سنجش، روایی و پایایی  •
 مون پیشرفته چارچوب هاي نظري تبیینی در علوم رفتاريروش هاي آز •
 ي  در علوم رفتار مقایسه اي  –مداخله اي علی ينظر يچارچوب ها شرفتهیآزمون پ  هاي روش •

 واحد)  5/0درس عملی(    ياهداف رفتار
   سلامت يدر آموزش بهداشت و ارتقا شرفتهیپژوهش پ در درس  پروپوزال پژوهشیتدوین و ارائه یک  •

 منابع اصلی درس
1) Health Promotion  & Education Research Methods, Randall R. Cottrell, James F. McKenzie, 2011 
2) Research Methodology,  Ranjit Kumar, 2011 
3) RESEARCH METHODS IN HEALTH PROMOTION, Laura F. Salazar, Richard A. Crosby, 
Ralph J. DiClemente, 2015 
4)   Principles and Methods of Social Research, William D. Crano, Claremont Graduate University, 
Marilynn B. Brewer, Ohio State University 2002 
5)  Behavioral, Operational Research, Theory, Methodology and Practice, Martin Kunc • Jonathan 
Malpass • Leroy White, 2016 
 

 



 :نی در جلسات آفلا  سیروش تدر )1
 :رانیفراگ  فی) وظاالف

   ،یمرور مطالب درس •
 مطالعه و سوال از منابع مرتبط،   •
 ی پروپوزال پژوهش  کی گام به گام    نیبصورت تدو  ف،یتکل •

 و مقرات کلاس:   نی) قوانب
 پیشنهاد حذف عناوین و یا جایگزین عناوین دیگري از نظر اینجانب بلامانع و قابل اجراست.  •
 هست.   يبه موقع مطالب ارائه شده و ارائه بازخورد ضرور  افتیدر •
 ردیگ   یبه آن تعلق م  ازی ارزش است و امت  کیدانشجو    يطرح سوال برا •
 شده  نییپاسخ به سوالات مطرح شده در مدت زمان تع •
 . فیارائه به موقع تکال •
 

 :نی در جلسات آنلا  سیروش تدر ) 2
 :رانیفراگ  فی) وظاالف

 طرح سوال   ،یمرور مطالب درس •
 یپروپوزال پژوهش ی عمل تی فعال ف،یتکل يریگیپ •

 و مقرات کلاس:   نی) قوانب
 از مطالب کلاس آزاد است.   يبردار  اداشتیضبط و   •
 ردیگ   یبه آن تعلق م  ازی ارزش است و امت  کیدانشجو    يطرح سوال برا •
 شود.   یموجب کسر نمره م  بتیاز سقف منجر به حذف واحد، و هر جلسه غ  شتریدانشجو ب  بتیغ •
 

 ی ابیارزش  ندیفرا
 

 نمره درصد  شرح فعالیت  ردیف
 2 10 تکالیف و شرکت فعال در مباحث درسی حضور منظم، انجام  1
 7 35 گزارش مرحله اي  و ارائه کتبی پروژه تحقیق  2

 2 10 تکوینی آزمون      3     
 9 45 آزمون تراکمی      4     

 20 100  جمع
 
 
 
 
 
 
 
 



 اول  نیمسال  ،.سلامت  ارتقاي   و   بهداشت  آموزش  در  پیشرفته  پژوهش  درس  برنامه   ارائه
 ردیف 

 جلسه/هفته
 عنوان جلسه 

 زمان جلسات منطبق با تقویم آموزشی
 ملاحظات

جلسات، همراه با گفتگو،  
 باشد  یو سوال م فیتکل

  علم، هدف  علمی،  رویکرد و علم  فسلفه معارفه و بیان اهداف، تکالیف و روند آموزش، 1
   علمی تبیین

 

  تحقیق، شناختی روش و  پژوهش  روشهاي علمی، آگاهی  مفهوم 2
  پژوهش   در شناختی معرفت و  شناختی هستی دیدگاههاي  3
  انواع پژوهش، ماهیت تئوري در تغییر رفتار،   4
  قیطرح تحق  هیته،  هیفرض  جادیامتون،    یبررس،  قیمسئله تحق  نیتدوفرایند پژوهش:   5
  تعیین طرح نمونه گیري، ابزار جمع آوري داده ها، انجام پروژه  پژوهش: ندیفرا 6
  روش اجرا داده ها،  يابزار جمع آور  ،يریطرح نمونه گ نییپژوهش: تع ندیفرا 7
طرح تحقیق: چارچوب نظري و مفهومی، ملاکهاي انتخاب یک طرح تحقیق علمی،   8

 انتخاب طرح تقیق و طرح ارزشیابی
 

  تحلیل طرح تحقیق بر اساس تعداد تماس: مطالعات مقطعی و طولی طبقه بندي و  9
  قبل و بعد،  بر اساس تعداد تماس: مطالعات   قیطرح تحقو تحلیل  يطبقه بند 10
گذشته نگر و آینده  : مطالعات دوره مرجعبر اساس  قیطرح تحقو تحلیل  يطبقه بند 11

 نگر و ترکیبی،  
 

  تجربیمطالعات  انواع  :  ماهیت تحقیقبر اساس    قیطرح تحقو تحلیل    يطبقه بند 12
  ، آزمون فرضیه ، تورش ها،    نیها، قوان يتئور طرح نمونه گیري، فرضیه،  13
  روش هاي نمونه گیري، تعیین اندازه نمونه، خطاها در نمونه گیري  14
  مفهومی و نطري چارچوب یک ارائه و متون بررسی، تحقیق موضوع انتخاب فرایند 15

  ها فرضیه آزمون روش تعیین راهبردها، فرضیات، و  اهداف تدوین 16
  موضوع   با متناسب نمونه اندازه تعیین و گیري نمونه چارچوب هدف،  جعمیت تعریف 17
  1 دانشجویان توسط شده  تدوین  ژوهشپ  طرح ارائه 18
  2 دانشجویان توسط شده  تدوین  پژوهش طرح ارائه 19
  اشکال رفع و بندي جمع جلسه 20

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

 

 
 


