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ریاست محترم دانشگاه/دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

موضوع: هفته ملی سلامت بانوان ایران(سبا) ١٤٠١

باسلام واحترام

به استحضارمی رساند هفته ملی سلامت بانوان ایران (سبا) درسال جاری نیز به روال سال های 

گذشته در آخرین هفته مهرماه( ٢٤ الی ٣٠ مهر) با هدف اطلاع رسانی و حساس سازی گروه های مختلف 

جامعه در خصوص اولویت های سلامت زنان به عنوان نیمی از جمعیت کشور، برگزار می گردد. 

با توجه به اهمیت موضوع جوانی جمعیت درکشورواولویت اجرای وظایف محوله در قانون "حمایت 

ازخانواده وجوانی جمعیت " به وزارت بهداشت برنامه ریزی برای  مداخله از طرق مختلف شامل 

برگزاری نشست ها وبرنامه های آموزشی، ارتقا دانش وآگاهی ،اطلاع رسانی به عموم مردم وتغییر 

رویکردهای بهداشتی ودرمانی دراین زمینه از اهم موضوعات مورد نظر دراین هفته می باشد. به همین 

دلیل در سال جاری  رویکرد اصلی برگزاری هفته ملی سلامت بانوان ایران (سبا) مباحث مرتبط با جوانی 

جمعیت می باشد. به همین منظور شعار هفته مذکور :    

"سلامت زنان ، بنیان خانواده سالم و جامعه جوان"

انتخاب شده وروزشمار و محور های آن به شرح زیر تعیین گردیده است:

محورهای پیشنهادی درزمینه جوانی جمعیت  روزشمار هفته تاریخ ردیف

- غذا، سلامت، فرزندآوری زنان و امنیت غذایی خانواده ١٤٠١/٧/٢٤ یکشنبه ١

- تک فرزندی و آسیب های سلامت روان خانواده

- سلامت روان زنان در بارداری و پس از زایمان
سلامت زنان و سلامت 

روانی خانواده
١٤٠١/٧/٢٥ دوشنبه ٢
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-شیوه زندگی سالم در سلامت باروری

- توصیه های طب ایرانی درسلامت زنان سلامت زنان و سبک زندگی ١٤٠١/٧/٢٦ سه شنبه ٣

- فرزند پروری در خانواده های سالم

-مهارت والدین در روابط بین همسری پس از تولد فرزندان

-نقش مردان در حفظ و ارتقا سلامت زنان و خانواده -

معایب سالخوردگی جمعیت 

-حمایت از خانواده، فرزندآوری و جوانی جمعیت در قانون

-ارتباط فرزندان با نیازهای والدین

-نقش شیوه زایمان بر افزایش جمعیت

-عوارض سقط جنین بر سلامت زنان

سلامت زنان، سلامت 

خانواده و جوانی جمعیت
١٤٠١/٧/٢٧ چهارشنبه ٤

-نقش فرزند آوری در پیشگیری از سرطان های زنان

-پیشگیری از استئوپروز درزنان ومادران

زنان و بیماری های شایع

(روز جهانی استئوپروز)
١٤٠١/٧/٢٨ پنج شنبه ٥

-سواد سلامت و فرزندآوری

-نقش تعلیم و تربیت در ازدواج بهنگام وپایدارو 

فرزندآوری

زنان و تعلیم وتربیت نسل 

آینده 
١٤٠١/٧/٢٩ جمعه ٦

-مادری و اشتغال

-سلامت زنان در محیط کار

-نقش خانواده در سلامت زنان شاغل

زنان و آسیب های شغلی ١٤٠١/٧/٣٠ شنبه ٧

خواهشمند است دستور فرمایید ضمن هماهنگی با حوزه امورزنان دانشگاه ، مدیریت سلامت جمعیت، خانواده و 

مدارس واداره جوانی جمعیت معاونت محترم بهداشت و سایر گروه های ذینفع و دست اندرکار درون و برون 

بخش موارد فوق در برنامه ریزی ها لحاظ گشته و گزارش اقدامات به این معاونت منعکس گردد. شایان ذکر است 

کتابچه برگزاری هفته درتاریخ ١٧ مهرماه ارسال خواهد شد.  پیشاپیش از همکاری جناب عالی / سرکار عالی 

سپاسگزارم.


