
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان 

 اصفهان 

 1403-1402سال   دوم نيمسال  

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت  گروه آموزشی :        بهداشت    دانشکده: 

      مراقبت های بهداشتی اوليه آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در محيط های نام درس: 

ارشد آموزش بهداشت و  کارشناسی  . شته و مقطع تحصيلی :ر         411559  شماره درس:       

 ارتقای سلامت 

 ندارد  پيش نياز:واحد نظری                                       2: تعداد و نوع واحد      

 37923247 دفتر : تلفن        زهره فتحيان نام مسوول درس:      

  Email  :.z_fathian@hlth.mui.ac.irآدرس ٭   

 

 

 

 اهداف رفتاری: 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 فلسفه ارتقای سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه توضیح دهد. .1

 مراقبت بهداشتی اولیه  را بیان کند.تعاریف، اصول و اهداف ارتقای سلامت در  .2

 موانع و چالش های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه توضیح دهد. .3

 راهبردهای ارتقای سلامت در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه را )با اقتباس از الگوی بیمارستان ارتقا دهنده سلامت(  توضیح دهد.  .4

 مداخلات  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه بیان کند. انواع  .5

 معیارها و شاخص های کیفی برنامه ارتقای سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه توضیح دهد.  .6

 ماید. برنامه ریزی و مدیریت ارتقای سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه  را بیان ن .7



 

 

 
 
 
 
 

نیازها و تدابیر خاص )سالمندان، افراد معلول و ناتوان، بیماران روانی( در برنامه ریزی ارتقای سلامت در مراکز مراقبت های بهداشتی   .8

 اولیه را بیان کند. 

 

 ساعت(   17بخش عملی )

 بررسی تجارب و پژوهش های ارتقای سلامت در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه  -

 وضعیت شامل نیاز سنجی برای حداقل یکی از مراکز سلامت ارزیابی  -

 تهیه و تنظیم یک برنامه آموزش و ارتقای سلامت و ارائه آن در کلاس  -

 

 :   منابع اصلی درس٭

 

 

 .................................. 

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(روش تدریس

 حضوری مطالب و بحث و گفتگو در جلسات آنلاین: آموزش 

 در جلسات آفلاین: بارگزاری مطالب و درخواست مطالعه ی کامل در زمان مقرر 

 

 : )در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک( وظایف فراگيران

 در جلسات آنلاین: حضور به موقع در جلسه ی مجازی  -1

 حضور در کلاس در طول آموزش  -2

 ارائه ی تکاليف شرکت در مباحث کلاس و  -3



 

 

 
 
 
 
 

 در جلسات آفلاین 

 مطالعه به موقع مطالب بارگزاری شده  -1

 انجام تکالیف مربوطه  -2

 ::)در جلسات آفلاین و جلسات آنلاین به تفکيک(قوانين و مقرات کلاس

 حضور به موقع در جلسه ی مجازی آلاین   -1

 در جلسه ی مجازی آلاین   حضور در کلاس در طول آموزش -2

 در جلسه ی مجازی آنلاین و آفلاین   ئه ی تکاليفشرکت در مباحث کلاس و ارا  -3

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 فعالیت  ردیف 
نمره از 

20 

 5 انجام تکالیف   1

 - آزمون های کلاسی   3

 2  حضور در کلاس ها 4

 - امتحان میان ترم   5

 13 امتحان پایان ترم  6
 

 

   توضيحات مهم:

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

ماژول جلسات   نوع جلسه  عنوان جلسه تاریخ  ردیف 

 آفلاین 

ساعت برگزاری  

 ه آنلاین جلس

 ☒  آنلاین آشنایی با سیستم بهداشت و درمان در ایران  1402/ 11/ 17 1

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

فلسفه ارتقای سلامت در محیط های مراقبت     1402/ 11/ 24 2

 بهداشتی اولیه 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

تعاریف، اصول و اهداف ارتقای سلامت در مراقبت   1/12/1402 3

 بهداشتی اولیه   
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

موانع و چالش های آموزش بهداشت و ارتقای   8/12/1402 4

 سلامت را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

راهبردهاای ارتقاای سااالامات در محیط هاای مراقبات  1402/ 12/ 15 5

 بهداشتی اولیه
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

انواع مداخلات  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت   1402/ 12/ 22 6

 را در محیط های مراقبت بهداشتی 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

معیارها و شاخص های کیفی برنامه ارتقای سلامت   1/1403/ 14 7

 را در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه
 ☐  آنلاین

 ☒  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

برنامه ریزی و مدیریت ارتقای سلامت را در محیط   1/1403/ 21 8

 های مراقبت بهداشتی اولیه   
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☒گفتگو  

14 -16 

 -برنامه ریزی برای ارتقای سلامت: نیازسنجی 1/1403/ 28 9

 تصمیم گیری 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 



 

 

 
 
 
 
 

برنامه ریزی  ارتقای سلامت: اجرای برنامه های 1403/ 4/2 10

 بودجه، ابزار و کارکنان 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

گفتگو  ☐آزمون  

☐ 

14 -16 

 ☒  آنلاین جلب حمایت  برنامه ریزی برای ارتقای سلامت: 2/1403/ 11 11

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

اثربخشی اطلاع  برنامه ریزی برای ارتقای سلامت: 2/1403/ 18 12

 رسانی برنامه های سلامت 
 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

 ☐  آنلاین ارزیابی برنامه های ارتقای سلامت   2/1403/ 25 13

 ☒  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☒گفتگو  

14 -16 

 ☒  آنلاین ارتقای سلامت در بیمارستانها 1403/ 1/3 14

 ☐  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

نیازها و تدابیر خاص )سالمندان، افراد معلول و   1403/ 8/3 15

ناتوان، بیماران روانی( در برنامه ریزی ارتقای  

 سلامت در مراکز مراقبت های بهداشتی اولیه 

 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

بررسی تجارب و پژوهش های ارتقای سلامت   3/1403/ 22 16

 در محیط های مراقبت بهداشتی اولیه 

 

 ☒  آنلاین

 ☐  آفلاین

 ☒تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

ارزیابی وضعیت شامل نیاز سنجی برای حداقل   3/1403/ 29 17

مراکز سلامت یکی از   

 

 ☐  آنلاین

 ☒  آفلاین

 ☐تکليف 

 ☐آزمون  

 ☐گفتگو  

14 -16 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 


