
 یلباسمه تعا

 نیمرخ تحصیلی کارشناسی ارشد سلامت سالمندی 

 ترم اول 

یا   پیش نیاز تعداد ساعت  تعداد واحد  نام درس  ردیف 
 جمع عملی  نظری  عملی نظری  جمع همزمان 

سالم در    یو سبک زندگ  یخودمراقبت 1

 سالمندان 
Self-Care and Healthy 

Lifestyle in Older People 

1 5 /0 5 /0 
 عملی

9 17 26 3 

 زبان تخصصی  2
 

2 2  34 - 34 - 

 مبانی سالمندشناسی 3
Basics of Gerontology 

2 2 - 34 - 34 - 

  و مدل های مراقبتیجامع  یاب ی ارز 4
 سالمندان

Comprehensive 
Assessment and Care 

Models in Older People 

2 1.5 0.5 

کارامو
 زی 

26 26 52 3 

 فیزیولوژی سالمندی بیولوژی و   5
Physiologic & Biologic 

Changes in Aging 

2 2 - 34 - 34 - 

نرم افزارهای کاربردی آمار   6
 زیستی سالمندی 

Application Software of 
Aging Biostatistics 

1 5 /0 5 /0 

 عملی

9 17 26 - 

 10 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ترم دوم 

 نیازپیش  تعداد ساعت  تعداد واحد  نام درس  ردیف 

 جمع عملی  نظری  عملی نظری  جمع

 ی تغذیه در سالمند 7

Nutrition in Aging 

1 5 /0 

 

5 /0 

کارامو
 ی ز

9 26 35 3 

پزشکی و اصول و فنون  روان  8
 ی سالمند  مشاوره

Psychiatry and the 
Principles and Techniques 

of Geriatric Counseling 
 

2 5 /1 5 /0 

کارامو
 ی ز

26 26 52 - 

 ی سیستم های اطلاع رسانی پزشک 9

Medical Information 
Systems 

1 5 /0 5 /0 

 عملی

9 17 26 - 

روش تحقیق )کمی و کیفی( در   10
 سالمندی و پروپوزال نویسی 

Research Method 
(Quantitative and 

Qualitative) in Ageing and 
Proposal Writing 

2 1.5 0.5 

 عملی

26 17 43 - 

سندرم های شایع    بیماری ها و 11
 سالمندی

Common Diseases and 
Aging Syndromes  

2 1.5 0.5 

کارامو
 ی ز

26 26 52 - 

 در سالمندان  یکاربرد ی داروشناس 12
Applied Pharmacology in 

Older People 

2 2 - 34 - 34 - 

 1 کاراموزی 13

Internship 

1 - 1 - 51 51 1,3,4,5,7,8, 
11,12 

 11 جمع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ترم سوم 

 پیش نیاز تعداد ساعت  تعداد واحد  نام درس  ردیف 

 جمع عملی  نظری  عملی نظری  جمع

در  اخلاقی  حقوقی و  جنبه های   14

 مراقبت از سالمندان 

Legal and Ethical Aspects in 
Caring for Older People 

1 1 - 17 - 17 - 

 سالمندان  یجامعه شناس 15
Social Gerontology 

2 2 - 34 - 34 5 

مراقبت از سالمندان در جامعه،   16
و    مراکز نگهداری ، خانواده،خانه

 بیمارستان 
Older People Care in 
Community, Home, 

Nursing Home and Hospital 

1 0.5 0.5 

کارامو
 ی ز

9 26 35 3,4,7,11,14, 
15 19,  

آموزش به سالمندان   ی روش ها 17
 سالم و ناتوان

Educational Methods for 
Healthy and Disabled Older 

people 

1 0.5 0.5 

 عملی

9 17 26 1,16,18, 19, 

 خدمات توانبخشی سالمندان  18
Older People Rehabilitation 

Services 

1 0.5 0.5 

کارامو
 ی ز

9 26 35 3,5 

پایش  ابزارهای ارزیابی جامع  19
 سلامت در سالمندان 
Comprehensive 

Assessment Tools for 
Health Monitoring in Older 

People 

2 1.5 0.5 

کارامو
ی ز  

26 26 52 - 

 2کاراموزی  20
Internship 

2 - 2 - 102 102 -1,3,4,5,7,8  ,

11,12,13 

 10 جمع

 

 

 

   ترم چهارم

 نیازپیش  تعداد ساعت  تعداد واحد  نام درس  ردیف 

 جمع عملی  نظری  عملی نظری  جمع

 پایان نامه  21

Thesis 

4 - - - - - - 

 4 جمع

 


