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 درس:هدف کلی  

کسب دانش، شایستگی و مهارتهاي لازم در مورد نظریه ها و الگوهاي برنامه ریزي و تغییر رفتار و کاربست آنها در تحلیل رفتار،  
  ی ابیدست يبرنامه برا نی ا ژهیو  و  یانیم يلذا هدف ها  طراحی، اجرا و ارزشیابی مداخلات آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت، 

 است: ریجلسات به شرح ز کیبه تفک  ،ییهدف غا نیبه ا سلامت  يارشد  آموزش بهداشت و  ارتقا یکارشناس انیدانشجو
 واحد)  1/ 5درس نظري(    رفتارياهداف  
  تیو اهم خچهیسلامت، تار يسلامت، آموزش بهداشت و ارتقا م یمفاه •
 برنامه هاي موثربرنامه ریزي رویکردهاي یادگیري و آموزش، نقش نظریه ها و الگوها در  •
 رویکردهاي طراحی آموزشی  •
 نظریه هاي تغییر رفتارطبقه بندي  •
 نظریه هاي نیاز  •
 نظریه هاي انگیزشی  •
 نظریه هاي شناختی اجتماعی  •
 الگوهاي برنامه ریزي  •

 واحد)  5/0درس عملی(    رفتارياهداف  
 آموزشی مبتنی بر نظریهبرنامه  پروژه در قالب   رائه یکتدوین و ا •
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 :نی در جلسات آفلا  سیروش تدر )1
 :رانیفراگ  فی) وظاالف

   ،یمرور مطالب درس •
 مطالعه و سوال از منابع مرتبط،   •
 ه یبر نظر  یپروژه حل مشکل مبتن  کی گام به گام    نیبصورت تدو  ف،یتکل •

 و مقرات کلاس:   نی) قوانب
 نظر اینجانب بلامانع و قابل اجراست. پیشنهاد حذف عناوین و یا جایگزین عناوین دیگري از   •
 هست.   يبه موقع مطالب ارائه شده و ارائه بازخورد ضرور  افتیدر •
 ردیگ   یبه آن تعلق م  ازی ارزش است و امت  کیدانشجو    يطرح سوال برا •
 شده  نییپاسخ به سوالات مطرح شده در مدت زمان تع •
 . فیارائه به موقع تکال •
 

 :نی در جلسات آنلا  سیروش تدر ) 2
 :رانیفراگ  فی) وظاالف

 طرح سوال   ،یمرور مطالب درس •
 پروژه حل مشکل مبتنی بر نظریه  ی عمل تی فعال ف،یتکل يریگیپ •

 و مقرات کلاس:   نی) قوانب
 از مطالب کلاس آزاد است.   يبردار  اداشتیضبط و   •
 ردیگ   یبه آن تعلق م  ازی ارزش است و امت  کیدانشجو    يطرح سوال برا •
 شود.   یموجب کسر نمره م  بتیاز سقف منجر به حذف واحد، و هر جلسه غ  شتریدانشجو ب  بتیغ •



 ی ابیارزش  ندیفرا
 

 نمره درصد  شرح فعالیت  ردیف
 2 10 حضور منظم، انجام تکالیف و شرکت فعال در مباحث درسی  1
 1 5 بر کتاب و مقاله  یمبتن یکلاس یموضوعات آموزش لیتحل 2
 5 25 گزارش مرحله اي  و ارائه کتبی (نهایی)پروژه آموزشی  3
 2 10 آزمون تکوینی      4     

 10 50 ی آزمون تراکم 
 20 100  جمع

 
 
 
 
 

 رفتار سلامت.، نیمسال اول   ر ییو تغ  ي زیبرنامه ر  يها و مدل ها  هیارائه برنامه درس نظر
   برنامه درسی  ارائه بندي  زمان  جدول

 ردیف 
 جلسه/هفته

ماژول  نوع جلسه عنوان جلسه  تاریخ
جلسات  
 آفلاین 

ساعت 
برگزاري 

 جلسه آنلاین 
سلامت،   م یطرح درس، مفاه نییمعارفه، تب  1

و   خچهیسلامت، تار يآموزش بهداشت و ارتقا
 ت یاهم

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☐آزمون  
 ☒گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  نقش نظریه ها در تغییر رفتاررفتار سالم و    2
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☐آزمون  
 ☒گفتگو  

 

رویکردهــاي معرفــت    3 و  رفتــار  تغییر  هــاي   نظریــه 
 شناختی  

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

ــی: نظریـه هـاي    4 رویکردهـاي عمـده در طراحی آموزشـ
 یادگیري و آموزش رفتارگرایی  

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  5 نظریـه هـاي  :  یآموزشـ
اختی   ــنـ ــی کنترل خود  1-شـ اي انگیزشـ ه هـ : نظریـ

 مقابله)  –(استرس  

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☒آزمون  
 ☒گفتگو  

 



نظریه هاي  :  ی آموزش  یعمده در طراح  يکردهایرو  6
:  نظریه هاي نیاز (مازلو، آلدرفر، مک  2-  یشناخت

 کللند ) و 

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

  يها  هی: نظری آموزش  یعمده در طراح  يکردهایرو  7
،    نسونیاتتظار ارزش( اتکنظریه هاي  :   3-  یشناخت
 ) یو عمل منطق  نیب  شیوروم، ف

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  8   يهـا  هی ـ: نظریآموزشـ
   ،یاعتقاد سلامت  يها  هی:  نظر3-  یشناخت

 مقاله مرتبط  لیدانشجو: تحل  فیتکل -

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  9   يهـا  هی ـ: نظریآموزشـ
   -محافظت  زهی:  انگ3-  یشناخت

 مقاله مرتبط  لیدانشجو: تحل  فیتکل

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  10   يهـا  هی ـ: نظریآموزشـ
ناخت ناخت  يها  هی:  نظر3-  یشـ   -بندورا   یاجتماع  یشـ

 مقاله مرتبط  لیدانشجو: تحل  فیتکل

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☒تکلیف
 ☒آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  11   يهـا  هی ـ: نظریآموزشـ
ناخت ناخت  هی:  نظر3-  یشـ ي و نظریه  خودکارآمد  یشـ

اعی ت اجتمـ ایـ ــجو: تحل  فیتکل  _حمـ ه    لی ـدانشـ الـ مقـ
 مرتبط

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ــ  یعمـده در طراح  يکردهـایرو  12   يهـا  هی ـ: نظریآموزشـ
ــنـاخت ــنـاخت هی ـ:  نظر3- یشـ تکلیف    -فرانظري یشـ

 دانشجو: تحلیل مقاله مرتبط

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  ؛ پرسید1الگوهاي برنامه ریزي    13
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  پروسید  -  دی؛ پرس2  يزیبرنامه ر  يالگوها  14
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 عملی   درس  اهداف
 ☐  آنلاین  آموزش  موضوع  کیانتخاب    15

 ☒  آفلاین 
 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

  ☐تکلیف ☐  آنلاین  مرتبط با موضوع  تیوضع  لیانجام تحل  16



 ☐آزمون   ☒  آفلاین 
 ☐گفتگو  

ارچوب نظر  17 ــخص کردن چـ ه  یو مفهوم  يمشـ امـ   برنـ
 آموزشی

 ☐  آنلاین 
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  ي و تغییرعملکرد  ،يامدیمشخص کردن اهداف پ  18
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☐آزمون  
 ☐گفتگو  

 

 ☐  آنلاین    راهبردها  کردن  مشخص  19
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☒آزمون  
 ☒گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  1ارائه برنامه آموزشی تدوین شده توسط دانشجو    20
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☒آزمون  
 ☒گفتگو  

 

 ☐  آنلاین  2ارائه برنامه آموزشی تدوین شده توسط دانشجو    20
 ☒  آفلاین 

 ☐تکلیف
 ☒آزمون  
 ☒گفتگو  

 

    جلسه آزمون  21
 
 


