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 هدف کلی درس: 

در    و آموزش.  يریادگیمعتبر    يهاه یبر نظر  یسلامت مبتن  يهاآموزش   یابیاجرا و ارزش  ،یبهداشت مدارس در طراح  دانشجویان    يتوانمندساز    
 :کنندگان بتوانند رود شرکت پایان دوره انتظار می

 .گرایی، یادگیري اجتماعی) را توضیح دهندهاي اصلی یادگیري (اسکینر، گانیه، شناخت نظریه  •
 .طراحی کنند  طرح درس مبتنی بر نظریهبراي آموزش سلامت مدرسه،   •
 .استفاده کنند  عملی  ساز تقویت رفتاري، شرایط یادگیري گانیه و راهبردهاي شناختی در کلا •
 .هاي سلامت را ارزشیابی و بهبود دهندآموزش  •
 

 واحد) 0/ 5اهداف اختصاصی درس عملی( 
 براي یک موضوع سلامت مبتنی بر مدرسه و کلاس برنامه عملیاتی  تدوین و ارائه یک   •
 
 

ــف   ردیـ
 جلسه

 نوع جلسه عنوان

  معرفی کل دوره  1جلسه  
 ، تکالیف و ارزشیابی نهایی  بر کتاب  يو مرور   يریادگی  يهاهینظر  تیاهم  هدف:
 محتوا:

حکمت    نیدرك تفاوت ب-  -  يریادگی  حیتوض  يبرا  ينظر ش یپ  يهاتلاش   -  یادگیري و اهمیت آن  -  
 ییگرافلسفه سازنده   -يریادگی  هینظر  يکارکردها  -  ي،ریادگی  حیدر توض  یفلسفه و پژوهش علم  ،یسنت

 ، در بهداشت مدارس  یعمل  يبا کاربردها  يریادگی  يهاه یارتباط نظر   -

 مجازي 

 : )اول(بخش نظریه هاي یادگیري اولیه 2جلسه  
 آشنایی با نظریه هاي رفتار گرایی و کاربرد آن   هدف:
 محتوا:

 ، رفتارگرایی)  ها، واتسون و  پاولوف و رفلکس   ک،یکلاس  يسازیشرط یی (رفتارگرا  هیدرك اصول اول -
 ی، بهداشت  يرفتارها رییدر تغ   ییکاربرد رفتارگرا  یبررس -
 بهداشت در مدارس،    یآموزش  يهابا برنامه  يریادگی  هیاول  يهاه یارتباط نظر -
 پرسش و تکلیف براي جلسه بعد   -

 مجازي 



 (بخش دوم)   ير یادگی هیاول يهاه ینظر   3جلسه  
 و کاربردهاي آموزشی   گشتالت  یشناسروانآشنایی با    هدف:
 محتوا:

   .ییدر مقابل رفتارگرا  هیاول  یشناخت  دگاهید  کیبه عنوان   گشتالت  یشناسروان   یبررس -
 مانند  ی، و مشکلاتinsight قیحل مسئله از طر  ،یادراک  یدهگشتالت مانند سازمان   هیپا  میدرك مفاه -

functional fixedness و problem set.   
 کاربرد گشتالت  -  یآموزش  يو گشتالت در کاربردها   ییرفتارگرا  سهیمقا -
 پرسش و تکلیف براي جلسه بعد   -

 مجازي 

 : نریگر اسککنش يسازیشرط 4جلسه  
 آشنایی با اصلول یاگیري کنش گر و کاربرد آن در آموزش :هدف 

 محتوا:
 ،   سازي عامل، مفروضات پایه، اجزاي یادگیريیادگیري اصول شرطی -
 ، براي تغییر رفتارهاي بهداشتی  هاکنندهدرك چگونگی استفاده از تقویت -
 ،هاي بهداشتی مدارسبررسی کاربرد اسکینر در طراحی برنامه -
 پرسش و تکلیف براي جلسه بعد   -

 مجازي

 :(بخش اول) هیگان شناختی يریادگی هینظر 5جلسه  
   ه،یگان  يریادگیو مولفه هاي  اصول  آشنایی با   :ف هد

 محتوا:
     -و انواع    يریادگیمراتب  درك سلسله    -مولفه هاي یادگیري  -  يریادگی  مفهوم -

 )در مدارس    یبهداشت  يهادر آموزش مهارت  هیگان  يریادگی  طیکاربرد شراپرسش و تکلیف (

 

 ):دوم(بخش  هیگان یشناخت يریادگی هینظر 6جلسه  
 و طراحی آموزش  آشنایی با اصول   :هدف 
 :محتوا

 تدوین اهداف بر اساس هر واقعه  -  -ماهیت طراحی آموزشی  -مولفه هاي آموزش  -تعریف آموزش
 زمان دستیابی  -  -روش هاي دستیابی به هر هدف -

   پرسش و تکلیف

 

 ): اول(بخش سلامت ي ریادگیدر   ی ذهن يندهایو نقش فرا نظریه هاي پردازش اطلاعات  7جلسه  
 پردازش اطلاعات   دگاهید  يریادگیبا اصول    آشنایی :هدف 
 :محتوا

 نقش توجه در آموزش     -(توجه، حافظه) مدل پردازش اطلاعات -
 ) آموزانتوجه دانش   شیافزا  ي برا  تیفعال  یطراح(فیتکلپرسش و  

 

 (بخش دوم):سلامت ي ریادگیدر   ی ذهن يندهایو نقش فرا نظریه هاي پردازش اطلاعات  8جلسه  
 یادگیري و دركفرایند  با    آشنایی :هدف 
 :محتوا

 کاربرد نظریه هاي پردازش اطلاعت   -  مفهوم و راهبردهاي درك   -  ماهیت حافظه و  فرایند حافظه-
 ) یاز نظر بار شناخت  یآموزش  ي محتوا  کی  لیتحل  (فیتکلپرسش و  

 

  :اهداف  : فراشناخت و حل مسئلهیشناخت يهادگاهید 9جلسه  



 مسئله براي یادگیري پیچیده. فراشناخت و حل  با    آشنایی:  هدف 
 :محتوا

 .و حل مسئله (knowledge, regulation) فراشناخت و اصول توصیف -
 .حل مسئله heuristics و metacognitive هايتوضیح استراتژي  -
 کاربرد در آموزش بهداشت مدارس  -

 ) یفراشناخت  تیفعال  یطراح  (تکلیفپرسش و  
  یگوتسکی لوِ اس. و یخیتار-ی فرهنگ   هینظر 10جلسه  

 ی گوتسکیتوسعه و  یشناختبا اصول روان   آشنایی :هدف 
 :محتوا

 کاربرد نظریه در آموزش   -بالاتر  یروان  يکارکردهاتعامل اجتماعی و    - درك اجزاي رشد شناختی -
 ) براساس محدوده رشد   یمتن آموزش  کی  تدوین(  فیتکلپرسش و  

 

 ي ری(بندورا) و الگوگ یشناخت-ی اجتماع يریادگی 11جلسه  
 ي شناخت نقش الگوها و خودکارآمد   :هدف 
 :محتوا

 نقش همسالان در رفتار سلامت   -  يامشاهده   ير یادگی -
 ) رفتار سالم  کی  يبرا  يریالگوگ  تیفعال  یطراح(فیتکلپرسش و  

 

 سلامت يریادگیدر  زشیانگ نظریه هاي  12جلسه  
 نظریه هاي انتظار و ارزشآشنایی با   :هدف 
 :محتوا

 نظریه خوداسنادي  --  نظریه خود تعیینی    -ارزش  -نظریه انتظار -
 )کاربرد نظریه ها در آموزش هاي مدرسه  پرسش و تکلیف (

 

 سلامت يریادگیدر  زشیانگ نظریه هاي  13جلسه  
 نظریه هاي انتظار و ارزشآشنایی با اصول انگیزش در چارچوب  :هدف 
 :محتوا

 ییگراو شناخت  يرفتار  تیبا تقو  زشیانگ  وندیپ  -  یرونیو ب  یدرون  زشیشناخت انگ -
 )موضوع سلامت  کی  يبرا  یزشیراهکار انگ  یطراح(  فیتکلپرسش و  

 

 آموزش سلامت  یو اثربخش  يری ادگی یابیارزش 14جلسه  
 ي رفتار  یابی ارزش  آشنایی با طرح   :هدف 
 :محتوا

 پایش   -  یانیو پا  ینیتکو  ی ابیارزش   -  اندازه گیري و سنجش  -
 ) خود  یبسته آموزش  يبرا  یابی ارزش  طرح    نیتدو  (فیتکلپرسش و  

 

 ارایه پروژه مدرسه محور 15جلسه  
 مدرسه  یها به برنامه عملآموخته  لیتبد :هدف 
 :یینها  یخروج

 .دهدیم  لیآموزش سلامت مدرسه تحو  یاتیطرح عمل  کی  دانشجو  هر   •

 

  جلسه امتحان 16جلسه  
 



 درس  یمنابع اصل
 مقدمه اي بر نظریه هاي یادگیري اثر متیو اولسون، بی.آر. هرگنهان ترجمه علی اکبر سیف   )1
 ف یاکبر س  یعل  فی و آموزش تال  يریادگی  ی: روانشناسنینو  یپرورش  یروانشناس)  2

3) Learning and Instruction Theory into Practice (6th Edition) (Margaret E. Gredler) (Z-Library) 
4) Jinks, Annette M. (author) - Theories of learning and teaching (2018, Routledge) 
[10.4324_9780429459610-2] - libgen.li 
5) Improving Human Learning in the Classroom Theories and Teaching Practices (George R. Taylor) (Z-
Library) 

 
 فرایندهاي آموزش و ارزشیابی در کلاس درس:سیاست ها ، 

  
 ) شرایط 1 

 اجراست.  قابل  و بلامانع نظر اینجانب از دیگري عناوین جایگزین یا و عناوین حذف پیشنهاد
 حضور به موقع و قبل حضور استاد در کلاس الزامی است.  
 الزامی است.  کلاس به ورود از قبل همراه خاموش نمودن تلفن 
 غیبت دانشجو بیشتر از سقف منجر به حذف واحد، و هر جلسه غیبت موجب کسر نمره می شود.   

 ) فرایند آموزش 2
 سخنرانی، بحث گروهی و پرسش و پاسخ   روش آموزش:

 وسایل آموزش : استفاده از اسلاید هاي کامپیوتري   
 فعالیت دانشجو :   

 حضور فعال براي مشارکت در بحث و پرسش و پاسخ،     
 فعالیت خارج از کلاس در قالب تعریف پروژه       

 ی ابیارزش ندی) فرا3
 

 نمره  درصد  شرح فعالیت  ردیف
 2 10 حضور منظم، انجام تکالیف و شرکت فعال در مباحث درسی  1
 1 5   تحلیل نظریه هاي یادگیري و آموزش ارائه  2
برنامه آموزش مبتنی   ن یتدوگزارش مرحله اي  و ارائه کتبی پروژه  3

 بر مدرسه 
35 7 

 10 50 آزمون تراکمی      4     
 20 100  جمع

 
 


