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دانشــگاه؛ آزمایشــگاه مدیریت پســماند 
ــت‌محیطی ــازی زیس و فرهنگ‌س

سرمقاله

ــی و  ــت جمع ــن زیس ــترهای تمری ــن بس ــه بزرگ‌تری ــد؛ بلک ــش نبوده‌ان ــوزش و پژوه ــل آم ــط مح ــواره فق ــگاه‌ها هم دانش
ــه ســمت توســعه پایــدار حرکــت کنــد، دانشــگاه  ــه شــمار می‌آینــد. اگــر قــرار اســت جامعــه‌ای ب فرهنگ‌ســازی اجتماعــی ب
ــن فرهنگ‌ســازی  ــد ای ــان دیگــری نیازمن ــروز بیــش از هــر زم ــی کــه ام ــن حرکــت اســت. یکــی از عرصه‌های ــاز ای نقطــه آغ

ــد. ــماند می‌باش ــت پس ــت، مدیری اس

پســماندهای دانشــگاهی، تنهــا بــه زباله‌هــای روزمــره دانشــجویان محــدود نمی‌شــود؛ از کاغذهــای اداری گرفتــه تــا 
ــی  ــیمیایی و میکروب ــماندهای ش ــا پس ــبز ت ــای س ــاخه‌های فض ــا و ش ــا، از برگ‌ه ــلف و کافه‌ه ــی س ــای غذای باقی‌مانده‌ه
آزمایشــگاه‌ها، از نخاله‌هــای ســاختمانی ناشــی از پروژه‌هــای عمرانــی تــا انباشــت ظــروف یکبــار مصــرف. هــر کــدام از این‌هــا 
مســئله‌ای اســت کــه اگــر نادیــده گرفتــه شــود، نه‌تنهــا محیــط زیســت بلکــه ســامت دانشــجویان و کارکنــان را نیــز تحــت 

تأثیــر قــرار می‌دهــد.

ــرای  ــز می‌ســازد، تنهــا حجــم پســماند تولیــدی نیســت؛ بلکــه فرصــت بی‌نظیــری اســت کــه ب ــا آنچــه دانشــگاه را متمای ام
ــاً  ــماند صرف ــت پس ــه مدیری ــد ک ــان ده ــد نش ــگاه می‌توان ــد. دانش ــم می‌کن ــا فراه ــر نگرش‌ه ــوزش و تغیی ــازی، آم الگوس
یــک عمــل فنــی نیســت، بلکــه بخشــی از فرهنــگ زیســت پایــدار اســت. از ترویــج تفکیــک در مبــدا گرفتــه تــا نــوآوری در 
بازیافــت برگ‌هــا بــرای تولیــد مالــچ یــا ارائــه الگوهــای ایمــن بــرای دفــع پســماندهای آزمایشــگاهی، همــه می‌توانــد در قالــب 

ــود. ــی ش ــای دانشــجویی و پژوهشــی عملیات پروژه‌ه

ای�ـن ش��ماره از »طلامانــد« کــه در ادامــه شــماره دوم نشــریه، بهــار 1404، م��ی باشدــ، کوشــیده اســت بــا نگاهــی جامــع بــه 
ابعــاد گوناگــون مدیریــت پســماند در دانشــگاه‌ها بپــردازد؛ از تأمــات فلســفی دربــاره پســماند در مدرنیتــه متأخــر گرفتــه تــا 
روایــت چرخــه زندگــی یــک بطــری پلاســتیکی از دانشــگاه تــا محــل دفــن زبالــه. امیــد داریــم ایــن مجموعــه یادداشــت‌ها، 
مقــالات و گزارش‌هــا بتوانــد دریچــه‌ای نــو بــه روی دانشــجویان و مدیــران دانشــگاهی بگشــاید؛ تــا بیاموزیــم مدیریــت پســماند 

نــه یــک تکلیــف اداری، بلکــه فرصتــی بــرای ســاختن فرهنگــی ســبز و آینــده‌ای ســالم‌تر اســت.

فریبا میرزائی نیا

مدیر مسئول نشریه طلاماند
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دانشــگاه‌ها: از ایــده تــا عمــل در 
مدیریــت پســماند و کاهــش زباله

هدی رحمانیان، دانشجوی کارشناسی مهندسی بهداشت محیط )ترم6(

ــوان  ــه عن ــروزه ب ــه ام ــد زبال ــش تولی ــماند و کاه ــت پس مدیری
یــک ضــرورت زیســت‌محیطی مطــرح اســت. بــا توجــه بــه رشــد 
جمعیــت و مصــرف منابــع، مدیریــت صحیــح پســماند می‌توانــد 
از آلودگــی محیــط زیســت، تغییــرات اقلیمــی و بهبــود ســامت 
عمومــی جلوگیــری کنــد. کاهــش زبالــه، عــاوه بــر حفــظ منابــع 
ــز می‌شــود.  ــای اقتصــادی نی ــی، موجــب کاهــش هزینه‌ه طبیع
ــش مهمــی  ــز علمــی و پژوهشــی، نق ــوان مراک دانشــگاه‌ها به‌عن
در آمــوزش و ارتقــاء آگاهــی در زمینــه مدیریــت پســماند دارنــد. 
آن‌هــا می‌تواننــد از طریــق برنامه‌هــای آموزشــی، پژوهشــی 
ــای  ــه راهکاره ــی، ب ــی و خصوص ــای دولت ــا نهاده ــکاری ب و هم

نوآورانــه در کاهــش تولیــد زبالــه دســت یابنــد.

ــای  ــی دوره‌ه ــا طراح ــد ب ــگاه‌ها می‌توانن دانش

تخصصــی و کارگاه‌هــای عملــی در زمینــه مدیریــت 

پســماند، مهارت‌هــای علمــی و عملــی را بــه 

ــد. ــال دهن ــجویان انتق دانش

نقش دانشگاه‌ها در ترویج مدیریت پسماند
* آمــوزش دانشــجویان از طریــق دوره‌هــا، کارگاه‌هــای 	

مدیریــت پســماند و ســمینارها
و  تخصصــی  دوره‌هــای  طراحــی  بــا  می‌تواننــد  دانشــگاه‌ها 
ــای  ــماند، مهارت‌ه ــت پس ــه مدیری ــی در زمین ــای عمل کارگاه‌ه
علمــی و عملــی را بــه دانشــجویان انتقــال دهنــد. ایــن برنامه‌هــا 
ــت پســماند مــدرن همچــون  ــر اســاس مدل‌هــای مدیری ــد ب بای
 Life Cycle( ــی ــه زندگ ــه چرخ ــر پای ــماند ب ــت پس مدیری
 )Zero Waste( ــر ــماند صف Waste Management(  و پس
ــای  ــده راهکاره ــد در آین ــجویان بتوانن ــا دانش ــوند ت ــم ش تنظی

ــد. ــازی کنن ــدار را پیاده‌س ــه و پای نوآوران
برگــزاری  بــا  شــریف  صنعتــی  دانشــگاه  مثــال،  به‌عنــوان 
کارگاه‌هــای آموزشــی در هفتــه محیــط زیســت و ارائــه دوره‌هــای 
آشــنایی  زمینــه‌  پایــدار،  توســعه  حــوزه  در  بین‌رشــته‌ای 
دانشــجویان بــا اصــول علمــی مدیریــت پســماند را فراهــم کرده و 
ــش داده  ــای زیســت‌محیطی افزای ــا را در پروژه‌ه مشــارکت آن‌ه

است.
* ــول در 	 ــرای تح ــه ب ــای نوآوران ــدازی پژوهش‌ه راه‌ان

مدیریــت پســماند
پژوهش‌هــای نوآورانــه در زمینــه مدیریــت پســماند، شــامل 
تحقیــق در زمینــه فرآیندهــای پیشــرفته بازیافــت، تبدیــل 
پســماند به انــرژی    )Waste-to-Energy(  و بهبود روش‌های 
ــا  ــه هســتند. ایــن پژوهش‌هــا بایــد ب جمــع‌آوری و تفکیــک زبال
ــون  ــی همچ ــای نوین ــزرگ و فناوری‌ه ــای ب ــتفاده از داده‌ه اس
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اینترنــت اشــیا  بــه تجزیــه و تحلیــل بهینــه پســماندها پرداختــه 
ــه منظــور کاهــش زباله‌هــای تولیــدی  و راهکارهــای عملیاتــی ب
ــد. ــه دهن ــت پســماند ارائ ــی سیســتم‌های مدیری ــود کارآی و بهب

* ــازمان‌های 	 ــا س ــکاری ب ــگاه‌ها در هم ــش دانش نق
ــه ــد زبال ــش تولی ــرای کاه ــی ب ــی و خصوص دولت

ــی و  ــازمان‌های دولت ــا س ــکاری ب ــا هم ــد ب ــگاه‌ها می‌توانن دانش
ــرای  ــی ب ــی و اجرای ــای قانون ــاد چارچوب‌ه ــه ایج ــی، ب خصوص
کاهــش تولیــد زبالــه بپردازنــد. ایــن همکاری‌هــا می‌توانــد 
ــت  ــت، حمای ــرای بازیاف ــای اقتصــادی ب ــامل طراحــی مدل‌ه ش
از سیاســت‌های کاهــش پســماند در صنایــع، و پژوهش‌هــای 
ــگاه‌ها  ــد. دانش ــاک باش ــای پ ــعه فناوری‌ه ــرای توس ــترک ب مش
ــش  ــد نق ــی می‌توانن ــی و پژوهش ــع علم ــری از مناب ــا بهره‌گی ب
کلیــدی در اصــاح سیاســت‌ها و فرآیندهــای اجرایــی ایفــا 

ــد. کنن
مدیریت پسماند در داخل دانشگاه‌ها

* نقش فناوری‌های نوین	
ــزرگ  ــای ب ــیا و داده‌ه ــت اش ــد اینترن ــن مانن ــای نوی فناوری‌ه
بــه دانشــگاه‌ها کمــک کننــد تــا سیســتم‌های  می‌تواننــد 
مدیریــت پســماند را به‌طــور بهینه‌تــری کنتــرل و تجزیه‌وتحلیــل 
ــرای  ــا اســتفاده از حســگرها و سیســتم‌های خــودکار ب ــد. ب کنن
ــه تفکیــک  ــر تولیــد پســماند، دانشــگاه‌ها می‌تواننــد ب نظــارت ب
مؤثرتــری  به‌طــور  و  یابنــد  دســت  دقیق‌تــری  بازیافــت  و 
پســماندها را مدیریــت کننــد. همچنیــن، فناوری‌هــای بازیافــت 
Waste-to-En�( یپیش�ـرفته مانن�ـد تبدی�ـل پس�ـماند ب�ـه ان�ـرژی

ــه  ــگاهی ب ــماندهای دانش ــل پس ــرای تبدی ــد ب ergy( می‌توانن
ــرژی اســتفاده شــوند. ــع ان مناب

ــر  ــی ب ــر قابل‌توجه ــد تأثی ــت می‌توانن ــن بازیاف ــای نوی فناوری‌ه
ــرای مثــال، در  ــه در ایــران داشــته باشــند. ب کاهــش تولیــد زبال
صــورت جمــع‌آوری و بازیافــت صحیــح ســالانه حــدود ۴۰۰ هــزار 
ــان  ــا توم ــوان میلیارده ــور، می‌ت ــی در کش ــه الکترونیک ــن زبال ت

ارزش اقتصــادی ایجــاد کــرد.
* ــک، 	 ــی )تفکی ــماند داخل ــت پس ــای مدیری برنامه‌ه

ــدد( ــع مج ــتفاده از مناب ــت، اس بازیاف
ــی، و  ــی، غیرآل ــف )آل ــته‌های مختل ــه دس ــماند ب ــک پس تفکی
به‌طــور  می‌توانــد  دانشــگاهی  ســاختمان‌های  در  بازیافتــی( 
ــکان  ــد و ام ــش ده ــی را کاه ــای دفن ــزان زباله‌ه ــری می مؤث
بازیافــت و اســتفاده مجــدد از منابــع را فراهــم کنــد. ایــن 
ــا آموزش‌هــای مــداوم و ایجــاد زیرســاخت‌های  ــد ب برنامه‌هــا بای

ــوند. ــراه ش ــگاهی هم ــای دانش ــب در محیط‌ه مناس
ــکده‌ها  ــی از دانش ــران در برخ ــگاه ته ــه، دانش ــوان نمون ــه عن ب

اقــدام بــه نصــب ســطل‌های تفکیــک پســماند و اجــرای 
طرح‌هــای آموزشــی محیط‌زیســتی کــرده کــه موجــب افزایــش 
ــه شــده اســت. ــح زبال ــک صحی مشــارکت دانشــجویان در تفکی

* ــه تولیــدی در دانشــگاه‌های 	 تخمیــن پســماند روزان
ــر زباله‌هــای دانشــجویی ایــران: تمرکــز ب

روزانــه  ایــران  دانشــگاه‌های  کــه  می‌شــود  زده  تخمیــن 
ــن  ــد. ای ــد می‌کنن ــماند تولی ــرم پس ــدود2/660/000 کیلوگ ح
ــجویان  ــط دانش ــدی توس ــای تولی ــامل زباله‌ه ــا ش ــدار تنه مق
ــد اداری، آزمایشــگاهی  اســت و ســایر بخش‌هــای دانشــگاه مانن
و خدماتــی در ایــن محاســبه گنجانــده نشــده‌اند. بنابرایــن، 
ــت  ــن اس ــگاه‌ها ممک ــدی در دانش ــماند تولی ــی پس ــزان واقع می
بیشــتر از ایــن مقــدار باشــد. در مقایســه، میــزان تولیــد پســماند 
روزانــه در کل کشــور ایــران حــدود55/000/000 کیلوگرم اســت، 
ــی پســماند در  ــد کل ــه نشــان‌دهنده ســهم دانشــگاه‌ها از تولی ک

ــور است. کش
چالش‌ها و افق‌های نو در مدیریت پسماند دانشگاه‌ها

* چالش‌های پیش‌روی دانشگاه‌ها در پیاده‌سازی مدیریت 	
پسماند

ــای  ــا چالش‌ه ــماند ب ــت پس ــازی مدیری ــگاه‌ها در پیاده‌س دانش
ــاخت‌های  ــود زیرس ــامل کمب ــه ش ــتند ک ــرو هس ــددی روب متع
مناســب بــرای تفکیــک و بازیافــت، عــدم آگاهــی کافــی در بیــن 
ــای  ــه هزینه‌ه ــوط ب ــکلات مرب ــان، و مش ــجویان و کارکن دانش
ــگاه‌ها  ــال، دانش ــن ح ــا ای ــود. ب ــتم‌ها می‌ش ــن سیس ــرای ای اج
می‌تواننــد از فرصت‌هــای فناوری‌هــای نویــن و پژوهش‌هــای 
پیشــرفته بــرای عبــور از ایــن موانــع اســتفاده کننــد. اســتفاده از 
سیســتم‌های هوشــمند نظــارت بــر پســماند، بهبــود فرآیندهــای 
بازیافــت و مشــارکت بــا صنعــت می‌توانــد افق‌هــای جدیــدی را 

ــدار پســماند در دانشــگاه‌ها بگشــاید. ــت پای ــرای مدیری ب
دانشــگاه‌های ایــران بــا کمبــود زیرســاخت تفکیــک، نبــود 
ــجویان در  ــی دانش ــارکت ناکاف ــه و مش ــت‌گذاری یکپارچ سیاس
مدیریــت پســماند روبــه‌رو هســتند. ایــن چالش‌هــا اجــرای مؤثــر 

برنامه‌هــای پســماند را محــدود می‌کنــد.
* ــگاه‌ها در 	 ــی دانش ــی و آموزش ــای پژوهش فرصت‌ه

راســتای کاهــش تولیــد زبالــه
ــکده‌های  ــن دانش ــترک بی ــی مش ــای تحقیقات ــی پروژه‌ه طراح
و  مدیریــت  محیط‌زیســت،  مهندســی  همچــون  مختلــف، 
علــوم اجتماعــی، می‌توانــد بــه ایجــاد راهکارهــای کارآمــد 
ــزاری  ــن، برگ ــد. همچنی ــک کن ــه کم ــد زبال ــش تولی در کاه
ــرای دانشــجویان  کارگاه‌هــای تخصصــی و دوره‌هــای آموزشــی ب
ــوزه  ــن ح ــار در ای ــر رفت ــی و تغیی ــای آگاه ــه ارتق ــد ب می‌توان
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ــد  ــا می‌توانن ــن برنامه‌ه ــعه ای ــا توس ــگاه‌ها ب ــد. دانش ــک کن کم
ــکل‌دهی  ــه در ش ــگاهی، بلک ــماند دانش ــش پس ــا در کاه نه‌تنه
نیــز  جامعــه  ســطح  در  زیســت‌محیطی  سیاســت‌های  بــه 

باشــند. نقش‌آفریــن 

ــی،  ــف )آل ــته‌های مختل ــه دس ــماند ب ــک پس تفکی
ســاختمان‌های  در  بازیافتــی(  و  غیرآلــی، 
ــزان  ــری می ــور مؤث ــد به‌ط ــگاهی می‌توان دانش
ــش  ــوند، را کاه ــن ش ــد دف ــه بای ــی ک زباله‌های
دهــد و امــکان بازیافــت و اســتفاده مجــدد از منابــع 

ــد. ــم کن را فراه

پیشــنهاداتی بــرای بهبــود مدیریــت پســماند در 
ــا ــگاه ه دانش

11 اســتفاده از اینترنــت اشــیا  بــرای نظــارت و مدیریــت .
ــع‌آوری و  ــازی جم ــودکار و بهینه‌س ــور خ ــماندها به‌ط پس

بازیافــت زباله‌هــا.
22 راه‌انــدازی اپلیکیشــن یــا وب‌ســایت بــرای آمــوزش و ترویــج .

فرهنــگ بازیافــت و مدیریــت پســماند در دانشــگاه‌ها.

33 تبدیــل . بــرای  بازیافــت  شــرکت‌های  بــا  همــکاری 
پســماندهای دانشــگاهی بــه محصــولات مفیــد ماننــد 
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ــک  ــط کم ــی محی ــه زیبای ــا ب ــگاه‌ها نه‌تنه ــبز دانش ــای س فض
ــجویان و  ــامت روان دانش ــی در س ــش مهم ــه نق ــد، بلک می‌کن
ــا این‌حــال، مدیریــت پســماندهای  کاهــش آلودگــی هــوا دارد. ب
چمن‌هــای  و  شــاخه‌ها  برگ‌هــا،  ماننــد  ســبز،  فضــای 
ــر به‌درســتی انجــام نشــود،  ــه اگ هرس‌شــده، چالشــی اســت ک
ــی محیط‌زیســت منجــر  ــع و آلودگ ــت مناب ــه هدررف ــد ب می‌توان
ــش  ــچ )پوش ــد مال ــرای تولی ــماندها ب ــن پس ــت ای ــود. بازیاف ش
ــی  ــاک را غن ــه خ ــت ک ــدار اس ــکاری پای ــک( راه ــاک ارگانی خ
ــالی  ــای ارس ــد و زباله‌ه ــش می‌ده ــرف آب را کاه ــد، مص می‌کن
بــه محــل دفــن را کــم می‌کنــد. طبــق گــزارش ســازمان 
حفاظــت محیط‌زیســت آمریــکا )EPA(، حــدود 30 درصــد 
ــرگ و  ــد ب ــک مانن ــواد ارگانی ــهری را م ــد ش ــماندهای جام پس
ــل  ــل تبدی ــد کــه بخــش عمــده آن قاب شــاخه تشــکیل می‌دهن
ــن  ــزاران ت ــالانه ه ــگاه‌ها س ــران، دانش ــت. در ای ــچ اس ــه مال ب
پســماند فضــای ســبز تولیــد می‌کننــد کــه اغلــب بــدون بازیافــت 
ــات  ــا و تجربی ــا، راهکاره ــه چالش‌ه ــن مقال ــوند. ای ــع می‌ش دف
ــچ در  ــد مال ــرای تولی ــاخه‌ها ب ــا و ش ــت برگ‌ه ــق در بازیاف موف

بررســی می‌کنــد. را  دانشــگاه‌ها 

ــی  ــه زیبای ــا ب ــگاه‌ها نه‌تنه ــبز دانش ــای س فض
ــی در  ــش مهم ــه نق ــد، بلک ــک می‌کن ــط کم محی
ســامت روان دانشــجویان و کاهــش آلودگــی هــوا 

دارد.

اهمیت بازیافت پسماندهای فضای سبز در دانشگاه‌ها
ریخته‌شــده،  برگ‌هــای  شــامل  ســبز  فضــای  پســماندهای 
شــاخه‌های هرس‌شــده، چمــن و ســایر بقایــای گیاهــی هســتند 
ــد  ــادی تولی ــز( حجــم زی ــژه پایی ــف )به‌وی ــه در فصــول مختل ک
ــر  ــای زی ــچ مزای ــرای تولیــد مال می‌کننــد. بازیافــت ایــن مــواد ب

را دارد:
ــرگ و  ــک حاصــل از ب ــچ ارگانی ــاک: مال ــامت خ ــود س بهب
شــاخه، مــواد مغــذی را بــه خــاک بــاز می‌گردانــد و ســاختار آن 
را بهبــود می‌بخشــد. یــک مطالعــه در ســال 2021 نشــان داد کــه 
مالــچ بــرگ تــا 20 درصــد نیتــروژن خــاک را افزایــش می‌دهــد.

ــاز  ــت خــاک، نی ــظ رطوب ــا حف ــچ ب ــرف آب: مال ــش مص کاه
ــا 30 درصــد کاهــش می‌دهــد کــه در مناطــق  ــاری را ت ــه آبی ب

ــران بســیار ارزشــمند اســت. کــم‌آب ای
ــه  ــه ارســالی ب ــه: بازیافــت پســماندها حجــم زبال ــش زبال کاه
ــع  ــا 50 درصــد کــم می‌کنــد و هزینه‌هــای دف ــن را ت محــل دف

ــد. ــش می‌ده را کاه
ــی  ــماندهای گیاه ــن پس ــه‌ای: دف ــای گلخان ــش گازه کاه
متــان تولیــد می‌کنــد. تبدیــل آن‌هــا بــه مالــچ، ردپــای کربنــی 

ــد. ــش می‌ده ــد کاه ــا 15 درص ــگاه را ت دانش
صرفه‌جویــی اقتصــادی: تولیــد مالــچ در محــل، هزینــه 
ــد. ــم می‌کن ــد ک ــا 40 درص ــاری را ت ــچ تج ــود و مال ــد ک خری

ــا،  ــن برنامه‌ه ــرای ای ــا اج ــگاه‌ها ب ــداری: دانش ــوزش پای آم
بازیافــت و حفاظــت از محیط‌زیســت را در میــان  فرهنــگ 

دانشــجویان ترویــج می‌کننــد.

دانشگاه:  سبز  فضای  پسماندهای  مدیریت 
بازیافت برگ‌ها و شاخه‌ها در تولید مالچ

رضا جمشیدی، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم6(
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ــبز در  ــای س ــماندهای فض ــت پس ــای مدیری چالش‌ه
دانشــگاه‌ها

ــران و  ــگاه‌های ای ــبز در دانش ــای س ــماندهای فض ــت پس مدیری
ــع متعــددی مواجــه اســت: ــا موان حتــی جهــان ب

عــدم جمــع‌آوری منظــم: در بســیاری از دانشــگاه‌های ایــران، 
پســماندهای فضــای ســبز به‌صــورت پراکنــده جمــع‌آوری 
می‌شــوند و اغلــب بــا زباله‌هــای دیگــر مخلــوط می‌گردنــد. 
ــال  ــه در س ــک مطالع ــد. ی ــوار می‌کن ــت را دش ــر بازیاف ــن ام ای
2022 نشــان داد کــه 70 درصــد دانشــگاه‌های ایرانــی سیســتم 

ــد. جداســازی پســماندهای ســبز ندارن
کمبــود تجهیــزات و فنــاوری: تولیــد مالــچ نیــاز بــه 
ــازی دارد.  ــای ذخیره‌س ــر( و فضاه ــن )چیپ ــتگاه‌های خردک دس
ــران،  ــک ای ــهرهای کوچ ــژه در ش ــگاه‌ها، به‌وی ــیاری از دانش بس
ایــن امکانــات را ندارنــد و بودجــه محــدودی بــرای خریــد آن‌هــا 

اختصــاص می‌دهنــد.
ــران  ــی مدی ــان و حت ــجویان، کارکن ــی: دانش ــی ناکاف آگاه
فضــای ســبز اغلــب از فوایــد بازیافــت بــرگ و شــاخه بــرای مالــچ 
ــود برنامه‌هــای آموزشــی، مشــارکت را کاهــش  آگاه نیســتند. نب

می‌دهــد.
ــای  ــولاً فض ــگاه‌ها معم ــتیک: دانش ــدود و لجس ــای مح فض
ــد.  �ـچ را ندارن ـ ب��رای ذخی��ره پس��ماندها یـا� تولی��د مال کافیـ
حمل‌ونقــل ایــن مــواد بــه محــل بازیافــت نیــز هزینه‌بــر اســت.

تنــوع پســماندها: برگ‌هــا و شــاخه‌ها ممکــن اســت بــا مــواد 

غیرارگانیــک )مثــل پلاســتیک یــا فلــز( آلــوده شــوند کــه فرآیند 
بازیافــت را پیچیــده می‌کنــد. همچنیــن، برخــی گونه‌هــای 

گیاهــی )مثــل بــرگ کاج( بــرای مالــچ مناســب نیســتند.

فرآیند تولید مالچ از برگ‌ها و شاخه‌ها
تولید مالچ شامل مراحل زیر است:

جمــع‌آوری: برگ‌هــا و شــاخه‌ها بایــد به‌صــورت جداگانــه 
یــا  پارچــه‌ای  کیســه‌های  از  اســتفاده  شــوند.  جمــع‌آوری 

می‌کنــد. جلوگیــری  آلودگــی  از  مخصــوص  ســطل‌های 
ــا را  ــاخه‌ها و برگ‌ه ــن ش ــتگاه‌های خردک ــردن: دس ــرد ک خ
ــن  ــد. ای ــل می‌کنن ــه قطعــات کوچــک )2-5 ســانتی‌متر( تبدی ب

ــود می‌بخشــد. ــچ را بهب ــت مال کار کیفی
ــواد  ــر، م ــچ غنی‌ت ــرای مال ــاری(: ب ــازی )اختی کمپوست‌س
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ــه  ــای 50-60 درج ــوند. دم ــت ش ــاه کمپوس ــد 2-3 م می‌توانن
ــه  ــد بهین ــن فرآین ــرای ای ــد ب ــت 50 درص ــانتی‌گراد و رطوب س

اســت.
ذخیره‌ســازی: مالــچ بایــد در محیــط خشــک و دور از رطوبــت 

نگهــداری شــود تــا از کپک‌زدگــی جلوگیــری شــود.
ــاک  ــانتی‌متر روی خ ــت 10-5 س ــه ضخام ــچ ب ــتفاده: مال اس
ــای  ــد و رشــد علف‌ه ــظ کن ــت را حف ــا رطوب پخــش می‌شــود ت
هــرز را کاهــش دهــد. یــک تــن شــاخه و بــرگ می‌توانــد حــدود 
ــع  ــرای پوشــش 100 مترمرب ــه ب ــد ک ــد کن ــچ تولی ــن مال 0/8 ت

فضــای ســبز کافــی اســت.

ــدود 0/8  ــد ح ــرگ می‌توان ــاخه و ب ــن ش ــک ت ی

ــش 100  ــرای پوش ــه ب ــد ک ــد کن ــچ تولی ــن مال ت

ــت. ــی اس ــبز کاف ــای س ــع فض مترمرب

راهکارهــای عملــی بــرای بازیافــت پســماندهای فضــای 
ســبز

بــرای غلبــه بــر چالش‌هــا و ترویــج تولیــد مالــچ در دانشــگاه‌ها، 
راهکارهــای زیــر پیشــنهاد می‌شــود:

* ایجــاد سیســتم جمــع‌آوری منظــم  : دانشــگاه‌ها بایــد 	
ــرای پســماندهای ســبز در محوطــه  ــه ب ســطل‌های جداگان
)مثــاً جمــع‌آوری  فصلــی  برنامه‌ریــزی  کننــد.  نصــب 
ــک  ــد. ی ــری می‌کن ــت جلوگی ــز( از انباش ــی در پایی هفتگ
نشــان داد کــه سیســتم‌های  مطالعــه در ســال 2023 
جمــع‌آوری منظــم، بازیافــت پســماند ســبز را تــا 60 درصــد 

افزایــش می‌دهنــد.
ــک  ــن کوچ ــتگاه‌های خردک ــد دس ــزات: خری ــن تجهی تأمی
ــا هزینــه تقریبــی 50 میلیــون تومــان( و اجــاره دســتگاه‌های  )ب
بزرگ‌تــر بــرای دانشــگاه‌های کوچک‌تــر امکان‌پذیــر اســت. 
ایــن تجهیــزات می‌تواننــد در 3-2 ســال هزینــه خــود را جبــران 

کننــد.
آمــوزش و فرهنگ‌ســازی: کارگاه‌هــای آموزشــی بــرای 
ــح  ــچ را توضی ــد مال ــجویان، فوای ــبز و دانش ــای س ــان فض کارکن
دهنــد. کمپین‌هایــی مثــل »برگ‌هــا را نجــات بــده« بــا پوســتر 
ــش  ــد افزای ــا 40 درص ــارکت را ت ــی، مش ــبکه‌های اجتماع و ش
ــا  ــن برنامه‌ه ــد ای ــجویی می‌توانن ــکل‌های دانش ــد. تش می‌دهن

ــد. ــت کنن را هدای
دانشــگاه‌ها  NGOهــا:  و  شــهرداری  بــا  همــکاری 

ــن  ــا تأمی ــل پســماندها ی ــرای حم ــا شــهرداری‌ها ب ــد ب می‌توانن
تجهیــزات همــکاری کننــد. در ایــران، ســازمان پســماند برخــی 
شــهرها )مثــل مشــهد( از چنیــن طرح‌هایــی حمایــت می‌کنــد.

ــن  ــتگاه‌های خردک ــاده: دس ــای س ــتفاده از فناوری‌ه اس
ــک  ــاس کوچ ــد در مقی ــه می‌توانن ــی کم‌هزین ــا برق ــتی ی دس
ــماند  ــدار پس ــد مق ــرای رص ــن‌هایی ب ــوند. اپلیکیش ــتفاده ش اس

جمع‌آوری‌شــده، مشــارکت را تقویــت می‌کننــد.
ــا  ــای راهنم ــب تابلوه ــوده: نص ــماندهای آل ــت پس مدیری
بــرای جلوگیــری از مخلــوط شــدن زباله‌هــای غیرارگانیــک 
ــچ را  ــت مال ــه، کیفی ــازی اولی ــرای جداس ــان ب ــوزش کارکن و آم

تضمیــن می‌کنــد.
تجربیات موفق داخلی و خارجی

دانشــگاه فردوســی مشــهد )ایــران(: در ســال 2021، ایــن 
دانشــگاه طرحــی بــرای بازیافــت برگ‌هــای پاییــزی اجــرا کــرد. 
بــا نصــب یــک دســتگاه خردکــن )هزینــه 40 میلیــون تومــان(، 
ــرای فضــای ســبز 50  ــچ تولیــد شــد کــه ب ــن مال ســالانه 10 ت
هکتــاری دانشــگاه کافــی بــود. ایــن طــرح هزینــه آبیــاری را 25 

درصــد کاهــش داد.
دانشــگاه تربیــت مــدرس تهــران: طــرح آزمایشــی 
ــد  ــال تولی ــچ در س ــن مال ــاخه، 5 ت ــرگ و ش ــازی ب کمپوست‌س
کــرد. کــود حاصــل بــرای باغچه‌هــای دانشــگاه اســتفاده شــد و 

ــرد. ــم ک ــد ک ــاری را 30 درص ــود تج ــد ک ــه خری هزین
دانشــگاه شــیراز: بــا همــکاری NGOهــای محلــی، دانشــگاه 
شــیراز پســماندهای ســبز را بــه مالــچ تبدیــل کــرد. ایــن طــرح 
مشــارکت دانشــجویان را از طریــق کار داوطلبانــه افزایــش داد و 

زبالــه ارســالی بــه محــل دفــن را 20 درصــد کاهــش داد.
ــگاه  ــن دانش ــکا(: ای ــس )آمری ــا، دیوی ــگاه کالیفرنی دانش
ــن  ــالانه 500 ت ــه »Green Waste to Mulch«، س ــا برنام ب
پســماند ســبز را بازیافــت می‌کنــد. دســتگاه‌های خردکــن 
صنعتــی و کارگاه‌هــای آموزشــی، بــازده را بــه 90 درصــد 

رســانده‌اند.
دانشــگاه ملبــورن )اســترالیا(: طــرح بازیافت پســماند ســبز، 
ــچ و کمپوســت  ــه مال 70 درصــد پســماندهای فضــای ســبز را ب
ــز  ــهری نی ــای ش ــرای پارک‌ه ــدی ب ــچ تولی ــرد. مال ــل ک تبدی

فروختــه شــد و درآمــد ســالانه 50 هــزار دلاری ایجــاد کــرد.
دانشــگاه کیوتــو )ژاپــن(: بــا اســتفاده از خردکن‌هــای 
کوچــک در هــر پردیــس، مالــچ تولیــدی بــرای باغ‌هــای ســنتی 
ــد  ــرف آب را 35 درص ــرح مص ــن ط ــد. ای ــتفاده ش ــی اس ژاپن

ــش داد. کاه
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ملاحظات زیست‌محیطی و اقتصادی
ــن  ــان در محــل دف ــت‌محیطی: مالچ‌ســازی از انتشــار مت زیس
جلوگیــری می‌کنــد و خــاک را از فرســایش محافظــت می‌کنــد. 
بــا این‌حــال، اســتفاده بیــش از حــد مالــچ ممکــن اســت تعــادل 

نیتــروژن خــاک را مختــل کنــد کــه نیــاز بــه نظــارت دارد.
اقتصــادی: هزینــه اولیــه راه‌انــدازی )100-50 میلیــون تومــان 
ــی در  ــا صرفه‌جوی ــال ب ــوزش( در 3-2 س ــزات و آم ــرای تجهی ب
ــز  ــود نی ــا ک ــچ ی ــروش مال ــود. ف ــران می‌ش ــود جب ــاری و ک آبی

ــی دارد. درآمدزای
ــت  ــه بازیاف ــت ک ــن اس ــد، ای ــتار برمی‌آی ــن نوش ــه از ای آن‌چ
ــرای  ــچ، راهــکاری پایــدار ب ــرای تولیــد مال برگ‌هــا و شــاخه‌ها ب
ــن روش  ــت پســماندهای فضــای ســبز دانشگاه‌هاســت. ای مدیری
ــاک را  ــه خ ــد، بلک ــش می‌ده ــا را کاه ــه و هزینه‌ه ــا زبال نه‌تنه
ــی  ــود چالش‌های ــا وج ــد. ب ــم می‌کن ــرف آب را ک ــی و مص غن
مثــل کمبــود تجهیــزات و آگاهــی، راهکارهایــی مثــل جمــع‌آوری 
می‌تواننــد  شــهرداری‌ها  بــا  همــکاری  و  آمــوزش  منظــم، 
موفقیــت را تضمیــن کننــد. پیشــنهاد می‌شــود دانشــگاه‌ها 
ابتــدا سیســتم جمــع‌آوری و کارگاه‌هــای آموزشــی را بــا بودجــه 
ــزات  ــپس تجهی ــد، س ــروع کنن ــان( ش ــون توم ــم )20 میلی ک
خردکــن را اضافــه کننــد. در ایــران، حمایــت دولــت و NGOهــا 
ــدام دانشــگاه‌ها را  ــن اق ــد را تســریع کنــد. ای ــن رون ــد ای می‌توان

ــه  ــل کــرده و دانشــجویان را ب ــداری تبدی ــرای پای ــی ب ــه الگوی ب
حفاظــت از محیط‌زیســت ترغیــب می‌کنــد.
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دفــع ایمــن و مدیریــت صحیــح پســماندهای میکروبــی و 
ــان و  ــامت انس ــت از س ــرای حفاظ ــگاهی ب ــیمیایی آزمایش ش
ــواع مختلفــی از  ــی اســت. آزمایشــگاه‌ها ان محیــط زیســت حیات
پســماندها از جملــه پســماندهای خطرنــاک، عفونــی، شــیمیایی و 
میکروبــی را تولیــد می‌کننــد کــه نیازمنــد رویکــرد ســازمان‌یافته 

ــرای مدیریــت پســماند اســت. ب
تفکیک و شناسایی پسماند

ــاز  ــدا آغ ــماند در مب ــک پس ــا تفکی ــماند ب ــر پس ــت مؤث مدیری
ــای  ــه گروه‌ه ــماندها ب ــته‌بندی پس ــامل دس ــن ش ــود. ای می‌ش
ــی، شــیمیایی و  ــر عفون ــی، غی ــی، عفون ــز )شــامل میکروب متمای
ــت  ــه قابلی ــا، ازجمل ــرات آنه ــات و خط ــاس خصوصی ــز( براس تی
ســمیت  و  واکنش‌پذیــری  خورندگــی،  اشــتعال‌پذیری، 
می‌باشــد. برچســب‌گذاری مناســب بــرای اطمینــان از شناســایی 
نــوع پســماند توســط پرســنل ضــروری اســت. جداســازی، خطــر 
دفــع  و  می‌رســاند  حداقــل  بــه  را  شــیمیایی  واکنش‌هــای 

ــد. ــهیل می‌کن ــماند را تس ــب پس مناس

ذخیره‌سازی ایمن
ــد در  ــیمیایی بای ــی و ش ــماند‌های میکروب ــک، پس ــس از تفکی پ
ــداری شــوند.  ــوع پســماند نگه ــا ن ظــروف مناســب و ســازگار ب
شــیمیایی  و  میکروبــی  پســماندهای  ایمــن  ذخیره‌ســازی 
آزمایشــگاهی بــرای جلوگیــری از حــوادث، محافظــت از پرســنل 
و بــه حداقــل رســاندن اثــرات زیســت محیطــی ضــروری اســت. 

ــد از: ــر عبارتن ــازی مؤث ــدی ذخیره‌س ــزای کلی اج
* ــوع 	 ــا ن ــروف: از ظــروف مناســب و ســازگار ب ــاب ظ انتخ

ــاوم در  ــواد مق ــد از م ــروف بای ــود. ظ ــتفاده ش ــماند اس پس
ــز  ــا فل ــن ی ــه، پلی‌اتیل ــد شیش ــیمیایی مانن ــواد ش ــر م براب
ســاخته شــوند. اطمینــان حاصــل شــود کــه ظــروف محکــم 
بســته شــده‌اند تــا از نشــت و تبخیــر مــواد شــیمیایی 

ــود. ــری ش جلوگی
* ــه وضــوح 	 ــد ب ــروف پســماند بای ــام ظ ــب‌ زدن: تم برچس

جمــع‌آوری  تاریــخ  و  خطــر  نمادهــای  محتویــات،  بــا 
برچســب‌گذاری شــوند. ایــن برچســب‌گذاری بــه شناســایی 
ــه  ــد ک ــان می‌ده ــد و اطمین ــک می‌کن ــماند کم ــوع پس ن
پرســنل می‌تواننــد آن را بــه درســتی مدیریــت کننــد. 
برچســب هــا بایــد بــادوام و مقــاوم در برابــر قــرار گرفتــن در 

ــند. ــیمیایی باش ــواد ش ــرض م مع
* بــرای 	 را  خاصــی  مناطــق  ذخیره‌ســازی:  محــل 

ــه دور از  ــیمیایی ک ــی و ش ــماندهای میکروب ــداری پس نگه
مناطــق پرتــردد و مــواد ناســازگار باشــد تعییــن شــود. ایــن 
ــه  ــز ب ــه مناســب، خشــک و مجه ــد دارای تهوی مناطــق بای
ــت  ــد نش ــه مانن ــی ثانوی ــری از آلودگ ــتم‌های جلوگی سیس
ــا از  ــد ت ــن باش ــد ایم ــز بای ــازی نی ــند. محــل ذخیره‌س باش
ــم از  ــی منظ ــود. بازرس ــری ش ــاز جلوگی ــی غیرمج دسترس
ــرات  ــایی خط ــه شناس ــد ب ــازی می‌توان ــق ذخیره‌س مناط

ــد. ــک کن ــا کم ــدید آنه ــل از تش ــی قب احتمال

ــماند‌های  ــع پسـ ــازی و دفـ ــای ایمن‌سـ روش‌هـ
ـــگاه ـــگاههای دانش ـــیمیایی در آزمایش ـــی و ش میکروب

سبحان قنبری، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 6(



12 فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند
شماره سوم-تابستان 1404

روش‌های دفع و گندزدایی
ــک  ــگاهی ی ــیمیایی آزمایش ــی و ش ــماندهای میکروب ــع پس دف
جنبــه حیاتــی از ایمنــی آزمایشــگاه و حفاظــت از محیــط زیســت 
ــر  ــت مؤث ــان از مدیری ــرای اطمین ــی ب ــای مختلف ــت. روش‌ه اس
مــواد خطرنــاک و بــه حداقــل رســاندن خطــرات بــرای ســامت 

ــی‌رود: ــه کار م ــت ب ــان و محیط‌زیس انس
* ســوزاندن: ایــن روش پســماندها را در دمــای بــالا )معمــولاً 	

بــالای 1000 درجــه ســانتی‌گراد( می‌ســوزاند و حجــم 
پســماند را تــا 90 درصــد کاهــش می‌دهــد. ســوزاندن 
ــب  ــی مناس ــای آل ــی و حلال‌ه ــماندهای میکروب ــرای پس ب
اســت، امــا می‌توانــد گازهــای مضــر مثــل دیوکســین تولیــد 
کنــد. اســتفاده از فیلترهــای کربــن فعــال و اســکرابرها بــرای 

کاهــش آلودگــی هــوا ضــروری اســت.
* درجــه 	  121 دمــای  در  بخــار  بــا  اتــوکلاو  اتــوکلاو: 

ســانتی‌گراد و فشــار psi15، میکروب‌هــا و هاگ‌هــا را از 
ــرد. ظــروف فــولادی ضدزنــگ انتقــال حــرارت را  بیــن می‌ب
ــش  ــد افزای ــا 99/9 درص ــی را ت ــند و کارای ــود می‌بخش بهب
شــیمیایی  پســماندهای  بــرای  روش  ایــن  می‌دهنــد. 
ــا و  ــر دم ــارت ب ــه نظ ــاز ب ــت و نی ــب نیس ــاک مناس خطرن

فشــار دارد.

دفــع پســماندهای میکروبی و شــیمیایی آزمایشــگاهی 

یــک جنبــه حیاتــی از ایمنــی آزمایشــگاه و حفاظــت 

ــت. ــت اس از محیط زیس

* ــن تکنیــک شــامل اســتفاده از 	 ــیمیایی: ای ــی ش گندزدای
ــت  ــا غلظ ــدیم )ب ــت س ــد هیپوکلری ــیمیایی مانن ــل ش عوام
ــرای  ــتیک ب ــید پراس ــا اس ــه( ی ــرای 10 دقیق ــد ب 1 درص
ــیمیایی  ــی ش ــت. گندزدای ــا اس ــوژن ه ــردن پات غیرفعال‌ک
ــا  ــع و ســطوح مناســب اســت، ام ــای مای ــرای پســماند ه ب
ــژه  ــه وی ــی، ب ــر همــه اشــکال میکروب ممکــن اســت در براب
ــاده  ــاس م ــان تم ــت و زم ــد. غلظ ــر نباش ــا، مؤث ــاگ ه ه
ــر  ــش مؤث ــه کاه ــتیابی ب ــرای دس ــماند ب ــا پس ــدزدا ب گن

ــت. ــن روش اس ــدی ای ــای کلی ــی از پارامتره میکروب
* ــه 	 ــامل تصفی ــد ش ــن فرآین ــیمیایی: ای ــازی ش خنثی‌س

مــواد شــیمیایی خطرنــاک ماننــد اســیدها و بازهــا بــه منظور 
بی‌خطرســازی آن هــا اســتفاده می‌شــود. خنثی‌ســازی 
معمــولاً از یــک واکنــش شــیمیایی بــرای تبدیــل مــواد مضــر 
ــت  ــه درنهای ــد ک ــتفاده می‌کن ــر اس ــات ایمن‌ت ــه ترکیب ب
پســماند نهایــی می‌توانــد از طریــق سیســتم هــای مدیریــت 
ــان از  ــن روش، اطمین ــود. در ای ــع ش ــداول دف ــماند مت پس

واکنــش کامــل نیــاز بــه نظــارت دقیــق دارد.
* از مــواد شــیمیایی آزمایشــگاهی را 	 بازیافــت: برخــی 

ــدار  ــرد و مق ــت ک ــدد بازیاف ــتفاده مج ــرای اس ــوان ب می‌ت
پســماندهای تولیــد شــده نهایــی را کاهــش داد. بــه عنــوان 
ــر،  ــا اســتفاده از روش تقطی ــوان ب مثــال، حــال هــا را می‌ت
مجــدد اســتفاده کــرد. ایــن رویکــرد نــه تنهــا مقدار پســماند 
ــا  ــی را کاهــش می‌دهــد، بلکــه هزینــه هــای مرتبــط ب نهای
ــد را نیــز کاهــش مــی دهــد. ــد مــواد شــیمیایی جدی خری

* دفــن پســماند: پســماندهای شــیمیایی غیــر خطرنــاک را 	
می‌تــوان در محــل هــای دفــن پســماند مشــروط بــر رعایــت 
ــه  ــن روش ب ــن حــال، ای ــا ای ــع کــرد. ب ــی دف ــات قانون الزام
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کاربرد اصلیتأثیر زیست‌محیطیهزینه )نسبی(کارایی )%(روش

پسماندهای میکروبی و شیمیاییبالا )نیاز به فیلتر(بالا95-90سوزاندن

پسماندهای میکروبیپایینمتوسط99/9اتوکلاو

پسماندهای مایعمتوسط )خطر آلودگی آب(پایین90-80ضدعفونی شیمیایی

حلال‌ها و فلزاتپایینمتوسط80-70بازیافت

پسماندهای پیچیدهپایینبسیار بالا99-95پلاسما

جدول مقایسه روش‌های دفع:

محیطــی  زیســت  طولانی‌مــدت  بالقــوه  اثــرات  دلیــل 
مقبولیــت کمتــری دارد. اطمینــان از عــدم نفــوذ پســماندها 
ــن روش بســیار مهــم اســت. ــی در ای ــه خــاک و آب زیرزمین ب

* ــماندهای 	 ــی از پس ــی: برخ ــه تخصص ــهیلات تصفی تس
شــیمیایی نیــاز بــه تصفیــه در مراکــز تخصصــی را دارنــد که 

بــرای رســیدگی بــه انــواع خاصــی از مــواد خطرنــاک طراحی 
شــده انــد. ایــن تأسیســات از فنــاوری هــای پیشــرفته بــرای 
تصفیــه و دفــع ایمــن پســماندها اســتفاده می‌کننــد و 
ــل  ــی اطمینــان حاص ــت محیط ــت مقــررات زیس از رعای

می‌شــود.

آزمایشــگاهی  پســماندهای  نادرســت  دفــع 

ــی  ــت محیط ــرات زیس ــه اث ــر ب ــد منج می‌توان

قابل‌توجهــی از جملــه آلودگــی خــاک و آب شــود.

برنامه‌های تبادل پسماند
آزمایشــگاه‌ها می‌تواننــد در برنامه‌هــای تبــادل پســماند شــرکت 
ــا ســایر مؤسســات  ــازاد ب ــواد شــیمیایی م ــی کــه م ــد، جای کنن
یــا ســازمان‌هایی کــه می‌تواننــد از آن هــا اســتفاده کننــد 
ــزان  ــا می ــه تنه ــل ن ــن عم ــوند. ای ــته می‌ش ــتراک گذاش ــه اش ب
پســماند نهایــی را کاهــش مــی دهــد، بلکــه بهــره‌وری منابــع را 

ــد. ــا می‌ده ــز ارتق نی
آموزش پرسنل

ــت  ــای مدیری ــورد پروتکل‌ه ــگاه در م ــنل آزمایش ــوزش پرس آم
ــواع  ــورد ان ــد در م ــان بای ــت. کارکن ــم اس ــیار مه ــماند بس پس
ــح و  ــت صحی ــای مدیری ــده، تکنیک‌ه ــد ش ــماندهای تولی پس
ــد. جلســات آموزشــی  ــوزش ببینن ــررات آم ــت مق ــت رعای اهمی
ــان  ــد و اطمین ــش ده ــد آگاهــی پرســنل را افزای منظــم می‌توان
حاصــل کنــد کــه همــه پرســنل بــرای مدیریــت ایمــن پســماند 

ــد هســتند. توانمن
نظارت و نگهداری سوابق مدیریت پسماند

اجــرای یــک سیســتم نظــارت بــر مدیریــت پســماندهای 
میکروبــی و شــیمیایی می‌توانــد بــه ردیابــی تولیــد و دفــع 

ــد  ــوابق تولی ــداری س ــامل نگه ــن ش ــد. ای ــک کن ــماند کم پس
ــه  ــی ن ــن نظارت ــت. چنی ــع اس ــای دف ــماند و روش‌ه ــواع پس ان
تنهــا رعایــت مقــررات را تضمیــن می‌کنــد، بلکــه بــه شناســایی 
اســتراتژی‌های  کــه می‌تواننــد  روش‌هــای کمــک می‌کنــد 

ــد. ــی کنن ــده اجرای ــرای آین ــماند را ب ــش پس کاه
ملاحظات زیست محیطی

ــه  ــد منجــر ب ــع نادرســت پســماندهای آزمایشــگاهی می‌توان دف
اثــرات زیســت محیطــی قابل‌توجهــی از جملــه آلودگــی خــاک و 
آب شــود. بنابرایــن، آزمایشــگاه‌ها بایــد روش‌هــای دفــع ســازگار 
بــا محیط‌زیســت را اتخــاذ کننــد و بــه طــور مســتمر شــیوه‌های 
ــار  ــاندن آث ــل رس ــه حداق ــرای ب ــود را ب ــماند خ ــت پس مدیری

اکولوژیکــی ارزیابــی کننــد.
انطباق با مقررات

آزمایشــگاه‌ها بایــد قوانیــن محلــی و بیــن المللــی در مــورد دفــع 
پســماند را رعایــت کننــد. ایــن شــامل دســتورالعمل‌هایی اســت 
ــط  ــت از محی ــس حفاظ ــد آژان ــازمان‌هایی مانن ــط س ــه توس ک
زیس��ت ) )EPAو مراک�ـز کنت�ـرل و پیش�ـگیری از بیم�ـاری ه�ـا ) 

)CDCتنظیــم شــده اســت.
در نتیجــه، مدیریــت صحیــح پســماند، ســامت انســان و محیــط 
زیســت را تضمیــن مــی کنــد. دفــع ایمن و مناســب پســماندهای 
ــی و شــیمیایی آزمایشــگاهی نیازمنــد رویکــردی جامــع  میکروب
ــای  ــن، روش ه ــازی ایم ــره س ــماند، ذخی ــک پس ــامل تفکی ش
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ــان و نظــارت مســتمر می‌باشــد.  ــوزش کارکن ــع مناســب، آم دف
ــا اجــرای ایــن اســتراتژی‌ها، آزمایشــگاه‌ها می‌تواننــد خطــرات  ب
ــزان  ــه می ــیمیایی را ب ــی و ش ــماندهای میکروب ــا پس ــط ب مرتب

قابــل توجهــی کاهــش دهنــد.
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توســعه روز افــزون شــهر نشــینی و گشــترش بــی روییــه شــهرها 
مهمتریــن مشــکل بــر ســر راه ارائــه خدمــات شــهری شــهرداری 
هــای کشــور مــی باشــد. ســاالنه مقــدار قابــل توجهــی خــاک و 
نخالــه تولیــد میشــود کــه عــدم برنامــه ریــزی بــرای جمــع آوری 
ــی  ــر محیــط زیســت و زیبای ــرات منفــی ب ــع آن اث ،حمــل و دف
ــزی،  ــه برنامــه ری ــاز ب ــن امــر نی ــذا ای شــهر خواهــد گذاشــت، ل
ــی  ــکالت ناش ــی و مش ــرات منف ــر اث ــه ب ــارت و غلب ــرل، نظ کنت
ــی  ــای آموزش ــاز در محیط‌ه ــش ساخت‌وس ــا افزای از آن دارد. ب
به‌ویــژه دانشــگاه‌ها، نخاله‌هــای ســاختمانی یــا پســماندهای 
ــه آنهــا  ــه وجــود می‌آینــد کــه کمتــر ب ــی ب ســاختمانی و عمران
ــط  ــر محی ــی ب ــل توجه ــار قاب ــد آث ــا می‌توان ــود ام ــه می‌ش توج

ــند . ــته باش ــان‌ها داش ــامت انس ــت و س زیس
سراســر  در  دانشــگاه‌ها  از  بســیاری  اخیــر،  ســال‌های  در 
ــی  ــی، رفاه ــی، پژوهش ــای آموزش ــعه فضاه ــاهد توس ــور ش کش
و خوابگاهــی بوده‌انــد. ایــن فرایندهــا معمــولاً بــا عملیــات 
ــتند  ــراه هس ــاختمان‌ها هم ــازی س ــا نوس ــازی ی ــب، بازس تخری

ــود. ــد می‌ش ــه تولی ــادی نخال ــر زی ــی آن، مقادی ــه در ط ک

محوطــه  در  ســاختمانی  نخاله‌هــای  انباشــت 

ــا،  ــوه‌ای نازیب ــاد جل ــر ایج ــاوه ب ــگاه‌ها، ع دانش

ســامت  بــرای  جــدی  تهدیــدی  می‌توانــد 

دانشــجویان و کارکنــان باشــد.

نخاله ساختمانی چیست؟
نخاله‌هــای ســاختمانی بــه پســماندهای جامــدی گفتــه می‌شــود 
ــا  ــازی ی ــب، بازس ــاز، تخری ــای ساخت‌وس ــر فعالیت‌ه ــه در اث ک
ــولاً  ــا معم ــن نخاله‌ه ــوند. ای ــاد می‌ش ــاختمانی ایج ــرات س تعمی
ــن،  ــاک و ش ــچ، خ ــته، گ ــن شکس ــیمان و بت ــر، س ــامل آج ش
ــه  ــزات، لول ــوب و فل ــه، چ ــته، شیش ــرامیک شکس ــی و س کاش
ــات دیگــر  ــی، و ضایع ــح اضاف ــگ، مصال و اتصــالات فرســوده، رن

اســت. در محیــط دانشــگاه، ایــن نخاله‌هــا ممکــن اســت از 
ــی،  ــد آموزش ــاختمان‌های جدی ــداث س ــد اح ــی مانن پروژه‌های
نوســازی خوابگاه‌هــا، تعمیــر سیســتم‌های تأسیســاتی یــا حتــی 

ســاخت پارکینــگ و فضــای ســبز ایجــاد شــوند.

چرا نخاله‌های ساختمانی مهم هستند؟
ــه نظــر  هرچنــد کــه نخاله‌هــای ســاختمانی به‌ظاهــر بی‌خطــر ب
می‌رســند، امــا اگــر به‌درســتی جمــع‌آوری، حمــل، بازیافــت یــا 

دفــع نشــوند، می‌تواننــد آســیب‌های زیــادی بــه همــراه داشــته 
: شند با

ــا  ــگاه‌ها: انباشــته شــدن نخاله‌ه ــاز دانش ــای ب ــغال فض اش
ــی  ــرده و حت ــا ک ــاز، فضــای دانشــگاه را نازیب ــای ب در محوطه‌ه

ــان باشــد. ــردد دانشــجویان و کارکن ــرای ت ــد مانعــی ب می‌توان
ــگ،  ــاوی رن ــه ح ــی ک ــت: نخاله‌های ــط زیس ــی محی آلودگ
ســیمان خشــک نشــده یــا فلــزات زنــگ‌زده هســتند می‌تواننــد 
بــه خــاک و منابــع آب نفــوذ کــرده و محیــط زیســت اطــراف را 

آلــوده کننــد.
ــک و  ــای خش ــق: نخاله‌ه ــار و ذرات معل ــش گردوغب افزای

نخاله‌های ساختمانی در دانشگاه‌ها؛ 
مشکلی نادیده گرفته‌شده اما جدی

ایمان ایوبی / دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط ) ترم 4 (
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ــد ذرات  ــاد می‌توانن ــگام ب ــیمان، هن ــچ و س ــد گ ــه مانن ریزدان
معلــق PM10(  و )PM2.5 تولیــد کننــد کــه برای ســامت دســتگاه 

تنفســی مضــر هســتند.
احتمــال آســیب جســمی: وجــود اشــیای تیــز ماننــد 
ــرای  ــد ب ــگ‌زده، می‌توان ــزات زن ــا فل ــته ی ــه شکس ــخ، شیش می

دانشــجویان یــا کارگــران دانشــگاه خطرآفریــن باشــد.
جلوگیــری از جــذب آب بــاران و ایجــاد روان‌آب: انباشــت 
ــدود  ــطحی را مس ــای س ــور آب‌ه ــیر عب ــد مس ــا می‌توان نخاله‌ه
کــرده و منجــر بــه آب‌گرفتگــی یــا ســیلاب محلــی در محوطــه 

دانشــگاه شــود.

ــا  ــگاه‌ها، ب ــا در دانش ــی نخاله‌ه ــت اصول مدیری
تفکیــک، بازیافــت و نظــارت دقیــق، هــم بــه حفــظ 
ــای  ــم هزینه‌ه ــد و ه ــک می‌کن ــت کم محیط‌زیس

ــد. ــش می‌ده ــی را کاه عمران

ــد  ــگاه‌ها بای ــاختمانی در دانش ــای س ــت نخاله‌ه مدیری

چگونــه باشــد؟
راهنماهــای ســازمان‌های  و  تجربیــات جهانــی  اســاس  بــر 
ــا در  ــت نخاله‌ه ــرای مدیری ــر ب ــای زی ــت‌محیطی، راهکاره زیس

محیــط دانشــگاهی پیشــنهاد می‌شــود:
ــاس  ــر اس ــا ب ــود نخاله‌ه ــنهاد می‌ش ــدا: پیش ــک در مب تفکی
ــد  ــل تولی ــان مح ــاک و...( در هم ــوب، خ ــر، چ ــز، آج ــوع )فل ن

ــوند. ــک ش تفکی
ــرای  ــب: ب ــای مناس ــا کانتینره ــطل‌ها ی ــتفاده از س اس
جمــع‌آوری و نگهــداری موقــت نخاله‌هــا از ســطل‌های مقــاوم و 
قابــل پوشــش اســتفاده شــود تــا از پخــش گردوغبــار جلوگیــری 

شــود.
بازیافــت مصالــح قابــل اســتفاده مجــدد: بخــش بزرگــی از 
نخاله‌هــا ماننــد آجــر ســالم، فلــزات و حتــی خــاک قابــل بازیافت 
ــر  ــرای پ ــاره ب ــواد دوب ــن م هســتند. در بســیاری از کشــورها ای

کــردن زمیــن یــا تولیــد مصالــح بازیافتــی بــه کار می‌رونــد.
ــای  ــاختمانی: در قرارداده ــکاران س ــا پیمان ــی ب هماهنگ
ــک  ــوان ی ــا به‌عن ــت نخاله‌ه ــد مدیری ــگاه بای ــاختمانی دانش س
بنــد مســتقل گنجانــده شــود و پیمانــکار موظــف بــه جمــع‌آوری 

ــود. ــاز ش ــز مج ــه مراک ــا ب ــی نخاله‌ه ــال اصول و انتق
آمــوزش و نظــارت: پرســنل فنــی دانشــگاه و کارگــران 
ــا  ــا نخاله‌ه ــه ب ــه چگون ــد ک ــوزش ببینن ــد آم ــاختمانی بای س
برخــورد کننــد. همچنیــن بایــد فــرد یــا تیمــی بــرای نظــارت بــر 

ــود. ــن ش ــا تعیی ــت نخاله‌ه مدیری

نوع نخاله منبع تولید مخاطرات احتمالی

بتن و سیمان 
خشک تخریب ساختمان قدیمی گردوغبار و سفت شدن در سطح زمین

آهن‌آلات نوسازی تأسیسات زنگ‌زدگی، برندگی، بازیافت‌پذیر

چوب و تخته ساخت کمد و پارتیشن پوسیدگی، جذب آفات

گچ و خاک مرمت دیوارها پخش ذرات معلق

شیشه شکسته تعویض پنجره‌ها خطر بریدگی

نمونه‌هایی از نخاله‌های رایج در دانشگاه‌ها

اهمیــت موضــوع بــرای دانشــجویان و کارمنــدان 
دانشــگاه

ــط  ــر محی ــا ب ــرات نخاله‌ه ــه اث ــبت ب ــجویان نس ــی دانش آگاه
ــه ایجــاد یــک دانشــگاه مســئولانه و ســبز  زیســت و ســامت، ب

کمــک می‌کنــد.
ــد  ــه، می‌توان ــت نخال ــای بازیاف ــجویان در پروژه‌ه ــت دانش دخال
درســی  پروژه‌هــای  یــا  داوطلبانــه  فعالیت‌هــای  به‌صــورت 

انجــام شــود.
اســتفاده از نخاله‌هــای بازیافتــی در پروژه‌هــای عمرانــی کوچــک، 

می‌توانــد هزینه‌هــای دانشــگاه را نیــز کاهــش دهــد.
منابع :

UNEP (United Nations Environment Programme), 

Sustainable Construction and Demolition Waste 
Management Guidelines, 2017.

درگاه الکترونیکی شهرداری اصفهان
آییــن نامــه دســتورالعمل ســاماندهی جمــع آوری ، حمــل و دفــع 

له نخا
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The New Plastics Economy: Rethinking the Future of Plastics

{}
ایـن� کت��اب گزارش��ی اس�ـت کــه از همــکاری مجمــع 
ــور و شــرکت  ــن مــک آرت ــاد ال ــی اقتصــاد، بنی جهان
مشــاوره مدیریــت مکنــزی و شــرکا بــه عنــوان تیــم 
اصلیــ پ��روژه و نی��ز اعضــای پنل مشــورتی و ســازمان 
ه��ای هم��کاری کنن�ـده ایجــاد شــده اســت. بــه طــور 
ــر  ــل تغیی ــرد قاب ــک رویک ــته از ی ــن نوش ــی ای کل
ــه پلاســتیک هــا  ــد و اینکــه چگون ــت مــی کن حمای
تولیــد، مصــرف و مدیریــت مــی شــوند. چشــم انــداز 
ــد  ــن گــزارش، بررســی عمیــق یــک اقتصــاد جدی ای
بــرای پلاســتیک هاســت، جایــی کــه پلاســتیک هــا 
ــه  بعــد از مصــرف دور انداختــه نمــی شــوند بلکــه ب
ــتفاده  ــدد اس ــد مج ــرای تولی ــه ب ــاده اولی ــوان م عن
ــوند.  ــی ش ــت م ــه بازیاف ــورت بهین ــه ص ــا ب ــده ی ش
ایــن امــر بــا اصــول اقتصــاد چرخشــی همســو اســت 
و هــدف آن بهبــود چشــمگیر نتایــج کلــی اقتصــادی 

و زیســت‌محیطی اســت.
ــف  ــای مختل ــش ه ــامل بخ ــاب ش ــن کت ــه ای مقدم
ــت از  ــه حمای ــوان ب ــی ت ــه م ــه از آن جمل ــت ک اس
ــی  ــه اجرای ــا و خلاص ــتیک ه ــد پلاس ــاد جدی اقتص

اشــاره نمــود. فصــل 1 بــه ارائــه خلاصــه ای از یافتــه 
هــا و نتیجــه گیــری هــای انجــام شــده مــی پــردازد. 
فصــل 2 مربــوط بــه ســاخت یک اقتصــاد بهینــه برای 
پلاســتیک هــا بعــد از اســتفاده از آن هــا اســت کــه 
شــامل موضوعاتــی ماننــد بازیافــت، اســتفاده مجــدد 
و بســته بنــدی هــای قابــل کمپوســت اســت. فصــل 
ــاندن نشــت پلاســتیک  ــل رس ــه حداق ــورد ب 3 در م
هــا و مــواد جانبــی بــه سیســتم هــای طبیعــی اســت. 
ــش  ــون کاه ــواردی همچ ــه م ــل 4 ب ــت فص در نهای
وابســتگی بــه مــواد )دمتریالیزیشــن( و انجــام کارهــا 
ــه پلاســتیک و ایجــاد پلاســتیک  ــا اتــکای کمتــر ب ب
ــواد  ــای م ــه ج ــر ب ــه تجدیدپذی ــواد اولی ــا م ــای ب ه

اولیــه فســیلی مــی پــردازد 
بــه طــور کلــی از ایــن کتــاب مــوارد کلیــدی 

زیــر برداشــت مــی شــود: 
* ــار 	 ــک ب ــس از ی ــتیکی پ ــته‌بندی‌های پلاس بس

اســتفاده در هــر ســال، ۸۰ تــا ۱۲۰ میلیــارد دلار 
ــد. ارزش خــود را از دســت می‌دهن

* حــدود ۳۲٪ از بســته‌بندی‌های پلاســتیکی از 	
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ــاد  ــث ایج ــوند و باع ــارج می‌ش ــع‌آوری خ ــتم‌های جم سیس
ــهری  ــاخت‌های ش ــا و زیرس ــر اقیانوس‌ه ــی ب ــرات منف تأثی

می‌شــوند.
* هزینه‌هــای بعــد از اســتفاده بــه ایــن شــکل از بســته 	

بنــدی هــای پلاســتیکی و نیــز انتشــارات گلخانــه ای ناشــی 
از تولیــد آنهــا، ســالانه حــدود ۴۰ میلیــارد دلار تخمیــن زده 

ــی‌رود. ــر م ــش فرات ــن بخ ــود ای ــه از س ــود ک می‌ش
* از 	  ٪۱۴ حــدود  تنهــا  اســت:  پاییــن  بازیافــت  نــرخ 

بســته‌بندی‌های پلاســتیکی بــرای بازیافــت جمــع‌آوری 
می‌شــوند کــه فقــط حــدود ۵٪ از ارزش مــواد پــس از 

می‌شــود. حفــظ  مرتب‌ســازی/بازفرآوری 
* ــی پلاســتیک هــا تکه‌تکــه اســت و 	 سیســتم اقتصــادی فعل

ابتــکارات ناهماهنــگ زیــادی دارد. 
11 سه هدف اصلی اقتصاد نوین پلاستیک ها شامل:.
22 ایجــاد یــک اقتصــاد مؤثــر بــرای پلاســتیک پــس از اســتفاده .

اســت یعنــی تمرکــز بــر بازیافــت، اســتفاده مجــدد و تجزیــه 
زیســتی کنترل‌شــده بــرای کاربردهــای هدفمنــد. 

33 کاهــش چشــمگیر نشــت پلاســتیک بــه سیســتم‌های .

طبیعــی )به‌ویــژه اقیانــوس( و ســایر اثــرات جانبــی منفــی.
44 جــدا کــردن پلاســتیک‌ها از مــواد اولیــه فســیلی بــا .

ــه  ــواد اولی ــه و بررســی م ــواد اولی ــد حــذف م ــود فرآین بهب
تجدیدپذیــر.

* امــروزه چــه چیــزی امکان‌پذیــر اســت؟ فرصت‌هــای زیــادی 	
ــدود ٪۵۳  ــد ح ــا می‌توان ــال، اروپ ــوان مث ــود دارد؛ به‌عن وج
ــب  ــتم‌های مناس ــا سیس ــتیکی را ب ــته‌بندی‌های پلاس از بس
ــد. هــدف، گســترش  ــت کن ــد بازیاف به‌طــور اقتصادی/کارآم

ایــن فرصت‌هــا از طریــق اقــدام هماهنــگ اســت.
* رویکرد دستیابی به تغییرچیست؟ 	

11 فراتــر از بهبودهــای تدریجــی، بــه یــک تغییــر سیســتماتیک .
و مشــارکتی در کل زنجیــره ارزش پلاســتیک برویــم. 

22 ــده . ــد فقــدان اســتانداردها، نوآوری‌هــای پراکن موانعــی مانن
و زیرســاخت‌های ناکافــی پــس از اســتفاده از پلاســتیک هــا 

را برطــرف کنیــم. 
33 اقدامــات بیــن صنعــت، دولت‌هــا و ســازمان‌های مردم‌نهــاد .

ــه یــک مــدل چرخــه‌ای را تقویــت  ــرای تســریع انتقــال ب ب
کنیــم..
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کانــون محیــط زیســت دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــه مناســبت روز جهانــی محیــط زیســت )۱۵ خــرداد( مســابقه عکاســی 
بــا موضــوع »دانشــگاه ســبز، آینــده پایــدار« را برگــزار کــرد. در ایــن مســابقه، دانشــجویان علاقه‌منــد آثــار خــود را بــه کانــون ارســال 
نمودنــد و در نهایــت از میــان آثــار دریافتــی، ۵ عکــس به‌عنــوان برگزیــده انتخــاب شــد. اکنــون افتخــار داریــم کــه ایــن تصاویــر 

زیبــا و ارزشــمند را در نشــریه طلامانــد بــه مخاطبــان خــود تقدیــم کنیــم.

ــجویان  ــز دانش از لن
ــدار ــردای پای ــا ف ت

فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 8(

آتوسا اکبری رشته مدیریت خدمات بهداشتی درمانی ورودی 1402

کیمیــا پژمــان رشــته مدیریــت خدمــات بهداشــتی 
1400 ورودی  درمانــی 
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فاطمه کریملو رشته بهداشت  عمومی ورودی 1401

امیرحسین صادق پور رشته فیزیوتراپی ورودی 1401

حانیــه مظاهــری رشــته مهندســی بهداشــت حرفــه ای و ایمنــی کار 
ورودی 1403
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در ایــن شــماره از نشــریه افتخــار گفتگــو بــا جنــاب آقــای دکتــر 
ــت  ــی بهداش ــروه مهندس ــی گ ــت علم ــذ، هیئ ــین ناف امیرحس
ــان  ــم. ایش ــان، را داری ــکی اصفه ــوم پزش ــگاه عل ــط دانش محی
پــس از پایــان دوره پیش‌دانشــگاهی در دبیرســتان صارمیــه 
اصفهــان، در ســال ۱۳۷۸ وارد مقطــع کاردانــی بهداشــت محیــط 
ــه ۱۵  ــا رتب ــپس ب ــدند. س ــان ش ــکی کاش ــوم پزش ــگاه عل دانش
در مقطــع کارشناســی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی 
پذیرفتــه شــدند کــه انگیــزه ادامــه تحصیــل را در ایشــان تقویــت 
ــا رتبــه دوم در مقطــع کارشناســی  کــرد. در ســال ۱۳۸۳ نیــز ب
ــد  ــل دادن ــه تحصی ــران ادام ــکی ته ــوم پزش ــگاه عل ــد دانش ارش
ــود،  ــان ب ــی‌ ایش ــیر علم ــی در مس ــه عطف ــه نقط ــن مرحل و ای
ــته، از  ــاتید برجس ــوزش اس ــدی از آم ــر بهره‌من ــاوه ب ــرا ع زی
ــاتید، در  ــه اس ــه توصی ــدند. ب ــاف ش ــز مع ــربازی نی ــت س خدم
ــه  ــب رتب ــه کس ــق ب ــد و موف ــرکت کردن ــری ش ــون دکت آزم
ــوم  ــدن دوران تعهــد در دانشــگاه عل ســوم شــدند. بعــد از گذران
پزشــکی کرمانشــاه، نهایتــاً در ســال ۱۳۹۸ در فراخــوان جــذب 
هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان پذیرفتــه شــدند 

ــت هســتند. ــن دانشــگاه مشــغول فعالی ــون در ای و تاکن
طلامانــد: چــه چیــزی باعــث شــد بــه ســمت مدیریــت 

پســماند گرایــش پیــدا کنیــد؟
ــات  ــه در تجربی ــماند ریش ــت پس ــوزه مدیری ــه ح ــن ب ــه م علاق
تحصیلــی ام دارد. در دوره کاردانــی، ترجمــه متونــی دربــاره 
اولیــن  زباله‌ســوزها،  فنــاوری  و  بیمارســتانی  پســماندهای 
جرقه‌هــای آشــنایی مــن بــا این حــوزه بــود. در دوره کارشناســی، 
توصیــه یکــی از اســاتید برجســته کــه معتقــد بــود »پســماند و 
ــه مراتــب اهمیــت بیشــتری خواهنــد  آلودگــی هــوا در آینــده ب
یافــت«، تأثیــر عمیقــی بــر جهت‌گیــری حرفــه‌ای مــن گذاشــت. 
ــر  ــا در مقاطــع بالات ــش کشــید ت ــه چال ــرا ب ــات م ــن موضوع ای
ــماند  ــت پس ــر مدیری ــود را ب ــز خ ــی، تمرک ــی و پژوهش تحصیل

ــذارم.   بگ
ــه در  ــک زبال ــگ تفکی ــما فرهن ــر ش ــه نظ ــد: ب طلامان

ــت؟ ــه اس ــکل گرفت ــدازه ش ــه ان ــا چ ــگاه‌ها ت دانش
ــه  ــوز در مراحــل اولی ــه در دانشــگاه‌ها هن فرهنــگ تفکیــک زبال

در  مثبتــی  گام‌هــای  اخیــر  اگرچــه در ســال‌های  و  اســت 
ــن  ــا ای ــه در دانشــگاه‌ها برداشــته شــده، ام جهــت تفکیــک زبال
ــوغ کامــل نرســیده اســت. در بســیاری از  ــه بل فرهنــگ هنــوز ب
دانشــکده‌ها، ســطل‌های تفکیــک زبالــه وجــود دارنــد، امــا عــدم 
آگاهــی کافــی و نبــود نظــارت مســتمر باعــث مــی شــود اســتفاده 
ــا وجــود تلاش‌هــای انجــام  صحیــح از آن‌هــا صــورت نگیــرد و ب
ــت  ــا اهمی ــان ب ــی کارکن ــجویان و حت ــیاری از دانش ــده، بس ش
ایــن موضــوع آشــنا نیســتند. بــرای بهبــود ایــن وضعیــت، نیــاز 
ــب،  ــاخت‌های مناس ــاد زیرس ــدت، ایج ــزی بلندم ــه برنامه‌ری ب
آمــوزش مســتمر و مشــارکت فعــال تمــام ذینفعــان دانشــگاهی 

ــود.   احســاس می‌ش
طلامانــد: رابطــه ســبک زندگــی دانشــجویی بــا میــزان 

ــد؟ ــی می‌کنی ــه ارزیاب ــه را چگون ــد زبال تولی
ــه  ســبک زندگــی پرتحــرک و ماشــینی دانشــجویان، آن‌هــا را ب
ــده و  ــته‌بندی ش ــی بس ــواد غذای ــتر از م ــتفاده بیش ــمت اس س
ــد  ــه تولی ــر ب ــه منج ــد ک ــوق می‌ده ــرف س ــروف یکبارمص ظ
زبالــه بیشــتر می‌شــود. همچنیــن، فرهنــگ میان‌وعده‌هــای 
ــی در  ــل توجه ــهم قاب ــده، س ــیدنی‌های بطری‌ش ــریع و نوش س
تولیــد زباله‌هــای پلاســتیکی دارد. از طــرف دیگــر، زندگــی 
ــه  ــر ب ــی منج ــا، گاه ــودن فضاه ــتراکی ب ــا و اش در خوابگاه‌ه
ــر  ــه تغیی ــود ک ــماند می‌ش ــت پس ــه مدیری ــبت ب ــی نس بی‌تفاوت
ــازی و  ــی، فرهنگ‌س ــات آموزش ــد مداخ ــا نیازمن ــن عادت‌ه ای

ــت.   ــدار اس ــای پای ــه گزینه‌ه ارائ
ــد: نقــش آمــوزش در تغییــر رفتــار دانشــجویان  طلامان

ــد؟ ــه می‌بینی ــماند را چگون ــت پس ــوزه مدیری در ح
ــدی  ــش کلی ــوزش نق ــردم آم ــرض ک ــا ع ــه قب ــور ک ــان ط هم
دارد. کارگاه‌هــا، کمپین‌هــای آگاهی‌بخــش و گنجانــدن مباحــث 
ــد دانشــجویان را  ــی می‌توانن ــت پســماند در دروس عموم مدیری
بــه تغییــر رفتــار ترغیــب کننــد.  آمــوزش بایــد از حالــت تئــوری 
محــض خــارج شــده و بــه شــکل عملــی و تجربــی ارائــه شــود. 
ــا  ــی کــه دانشــجویان را مســتقیماً ب برگــزاری کارگاه‌هــای تعامل
ــر  ــد بســیار مؤث ــد می‌توان ــت آشــنا کن ــد تفکیــک و بازیاف فرآین
ــت پســماند در دروس  ــام مباحــث مدیری ــن، ادغ باشــد. همچنی

در محضر استاد
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ــد  ــگاهی« می‌توان ــی دانش ــای زندگ ــد »مهارت‌ه ــی مانن عموم
ضریــب نفــوذ ایــن آموزش‌هــا را افزایــش دهــد. عــاوه بــر ایــن، 
اســتفاده از روش‌هــای نویــن ماننــد آمــوزش از طریق شــبکه‌های 
ــد.   ــز قابلیــت اجــرا دارن ــی نی اجتماعــی و اپلیکیشــن‌های موبایل
ــگاه  ــطح دانش ــوان در س ــی می‌ت ــه اقدامات ــد: چ طلامان
بــرای کاهــش مصــرف ظــروف یکبارمصــرف انجــام داد؟

 اولیــن و مهمتریــن اقــدام بــرای کاهــش مصــرف ظــروف 
یکبارمصــرف، ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب در نقــاط مختلــف 
دانشــگاه اســت. دوم، اعمــال سیاســت‌های تشــویقی ماننــد 
ــرای دانشــجویانی کــه ظــروف  ــه تخفیــف در غذاخوری‌هــا ب ارائ
ــه  ــای خلاقان ــرای کمپین‌ه ــوم، اج ــد. س ــراه دارن ــخصی هم ش
ــدون پلاســتیک«  ــا »روز ب ــدون پلاســتیک« ی مانند»دانشــگاه ب
کــه همــراه بــا مســابقات و جوایــز باشــد تــا مشــارکت حداکثــری 

ــد.   ــب کن دانشــجویان را جل
الگــوی  می‌تواننــد  چگونــه  دانشــگاه‌ها  طلامانــد: 
ــی  ــای اجتماع ــایر نهاده ــه س ــماند را ب ــت پس مدیری

ــد؟ ــل کنن منتق
ــر مباحــث آموزشــی و  ــه اینکــه دانشــگاه‌ها عــاوه ب ــا توجــه ب ب
پژوهشــی، از نظــر اخلاقــی مســئولیت ایجــاد فرهنگ مناســب در 
جامعــه را نیــز بــر عهــده دارنــد مــی تواننــد بــا اجــرای پروژه‌های 
پایلــوت، انتشــار نتایــج علمــی و مشــارکت بــا نهادهــای محلــی 
بــه عنــوان الگــو عمــل کننــد. دانشــگاه‌ها می‌تواننــد بــا تبدیــل 
ــت پســماند،  ــرای مدیری ــده ب ــه آزمایشــگاهی زن فضــای خــود ب
تجربیــات موفــق را مستندســازی و منتشــر کننــد. ایجــاد ارتبــاط 
مســتمر بــا نهادهــای محلــی ماننــد شــهرداری‌ها و مــدارس بــرای 
ــات کســب شــده ضــروری اســت.  ــی و تجربی ــش فن ــال دان انتق
همچنیــن، دانشــگاه‌ها می‌تواننــد بــا میزبانــی همایش‌هــای 
ســالانه و انتشــار گزارش‌هــای عملکــرد بــه عنــوان مرجــع علمــی 

و عملیاتــی در ایــن حــوزه مطــرح شــوند.   
طلامانــد: در بحــث پســماند، مشــارکت داوطلبانــه 

دانشــجویان چــه جایگاهــی دارد؟
دانشــجویان  ویــژه  )بــه  دانشــجویان  داوطلبانــه  مشــارکت 
تحصیــات تکمیلــی( بســیار ارزشــمند اســت و بــه عنــوان 
نیــروی محرکــه تغییــرات پایــدار عمــل می‌کنــد. ایــن مشــارکت 
ــث  ــه باع ــد، بلک ــک می‌کن ــماند کم ــش پس ــه کاه ــا ب ــه تنه ن
ــراد  ــایر اف ــرای س ــئولیت‌پذیری ب ــگ مس ــدن فرهن ــه ش نهادین
جامعــه نیــز می‌شــود.  ایــن مشــارکت‌ها اغلــب منجــر بــه 
ــولات از  ــاخت محص ــد س ــه مانن ــکارات خلاقان ــکل‌گیری ابت ش
مــواد بازیافتــی می‌شــود. همچنیــن، حضــور فعــال دانشــجویان 

در برنامه‌هایــی ماننــد پاکســازی محوطــه دانشــگاه، تأثیــر 
روانــی مثبتــی بــر ســایرین داشــته و فرهنــگ مســئولیت‌پذیری 

اجتماعــی را تقویــت می‌کنــد.  
طلامانــد: چگونــه می‌تــوان انگیــزه دانشــجویان را 
بــرای همــکاری در پروژه‌هــای کاهــش پســماند تقویــت 

کــرد؟
یــا  درســی  امتیــازات  مشــارکت،  گواهی‌هــای  ارائــه  بــا 
ــجویان را  ــزه دانش ــوان انگی ــوی می‌ت ــی و معن ــویق‌های مال تش
ــه  ــل ب ــل تبدی ــه قاب ــی ک ــا سیســتم امتیازده ــش داد. مث افزای
مزایــای آموزشــی ماننــد نمــره اضافــه در دروس مرتبــط باشــد، 
می‌توانــد انگیزه‌بخــش باشــد. همچنیــن، در نظــر گرفتــن 
جوایــز معنــوی ماننــد عنــوان »ســفیر ســبز دانشــگاه« در مراســم 
رســمی، بــرای بســیاری از دانشــجویان جــذاب اســت. عــاوه بــر 
ــانه‌های  ــال در رس ــجویان فع ــتاوردهای دانش ــش دس ــن، نمای ای
ــی  ــتیژ اجتماع ــی پرس ــی، نوع ــبکه‌های اجتماع ــگاهی و ش دانش

ــت.   ــر اس ــیار مؤث ــه بس ــد ک ــاد می‌کن ایج
کــه  دانشــجویانی  بــه  شــما  توصیــه  طلامانــد: 
می‌خواهنــد ســفیر فرهنــگ مدیریــت پســماند در 

باشــند، چیســت؟ دانشــگاه 
ــع معتبــر، مشــارکت در  ــا مطالعــه مناب ابتــدا توصیــه می‌کنــم ب
ــود را  ــش خ ــی، دان ــای آموزش ــرکت در دوره‌ه ــا و ش کمپین‌ه
ــد  ــا مانن ــن فرصت‌ه ــپس، از کوچک‌تری ــد. س ــه دارن ــه روز نگ ب
صحبــت در کلاس‌هــا یــا گروه‌هــای دوســتی بــرای ترویــج ایــن 
ــد  ــک می‌توانن ــات کوچ ــرا اقدام ــد زی ــتفاده کنن ــگ اس فرهن
ــا  ــد ب ــه، بای ــر از هم ــند. مهمت ــته باش ــی داش ــرات بزرگ تأثی
رفتارهــای عملــی ماننــد همــراه داشــتن همیشــگی بطــری آب 
ــرای  ــبی ب ــوی مناس ــوان الگ ــه عن ــخصی ب ــذای ش ــرف غ و ظ

ــد.  ــل کنن ــران عم دیگ
طلامانــد: و در پایــان، آینــده فرهنــگ مدیریت پســماند 

ــد؟ ــی می‌کنی ــه پیش‌بین ــران را چگون در ای
بــا افزایــش آگاهــی و اســتفاده از فناوری‌هــای نویــن و همچنیــن 
بــا توجــه بــه رشــد روزافــزون توجــه بــه مســائل محیــط زیســتی 
در میــان نســل جــوان، آینــده امیدوارکننــده‌ای پیش‌روســت کــه 
البتــه ایــن مســتلزم همــکاری تمــام بخش‌هــای جامعــه اســت. 
توســعه فناوری‌هــای بومــی در حــوزه بازیافــت و ســرمایه‌گذاری 
بیشــتر بخــش خصوصــی می‌توانــد شــتاب مثبتــی ایجــاد 
ــکاری  ــی، هم ــزم مل ــتلزم ع ــم‌انداز مس ــن چش ــق ای ــد. تحق کن
ــردی  ــر نگــرش از ســطح ف ــه، تغیی ــر از هم بین‌بخشــی و مهمت

ــت. ــه اس ــران کلان جامع ــا تصمیم‌گی ت
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ــاختارهای  ــطح س ــه در س ــر را ن ــه متأخ ــم مدرنیت ــر بخواهی اگ
در  بلکــه  پیشــرفته‌اش،  تکنولوژی‌هــای  یــا  سیاســی 
پســماندهایش مطالعــه کنیــم، چــه چیــزی از آن باقــی می‌مانــد؟ 
ــه از  ــمان‌خراش‌هایش، بلک ــه از راه آس ــدرن را ن ــدن م ــر تم اگ
دل زباله‌دانی‌هایــش بخوانیــم، چــه قرائتــی پدیــدار خواهــد 
ــتند؛  ــاعرانه نیس ــا ش ــک ی ــاً رمانتی ــش‌ها، صرف ــن پرس ــد؟ ای ش
نشــانه‌هایی‌اند از یــک وضعیــت: اینکــه آنچــه دور ریختــه 
دربــاره  می‌شــود،  حفــظ  آنچــه  از  روشــن‌تر  گاه  می‌شــود، 

خاســتگاه تمــدن ســخن می‌گویــد.
پســماند، در شــکل خالــص‌اش، مــاده‌ی طردشــده اســت. چیــزی 
کــه از نظــر سیســتم تولیــد یــا زیســتِ شــهری، دیگــر »کارآمــد« 
ــق  ــت از منط ــود روایتی‌س ــدی، خ ــن ناکارآم ــا همی ــت. ام نیس
ــت؛ و از  ــم اس ــان نظ ــت پنه ــه، حقیق ــتم. زبال ــی آن سیس درون
ــان  ــازوکارهای پنه ــه‌ی س ــه، مطالع ــه‌ی زبال ــث، مطالع ــن حی ای
ــوان مســئله‌ای زیســت‌محیطی  ــه عن ــط ب ــه اســت؛ نه‌فق مدرنیت
یــا مدیریتــی، بلکــه به‌مثابــه »ابــژه فلســفی«. آنچــه طــرد شــده، 
بیــرون رانــده شــده، بــی‌ارزش تلقــی شــده، به‌ویــژه در جوامعــی 
ــکلی  ــه ش ــود ب ــد، خ ــرفت دارن ــی و پیش ــم پاکیزگ ــه توه ک

ــازد. ــزی می‌س ــر مرک ــتینی از ام ــر راس ــوس، تصوی معک
ــاک و  ــر پ ــه در آن، ظاه ــم ک ــی می‌کنی ــی زندگ ــا در جهان م
ــه  ــازی زبال ــتِ نامرئی‌س ــا زحم ــا ب ــهری تنه ــای ش ــب فض مرت
ممکــن می‌شــود. پســماند، در معناشناســی مــدرن، نبایــد 
دیــده شــود. نبایــد شــنیده شــود. بایــد پشــت دیوارهــای 
کارخانه‌هــای بازیافــت، یــا زیرزمین‌هــای شــهرداری، یــا در 
ــن  ــا در همی ــد. ام ــی بمان ــرا باق ــکونت‌گاه‌های فق ــیه‌ی س حاش
ــه،  ــر ســطل زبال ــخ فشــرده می‌شــود. ه ــه تاری حاشیه‌هاســت ک
آرشــیوی اســت از مصــرف و تخریــب، از توزیــع نابرابــر، از 

شکســت‌خورده. برنامه‌ریزی‌هــای 

اگــر تاریــخ را بتــوان از طریــق اشــیاء نوشــت، چــرا ســراغ اشــیاء 
ــای  ــه کاره ــگاری ســنتی، ب ــر تاریخ‌ن ــم؟ اگ دورریخته‌شــده نروی
بــزرگ و ســاختارهای کلان دل بســته، شــاید تاریخ‌نــگاری 
ــمیْ آن را  ــخ رس ــه تاری ــد ک ــه‌ای برس ــه لای ــد ب ــه بتوان از زبال
ــذ  ــه کاغ ــر تک ــر بطــری پلاســتیکی، ه ــرده اســت. ه حــذف ک
ــر لوازم‌خانگــی شکســته، سندی‌ســت از زندگــی  خیس‌شــده، ه

ــی. ــل، از ناکام ــرف، از می ــره، از مص روزم
ــه  ــتی را ب ــه هس ــد، بلک ــد می‌کن ــه تولی ــط زبال ــه نه‌فق مدرنیت
ــی ارزش دارد  ــا جای ــا ت ــان، تنه ــد. جه ــه می‌بین ــورت زبال ص
کــه قابــل اســتفاده باشــد. انســان، تــا وقتــی مولــد اســت، ارزش 
ــه  ــود. زبال ــل می‌ش ــه تبدی ــه زبال ــز ب ــس از آن؟ او نی دارد. و پ
فقــط یــک شــیء نیســت؛ یــک وضعیــت وجــودی اســت. انســانِ 
ــه  ــی، هم ــده‌ی اجتماع ــر، طردش ــار، پی ــان، بیم ــکار، بی‌خانم بی
ــی  ــر فیزیک ــه ام ــای انســانی‌اند. اینجاســت ک ــره‌ی زباله‌ه در زم
ــماند،  ــئله پس ــود. مس ــل می‌ش ــناختی متص ــر هستی‌ش ــه ام ب

مســئله‌ای وجودی‌ســت.
مدیریــت پســماند در جوامــع مــدرن، در ظاهــر، نوعــی عقلانیــت 
تکنیکــی اســت. امــا در باطــن، شــکلی از سیاســت طــرد اســت. 
ــدن  ــکان دی ــه ام ــه، بلک ــط زبال ــود، نه‌فق ــت می‌ش ــه مدیری آنچ
ــان  ــن می ــی فاصله‌انداخت ــماند یعن ــت پس ــت. مدیری ــه اس زبال
مرکــز و حاشــیه، میــان نظــم و آشــفتگی، میــان آنچه درون شــهر 
اســت و آنچــه بیــرون آن اســت. زبالــه، در نهایــت، همیشــه بایــد 

جــای دیگــری باشــد.
ــد،  ــد می‌کن ــه تولی ــا زبال ــان نه‌تنه ــر، انس ــه‌ی متأخ در مدرنیت
بی‌وقفــه  کــه  می‌کنــد  مصــرف  به‌گونــه‌ای  را  بلکــه خــود 
حتــی  هویتــش،  تصاویــرش،  اســت.  زباله‌شــدن  حــال  در 
اندیشــه‌هایش، در چرخــه‌ای دائمــی از مصــرف و دورریــزی 
ــه  ــده‌اند ک ــی ش ــه زباله‌دان‌های ــل ب ــا تبدی ــد. ذهن‌ه ــرار دارن ق

ــفی  ــی فلسـ ــر: تأملـ ــه متأخـ ــه در مدرنیتـ زبالـ
ــدن ــماند تمـ ــه پسـ ــماند به‌مثابـ ــاره پسـ دربـ

نویسنده مهمان: حامد میرزائی؛ دانشجوی دکترای تخصصی هنرهای اسلامی دانشگاه تبریز
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ــعارهای  ــر، ش ــای کوتاه‌عم ایده‌ه
ــی  ــی، و کلیشــه‌های تحمیل توخال
را در خــود نگــه می‌دارنــد، تــا 
ــه  ــم ب ــا را ه ــد، آنه ــه‌ای بع لحظ
ــه، دیگــر  فراموشــی بســپارند. زبال
ــک  ــه ی ــز، بلک ــک چی ــط ی نه‌فق
حالــت ذهنــی، یــک روش بــودن، 

ــت. ــتمولوژی اس ــک اپیس ی
ــرای تماشــای  ــا شــاید راهــی ب ام
ایــن جهــان زباله‌منــد  دوبــاره 
وجــود داشــته باشــد. شــاید بتوان 
پس‌مانده‌هــا،  همیــن  دل  از 
ــخ دیگــری نوشــت، سیاســت  تاری
انســان  اندیشــید،  دیگــری 
فلســفه  شــاید  دیــد.  دیگــری 
ــه آغــاز کنــد.  ــاره از زبال ــد دوب بای
ــده،  ــی ش ــی‌ارزش تلق ــه ب از آنچ
ــده  ــاری ران ــه کن طــرد شــده، و ب
ــب در  ــت، اغل ــرا حقیق ــده. زی ش
روایــت  در  نــه  حاشیه‌هاســت، 
ــت  ــی اس ــا؛ در چیزهای ابرقدرت‌ه
کــه نبایــد باشــند، اما هســتند؛ در 
ــای  ــه معن ــت ک ــکوت‌هایی اس س

فریــاد را عــوض می‌کننــد.
در جهــان امــروز، آنچــه مــا را 
احاطــه کــرده، نــه طبیعــت و 
نــه حتــی جامعــه، بلکــه پســماند 
اســت. و بــرای فهــم ایــن جهــان، 
ــه  ــت. ن ــه را جــدی گرف ــد زبال بای
ــه  ــل، بلک ــوان معض ــه عن ــط ب فق
ــاید  ــه‌ای ش ــه. آین ــوان آین ــه عن ب
امــا  کــدر، شکســته، و آلــوده. 
ــری  ــر صادق‌ت ــه تصوی ــه‌ای ک آین
را  مــدرن  انســان  خویشــتن  از 

بازمی‌تابانــد.



فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره سوم - تابستان 1404 27 فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

ــه و  ــد زبال ــد تولی ــت‌محیطی مانن ــائل زیس ــه مس ــی ک در دنیای
ــر  ــود، تغیی ــدیدتر می‌ش ــه‌روز ش ــی روزب ــع طبیع ــش مناب کاه
ــان  ــر زم ــش از ه ــا بی ــیاره م ــات س ــرای نج ــه ب ــادات روزان ع
دیگــری ضــروری اســت. در ایــن میــان، تفکیــک زبالــه در مبــدأ 
یکــی از کارآمدتریــن اقدامــات بــرای به‌حداقل‌رســاندن ضایعــات 
و ارتقــای اقتصــاد چرخشــی اســت. امــا، ایــن تغییــر رفتــار بــدون 
ــت. در  ــانی نیس ــر کار آس ــدار و فراگی ــگ پای ــک فرهن ــاد ی ایج
ــوش  ــر جنب‌وج ــب پ ــوان قط ــگاه‌ها به‌عن ــرایط، دانش ــن ش ای
می‌شــوند.  صحنــه  وارد  جامعه‌پذیــری  و  نــوآوری  دانــش، 
ــه  ــتند، بلک ــش نیس ــوزش و پژوه ــز آم ــط مراک ــگاه‌ها فق دانش
ــرای چارچوب‌بنــدی ارزش‌هــا و هنجارهــای  ــر ب بســتری بی‌نظی
اجتماعــی هســتند. از طریــق یــک بدنــه دانشــجویی، اســتادان و 
کارکنــان جــوان، پویــا و بــاز بــرای تغییــر، دانشــگاه‌ها می‌تواننــد 
الگوهــای نمونــه‌ای بــرای نهادینه‌کــردن فرهنــگ تفکیــک زبالــه 
را  نه‌تنهــا محیــط خــود  دانشــگاه‌ها  به‌این‌ترتیــب،  باشــند. 
ــل  ــوان عوام ــبزتری را به‌عن ــده س ــه آین ــد، بلک ــبزتر می‌کنن س
ــای  ــوب، رویکرده ــن چارچ ــازند. در ای ــی می‌س ــر اجتماع تغیی
ــت آن  ــه تح ــم ک ــی می‌کنی ــه را بررس ــرفته و عمل‌گرایان پیش
فرهنــگ تفکیــک زبالــه از مبــدأ در داخــل و خــارج از محیط‌های 

ــود. ــه می‌ش ــگاهی نهادین دانش
دانــش  انتشــار  مراکــز  دانشــگاه‌ها  آمــوزش:  و  آگاهــی 
هســتند کــه اهمیــت و روش صحیــح تفکیــک زبالــه را بــا ارائــه 
و ســمینارها  کارگاه‌هــا  زیســت‌محیطی،  آموزشــی  جلســات 
ــماند  ــت پس ــورد مدیری ــه در م ــای داوطلبان ــه درس‌ه ــا ارائ ی
ــح  ــان توضی ــان و کارکن ــجویان، معلم ــرای دانش ــت ب به‌صراح
ــوزش  ــای آم ــران دوره‌ه ــگاه ته ــال: دانش ــد. به‌عنوان‌مث می‌دهن
محیط‌زیســت ماننــد آمــوزش بازیافــت را برگــزار می‌کنــد.

ــه در  ــک زبال ــوب تفکی ــردن روش خ ــا نهادینه‌ک ب
ــن  ــی، ای ــس از فارغ‌التحصیل ــجویان پ ــدأ، دانش مب
شــیوه‌ها را بــه خانه‌هــا، محــل کار و جوامــع 

ــد داد. ــترش خواهن ــود گس خ

قــراردادن  تجهیــز و  ایجــاد زیرســاخت‌های مناســب: 
ــا برچســب مشــخص  ــه ب ــه )ک ــک زبال ظــروف مخصــوص تفکی
ــی پرترافیــک  ــه تعــداد مناســب در مناطــق اصل شــده اســت( ب
ــه، خوابگاه‌هــا( و نظــارت  )ماننــد ســالن‌های غذاخــوری، کتابخان
ــد مشــارکت  ــر جمــع‌آوری صحیــح، دانشــگاه‌ها می‌توان دوره‌ای ب
ــادت  ــک ع ــه ی ــه را ب ــک زبال ــان در تفکی ــجویان و کارکن دانش

ــد. ــل کنن تبدی

ــجویی:  ــای دانش ــق فعالیت‌ه ــگ از طری ــج فرهن تروی
ــی  ــجویی علم ــکل‌های دانش ــواه تش ــجویی، خ ــکل‌های دانش تش
ــازماندهی  ــا س ــد ب ــال محیط‌زیســتی، می‌توانن ــای فع ــا گروه‌ه ی
ــواع  ــورد ان ــع بروشــور در م ــا توزی ــد همــراه ب کمپین‌هــای جدی
ــای  ــری از زباله‌ه ــار هن ــاخت آث ــدأ، س ــک از مب ــا و تفکی زباله‌ه
ــک  ــا را تحری ــک زباله‌ه ــابقات، تفکی ــزاری مس ــا برگ ــی ی قدیم

کننــد.
ــا  ــاتید ی ــر اس ــان: گ ــتاد و کارکن ــط اس ــازی توس الگوس
ــوب  ــل خ ــن عم ــد، ای ــت کنن ــه را رعای ــک زبال ــان تفکی کارکن
ــل  ــجویان تبدی ــن دانش ــادت در بی ــک ع ــه ی ــده و ب ــد ش تقلی

می‌شــود.
دانشــگاه مرکــزی اســت کــه در آن افــراد هم‌ســن، 
ــر  ــتقیمی ب ــر مس ــت تأثی ــم موقعی ــا ه ــروه، ی هم‌گ

رفتــار یکدیگــر دارنــد.

دانشــگاه‌ها:معماران فرهنــگ 
ــه ــک زبال ــبز تفکی س

فرشته طالبی - فارغ‌التحصیل کارشناسی‌ارشد مهندسی بهداشت محیط )گرایش سم‌شناسی محیط(
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ــوآوری: دانشــگاه‌ها پتانســیل بررســی و اســتفاده  تحقیــق و ن
از روش‌هــای جدیــد دفــع زبالــه )سیســتم‌های طبقه‌بنــدی 
هوشــمند مبتنــی بــر حســگر - تولیــد پلاســتیک تجزیه‌پذیــر و 
ــای دانشــجویی  ــی و پایان‌نامه‌ه ــات تحقیقات ــا مطالع ــره( را ب غی
دارنــد کــه بــه نوبــه خــود بــر جامعــه نیــز تأثیــر خواهد گذاشــت.

عــاوه  می‌تواننــد  دانشــگاه‌ها  خط‌مشــی:  و  مدیریــت 
ــع‌آوری  ــرای جم ــت ب ــرکت‌های بازیاف ــا ش ــرارداد ب ــد ق ــر عق ب
تشــویقی  سیاســت‌های  طبقه‌بندی‌شــده،  زباله‌هــای  دوره‌ای 
)بــرای دانشــجویان( و الزامــات خــاص )بــرای خوابگاه‌هــای 

ــد. ــاذ کنن ــجویی( را اتخ دانش
هنجارســازی اجتماعــی: دانشــگاه مرکــزی اســت کــه در آن 

 )peer pressure( افــراد هم‌ســن، هم‌گــروه، یــا هــم موقعیــت
تأثیــر مســتقیمی بــر رفتــار یکدیگــر دارنــد. اگــر تفکیــک زبالــه 
ــراردادن  ــگاه - ق ــی دانش ــبکه اجتماع ــتفاده از ش ــق )اس از طری
زبالــه(  تفکیــک  ســطل‌های  کنــار  در  انگیزشــی  پیام‌هــای 
ــت  ــه رعای ــرادی ک ــود، اف ــل ش ــوب تبدی ــار مطل ــک رفت ــه ی ب

ــت. ــد داش ــایندی خواهن ــاس ناخوش ــد احس نمی‌کنن
ــوب  ــردن روش خ ــا نهادینه‌ک ــگاه: ب ــارج از دانش ــر در خ اث
ــی،  ــس از فارغ‌التحصیل ــجویان پ ــدأ، دانش ــه در مب ــک زبال تفکی
ایــن شــیوه‌ها را بــه خانه‌هــا، محــل کار و جوامــع خــود گســترش 
در  را  جامعــه  و  افــراد  می‌تواننــد  دانشــگاه‌ها  داد.  خواهنــد 
جداســازی زبالــه در مبــدأ از طریــق برنامه‌هــای توســعه )ماننــد 
ــا شــهرداری‌ها( و  ــا همــکاری ب ــدارس ی برنامه‌هــای آموزشــی م

بــا ایجــاد یــک برنامــه بازیافــت مشــارکت دهنــد.
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چالش‌های آینده:
باوجــود تمــام اثــرات مثبــت ایــن فعالیــت، چالش‌هایــی وجــود 

دارد کــه بایــد بــا آنهــا روبــرو شــویم:
ــا ¾¾ ــرارداد ب ــا ق ــده ی ــماند تفکیک‌ش ــطل‌های پس ــد س خری

ــت. ــر اس ــه ب ــت هزین ــرکت‌های بازیاف ش
بــه دانشــجویان خارجــی یــا شهرســتان‌های دیگــر در ¾¾

ــه از مبــدأ آمــوزش  دانشــگاه‌های ایــران بایــد تفکیــک زبال
ــود. داده ش

دانشــجویان ورودی جدیــد ســالانه بــه دانشــگاه می‌پیوندنــد ¾¾
و فرهنگ‌ســازی بایــد مســتمر باشــد.

ــادی ¾¾ ــان زی ــدأ زم ــازی از مب ــد جداس ازآنجایی‌ک��ه فراین
ــات  ــی اوق ــود، گاه ــل ش ــج حاص ــا نتای ــد ت ــول می‌کش ط
ممکــن اســت احســاس کننــد کــه ایــن کار بی‌فایــده 

ــت. اس
اقدامــات عملــی بــرای برجســته‌کردن نقــش دانشــگاه 

در تفکیــک زبالــه از مبــدأ:
به‌جــای کل دانشــگاه، از یــک دانشــکده یــا خوابــگاه بــرای ¾¾

ایجــاد ایــن فرهنــگ شــروع شــود.
بــه دانشــجویان فعــال در امــر جداســازی از مبــدأ هســتند، ¾¾

جایــزه داده شــود.
ایجــاد هماهنگــی بیــن دانشــجویان در رشــته‌های بهداشــت ¾¾

محیــط، محیط‌زیســت، مهندســی و هنــر و غیــره.
ــه ¾¾ ــرای دادن بازخــورد مثبــت از فعالیــت، گزارشــی ماهان ب

ــه شــود. ــه دانشــجویان ارائ در مــورد برنامــه جدایــی ب
طراحــی اپلیکیشــن مختــص دانشــجویان کــه بــه‌ازای زبالــة ¾¾

تفکیــک شــده امتیــاز دریافــت کننــد.
ــه در  آینــده ایجــاد فرهنــگ دانشــگاهی تفکیــک زبال

مبــدأ:
را  مبــدأ  در  زبالــه  تفکیــک  فرهنــگ  کــه  دانشــگاه‌هایی 
اتخــاذ می‌کننــد، می‌تواننــد مدیریــت پســماند را بــه یــک 
حرکــت کوچــک تبدیــل کننــد. مؤسســات آکادمیــک فرصتــی 
منحصربه‌فــرد دارنــد تــا الگوبــرداری کننــد و نشــان دهنــد کــه 
فرهنــگ، نــه سیاســت، می‌توانــد نتایــج پایــداری را ارائــه دهــد.

ســخن پایانــی اینکــه دانشــگاه‌ها، بــا پشــتوانه دانــش و انگیــزه 
ــدار  ــرای ســاخت آینــده‌ای پای جمعــی، از توانایــی بی‌نظیــری ب
برخوردارنــد. فرهنگ‌ســازی بــرای تفکیــک زبالــه از مبــدأ 
فرصتــی  بلکــه  اســت،  زیســت‌محیطی  وظیفــه‌ای  نه‌تنهــا 
عادت‌هــای  نهادینه‌ســازی  آگاه،  ذهن‌هــای  پــرورش  بــرای 
مســئولانه و تقویــت همــکاری در میــان نســل جــوان بــه شــمار 

مــی‌رود. کلاس‌هــای درس آگاهــی را می‌کارنــد، ســطل‌های 
کمپین‌هــای  می‌کننــد،  تســهیل  را  عمــل  تفکیک‌شــده 
ــا را  ــد، فشــار همســالان هنجاره ــزه می‌آفرینن دانشــجویی انگی
ــن  ــه ای ــه را ب ــازی جامع ــای برون‌س ــد و برنامه‌ه ــکل می‌ده ش
ــت  ــتیکی بازیاف ــری پلاس ــر بط ــد. ه ــل می‌کنن ــت متص حرک
شــده و کاغــذ جداســازی شــده گامــی اســت به‌ســوی آینــده‌ای 
کــه از محوطه‌هــای دانشــگاه بــه کل جامعــه گســترش می‌یابــد. 
ایــن فرهنــگ ســبز کــه با تــاش مشــترک دانشــجویان، اســاتید 
ــد می‌دهــد کــه در  ــی را نوی و کارکنــان شــکل می‌گیــرد، جهان
آن پایــداری و مســئولیت‌پذیری بــه یــک شــیوه زندگــی تبدیــل 

شــده است.
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ــدار  ــی از فضاهــای پرطرف ــوان یک ــگاهی به‌عن ــای دانش کافه‌ه
بــرای دانشــجویان و کارکنــان، نقــش مهمــی در زندگــی روزمــره 
از  گســترده  اســتفاده  بااین‌حــال،  می‌کننــد.  ایفــا  دانشــگاه 
ظــروف و محصــولات یکبــار مصــرف ماننــد لیوان‌هــای کاغــذی، 
ــا،  ــن کافه‌ه ــذا در ای قاشــق‌های پلاســتیکی و بســته‌بندی‌های غ
حجــم قابل‌توجهــی پســماند تولیــد می‌کنــد. اگــر چنیــن 
پســماندهایی بــه طــور صحیــح مدیریــت نشــوند، می‌توانــد 
ــاک و آب و  ــی خ ــد آلودگ ــت‌محیطی مانن ــکلات زیس ــه مش ب
ــه  ــن مقال ــود. ای ــر ش ــت منج ــای غیرقابل‌بازیاف ــش زباله‌ه افزای
ــرف در  ــار مص ــماند یکب ــت پس ــای مدیری ــی چالش‌ه ــه بررس ب
ــای  ــه راهکاره ــش آن و ارائ ــت کاه ــگاه، اهمی ــای دانش کافه‌ه

عملــی می‌پــردازد.

اهمیت مدیریت پسماند یکبار مصرف
ــای  ــژه پلاســتیک‌ها و لیوان‌ه ــار مصــرف، به‌وی پســماندهای یکب
ــه دلیــل تجزیه‌پذیــری کنــد،  ــا روکــش پلاســتیکی، ب کاغــذی ب
تهدیــدی جــدی بــرای محیط‌زیســت هســتند. طبــق مطالعــات، 
ســالانه میلیون‌هــا تــن زبالــه پلاســتیکی وارد محیط‌زیســت 
ــی  ــای عموم ــی از آن از مکان‌ه ــش قابل‌توجه ــه بخ ــود ک می‌ش
ــکاران، 1399(.  ــی و هم ــود )رحیم ــد می‌ش ــا تولی ــد کافه‌ه مانن

در دانشــگاه‌ها، کافه‌هــا روزانــه صدهــا لیــوان، نــی و بســته‌بندی 
ــود  ــل نب ــه دلی ــب ب ــه اغل ــد ک ــد می‌کنن ــرف تولی ــار مص یکب
زیرســاخت مناســب بازیافــت، بــه محل‌هــای دفــن زبالــه منتقــل 
ــه حفــظ  ــا ب ــن پســماندها نه‌تنه ــح ای ــت صحی می‌شــوند. مدیری
ــداری را در  ــگ پای ــه فرهن ــد، بلک ــک می‌کن ــت کم محیط‌زیس

ــد. ــج می‌ده ــجویان تروی ــن دانش بی

ــدار  ــرف، مق ــار مص ــای یکب ــه ه ــش زبال ــا کاه ب
میکروپلاســتیک هــای رهــا شــده در محیــط زیســت 

ــد. ــی یاب ــش م کاه

چالش‌های مدیریت پسماند در کافه‌های دانشگاه
ــا  ــگاه ب ــای دانش ــرف در کافه‌ه ــار مص ــماند یکب ــت پس مدیری

ــت: ــه‌رو اس ــددی روب ــع متع موان
11 حجــم بــالای پســماند: تقاضــای زیــاد بــرای نوشــیدنی‌ها .

و غذاهــای آمــاده باعــث تولیــد انبــوه ظــروف یکبــار مصــرف 
می‌شــود.

22 عــدم تفکیــک زبالــه: بســیاری از کافه‌هــا فاقــد سیســتم .
تفکیــک زبالــه در مبــدا هســتند و دانشــجویان نیــز ممکــن 

اســت بــه ایــن موضــوع توجــه کافــی نداشــته باشــند.
33 وابســتگی بــه محصــولات یکبــار مصــرف: بــه دلیــل .

می‌دهنــد  ترجیــح  کافه‌هــا  پاییــن،  هزینــه  و  راحتــی 
از ظــروف یکبــار مصــرف اســتفاده کننــد تــا ظــروف 

. شــو بل‌شست‌و قا
44 کمبــود آگاهــی: نبــود برنامه‌هــای آموزشــی بــرای .

ــت  ــه اهمی ــث شــده ک ــا باع ــان کافه‌ه دانشــجویان و کارکن
ــود. ــه ش ــده گرفت ــرف نادی ــار مص ــماند یکب ــش پس کاه

55 از . بســیاری  بازیافــت:  زیرســاخت  محدودیــت 
دانشــگاه‌ها فاقــد امکانــات کافــی بــرای بازیافــت پلاســتیک 

یــا کاغذهــای روکــش‌دار هســتند.

کافه‌هــای دانشــگاه و مدیریــت 
ــار مصرف ــماند یکب پس

فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای مهندسی بهداشت محیط )ترم 8(
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ــرای کاهــش پســماند یکبــار  راهکارهــای پیشــنهادی ب
مصــرف

ــای  ــرف در کافه‌ه ــار مص ــماند یکب ــت پس ــود مدیری ــرای بهب ب
ــود: ــنهاد می‌ش ــر پیش ــای زی ــگاه، راهکاره دانش

* ــدد: 	 ــتفاده مج ــروف قابل‌اس ــتفاده از ظ ــج اس تروی
ــه دانشــجویانی کــه  ــه تخفیــف ب ــا ارائ ــد ب کافه‌هــا می‌توانن
ــتفاده از  ــد، اس ــود را می‌آورن ــخصی خ ــرف ش ــا ظ ــوان ی لی
ــن روش در  ــد. ای ــش دهن ــرف را کاه ــار مص ــروف یکب ظ
دانشــگاه‌های خارجــی ماننــد دانشــگاه تورنتــو موفقیت‌آمیــز 

بــوده اســت.

* دادن 	 قــرار  زبالــه:  تفکیــک  ســطل‌های  نصــب 
ــتیک،  ــی )پلاس ــای بازیافت ــرای زباله‌ه ــزا ب ــطل‌های مج س
کاغــذ( و غیربازیافتــی در کافه‌هــا و آمــوزش نحــوه اســتفاده 

ــجویان. ــه دانش ــا ب از آن‌ه
* ــای 	 ــا گزینه‌ه ــرف ب ــار مص ــواد یکب ــی م جایگزین

بــدون  کاغــذی  لیوان‌هــای  از  اســتفاده  پایــدار: 
ــروف  ــو و ظ ــا بامب ــزی ی ــای فل ــتیکی، نی‌ه ــش پلاس روک
را  زیســت‌محیطی  اثــرات  می‌توانــد  زیســت‌تجزیه‌پذیر 

ــد. ــش ده کاه
* کمپین‌هــای 	 برگــزاری  فرهنگ‌ســازی:  و  آمــوزش 

دانشــجویی، نصــب پوســترهای آموزشــی و اســتفاده از 
شــبکه‌های اجتماعــی بــرای آگاهی‌بخشــی دربــاره مضــرات 

ــرف. ــار مص ــماندهای یکب پس
* کافه‌هــا 	 بازیافــت:  شــرکت‌های  بــا  همــکاری 

قــرارداد  محلــی  بازیافــت  ســازمان‌های  بــا  می‌تواننــد 
ــردازش  ــتی پ ــت به‌درس ــای قابل‌بازیاف ــا زباله‌ه ــد ت ببندن

ــوند. ش
* ــد 	 ــا می‌توانن ــدا: کافه‌ه ــماند در مب ــد پس ــش تولی کاه

ــاده و  ــیدنی‌های آم ــذا و نوش ــدار غ ــق مق ــم دقی ــا تنظی ب
اجتنــاب از بســته‌بندی غیرضــروری، تولیــد پســماند را 

ــد. کاهــش دهن
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نمونه‌های موفق
ــا اجــرای طــرح  دانشــگاه صنعتــی شــریف در ســال‌های اخیــر ب
ــدد را  ــتفاده مج ــای قابل‌اس ــتفاده از لیوان‌ه ــبز«، اس ــه س »کاف
در برخــی کافه‌هــای خــود ترویــج کــرده و ســطل‌های تفکیــک 
زبالــه نصــب کــرده اســت. در ســطح جهانــی، دانشــگاه اســتنفورد 
ــا  ــا ب ــی آن‌ه ــتیکی و جایگزین ــای پلاس ــل نی‌ه ــذف کام ــا ح ب
نی‌هــای کاغــذی، توانســته تولیــد پســماند پلاســتیکی خــود را 
ــد  ــان می‌دهن ــا نش ــن نمونه‌ه ــد. ای ــش ده ــد کاه ــا 30 درص ت
ــی  ــرات مثبت ــوان تغیی ــکاری، می‌ت ــزی و هم ــا برنامه‌ری ــه ب ک

ایجــاد کــرد.

ــوص  ــجویان در خص ــده دانش ــاح ش ــای اص رفتاره
ــه  ــرف، ب ــار مص ــای یکب ــه ه ــد زبال ــش تولی کاه

ــد. ــی کن ــک م ــدار کم ــعه پای توس

مزایای کاهش پسماند یکبار مصرف
ــتیکی  ــای پلاس ــش زباله‌ه ــت: کاه ــت از محیط‌زیس حفاظ
بــه جلوگیــری از آلودگــی خــاک، آب و آســیب بــه حیات‌وحــش 

ــد. ــک می‌کن کم
ــتفاده  ــروف قابل‌اس ــتفاده از ظ ــادی: اس ــی اقتص صرفه‌جوی
مجــدد هزینه‌هــای خریــد محصــولات یکبــار مصــرف را کاهــش 

می‌دهــد.
تقویت فرهنگ پایداری: این 
اقدامات دانشجویان را به‌عنوان 
رفتارهای  به‌سوی  آینده  نسل 
سوق  زیست‌محیطی  مسئولانه 

می‌دهد.
ــگاه:  ــه دانش ــود وجه بهب
دانشــگاه‌هایی کــه در مدیریــت 
هســتند،  پیشــرو  پســماند 
به‌عنــوان نهادهایــی پایــدار و 
می‌شــوند. شــناخته  مســئول 

چنیــن  می‌تــوان  پایــان  در 
نتیجــه گرفــت کــه کافه‌هــای 
دانشــگاه فرصتــی بی‌نظیــر بــرای 

ــش  ــداری و کاه ــج پای تروی

ــی  ــرای راهکارهای ــا اج ــتند. ب ــرف هس ــار مص ــماندهای یکب پس
تفکیــک  قابل‌اســتفاده مجــدد،  از ظــروف  اســتفاده  ماننــد 
زیســت‌محیطی  منفــی  اثــرات  می‌تــوان  آمــوزش،  و  زبالــه 
ــد  ــات نیازمن ــن اقدام ــاند. ای ــل رس ــه حداق ــن پســماندها را ب ای
ــت  ــجویان اس ــه‌داران و دانش ــگاه، کاف ــت دانش ــکاری مدیری هم
تــا فضایــی ســبزتر و مســئولانه‌تر ایجــاد شــود. دانشــگاه‌ها 
ــات،  ــن اقدام ــا ای ــد ب ــش می‌توانن ــد دان ــز تولی ــوان مراک به‌عن

ــند. ــه باش ــرای جامع ــی ب الگوی
منابع
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ــه  ــی، ب ــدگاه جهان ــا دی ــاور ی ــک ب ــوان ی ــی به‌عن مصرف‌گرای
ــده  ــل ش ــع تبدی ــتر جوام ــی در بیش ــای اساس ــی از چالش‌ه یک
ــتر  ــرف بیش ــه مص ــل ب ــان‌دهنده تمای ــوم، نش ــن مفه ــت. ای اس
ــدل  ــادت تب ــی ع ــه نوع ــت و ب ــان اس ــی انس ــای واقع از نیازه
ــا  ــدازه ی ــتفاده به‌ان ــرا، اس ــگ مصرف‌گ ــت. در فرهن ــده اس ش
مصــرف بــر اســاس ضــرورت، تقریبــاً فرامــوش شــده اســت. فــرد 
ــاز مشــخص،  ــک نی ــه ی ــل پاســخ ب ــه به‌دلی ــد، ن مصــرف می‌کن
ــده  ــی نمان ــش باق ــری برای ــاب دیگ ــه انتخ ــل اینک ــه به‌دلی بلک
ــده‌ی  ــک پدی ــوان ی ــی )Consumerism( به‌عن ـ. مصرف‌گرای استـ
ــار  اجتماعــی، اقتصــادی و فرهنگــی، نمایانگــر طــرز فکــر و رفت
ــه  ــل ب ــات تبدی ــا و خدم ــه در آن مصــرف کالاه ــراد اســت ک اف
شــاخصی بــرای رفــاه، قــدرت، یــا هویــت اجتماعی و فردی شــده 
ــر ایــن فرهنــگ، تمایــل بــه خریــد  اســت. در جوامــع مبتنــی ب
ــای  ــود و ارزش‌ه ــده می‌ش ــی دی ــاز واقع ــتر از نی و مصــرف بیش
اجتماعــی و فرهنگــی غالبــاً تحــت نفــوذ بــازار و تبلیغــات قــرار 
ــد رفتارهــا، نگرش‌هــا و حتــی  ــرات می‌توان ــن تأثی ــد. ای می‌گیرن
ــد.  ــوق ده ــی س ــمت مصرف‌گرای ــه س ــه را ب ــای جامع ارزش‌ه
مصرف‌گرایــی موضوعــی بســیار مهــم اســت زیــرا تأثیــرات 

ــط  ــه و محی ــف جامع ــب مختل ــر جوان ــترده‌ای ب ــق و گس عمی
ــت دارد. زیس

مصرف‌گرایــی یعنــی خریــد هرچــه بیشــتر و 
مصــرف هرچــه بیشــتر تــوام بــا دور ریختــن هرچــه 

ــا ــتر کالاه بیش

ایــن مفهــوم به‌ویــژه پــس از انقــاب صنعتــی در قــرن هجدهــم 
و نوزدهــم، بــا تولیــد انبــوه کالاهــا و افزایــش تبلیغــات، بــه یــک 

رفتــار غالــب در جوامــع تبدیــل شــد.
آغاز مصرف‌گرایی

ــث  ــات باع ــا و خدم ــوه کالاه ــد انب ــی تولی ــاب صنعت در انق
شــد مصرف‌گرایــی به‌عنــوان یــک رفتــار اجتماعــی شــکل 
بگیــرد. ایــن دوره بافزایــش  تولیــد و کاهــش هزینه‌هــای 
تولیــد همــراه بــود، کــه منجــر بــه دسترســی بیشــتر مــردم بــه 
کالاهــای مصرفــی شــد. در  قــرن بیســتم بــا ظهــور تبلیغــات 
گســترده‌تری  به‌طــور  مصرف‌گرایــی  جمعــی،  رســانه‌های  و 
ترویــج یافــت. تبلیغــات نقــش مهمــی در ایجــاد نیازهــای جدیــد 

ــرد. ــا ک ــای غیرضــروری ایف ــد کالاه ــه خری و تشــویق ب
تغییرات فرهنگی و اقتصادی

مصرف‌گرایــی به‌عنــوان یــک ارزش اجتماعــی مطــرح شــد، 
ــانه‌ای از  ــوان نش ــتر به‌عن ــای بیش ــتن کالاه ــه داش ــوری ک به‌ط
ــادی و  ــد اقتص ــن رش ــد. همچنی ــی می‌ش ــاه تلق ــت و رف موفقی
ــرای  ــتری ب ــی بیش ــردم توانای ــد م ــث ش ــا باع ــش درآمده افزای
خریــد کالاهــا داشــته باشــند. همچنیــن، جهانی‌شــدن و تجــارت 

ــرد. ــک ک ــی کم ــترش مصرف‌گرای ــه گس ــی ب بین‌الملل
مصرفگرایــی هــم مطمئنــاً دارای مزایــا و معایبــی اســت؛ از 
ــوارد  ــن م ــه ای ــوان ب ــی ت ــی م ــرف گرای ــت مص ــرات مثب اث

ــرد : ــاره ک اش
* رشــد اقتصــادی: مصرف‌گرایــی می‌توانــد بــه رشــد 	

ــا :  ــگاه ه ــی در دانش ــرف گرای مص
چــرا همیشــه وســایل نــو میخریــم؟

حدیث نجفی زاده دهکردی؛ دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )ترم 2(
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اقتصــادی و افزایــش تولیــد کمــک کنــد. تقاضــا بــرای کالاها 
ــود. ــتغال می‌ش ــد و اش ــش تولی ــث افزای ــات باع و خدم

* ــدگان 	 ــه مصرف‌کنن ــب توج ــرای جل ــت ب ــوآوری: رقاب ن
ــود  ــات ش ــد و خدم ــوآوری در تولی ــه ن ــر ب ــد منج می‌توان
ــد. ــه کن ــازار عرض ــر در ب ــا کیفیت‌ت ــد و ب ــای جدی و کالاه

* ــهیل 	 ــه تس ــد ب ــی می‌توان ــی: مصرف‌گرای ــوع فرهنگ تن
تبــادل فرهنگــی و اجتماعــی کمــک کنــد؛ بــه طــوری کــه 
ــار  ــی در اختی ــه راحت ــف ب ــبک‌های مختل ــا و س فرهنگ‌ه

مصرف‌کننــدگان قــرار می‌گیرنــد.
* اما از اثرات منفی به این موارد اشاره می شود:	
* ــرات زیســت‌محیطی: مصــرف بیــش از حــد منجــر 	 تأثی

ــی و  ــع طبیع ــب مناب ــتر، تخری ــای بیش ــد زباله‌ه ــه تولی ب
ــد  ــن، تولی ــر ای آلودگــی محیــط زیســت می‌شــود. عــاوه ب
ــی  ــع طبیع ــرژی و مناب ــرف ان ــا مص ــب ب ــا اغل ــوه کالاه انب

فــراوان همــراه اســت.
* نابرابــری اجتماعــی: مصرف‌گرایــی می‌توانــد باعــث 	

افزایــش فاصلــه طبقاتــی شــود، زیــرا دسترســی بــه کالاهــا 
ــت و  ــان نیس ــراد یکس ــه اف ــرای هم ــف ب ــات مختل و خدم
ممکــن اســت بخشــی از جامعــه بــه دلیــل شــرایط اقتصادی 

ــد محــروم بمانــد. از ایــن رون
* ــی 	 ــات و فشــار اجتماع ــی: تبلیغ ــار روان ــترس و فش اس

ــد منجــر  ــد و مــد روز می‌توان ــرای داشــتن کالاهــای جدی ب
بــه مشــکلات روانــی، اســترس و نارضایتــی از زندگــی شــود، 
ــرار می‌دهنــد. ــا دیگــران ق ــرا افــراد خــود را در مقایســه ب زی

* کاهــش کیفیــت زندگــی: تمرکــز بــر مصــرف و مالکیــت 	
ــائل  ــه مس ــر ب ــراد کمت ــه اف ــود ک ــث ش ــت باع ــن اس ممک
روابــط  کیفیــت  و  کننــد  توجــه  اجتماعــی  و  انســانی 

ــد. ــش یاب ــوی کاه ــی معن ــی و زندگ اجتماع

جهــان معاصر،جهــان مصــرف و اســتفاده از کالا هــا 
ــان  ــرف کالا، زم ــت و مص ــی اس ــای مصرف و فضاه
ــد  ــی ده ــان م ــن نش ــت ای ــده اس ــم ش ــا مه و فض
مصــرف از حــوزه اقتصــادی بــه حــوزه ای فرهنگــی 
تبدیــل شــده و خــود مصــرف ارزش فرهنگــی پیــدا 

کــرده اســت

انواع مصرف گرایی
هــر یــک از ایــن مصرف‌هــا اگــر منجــر بــه خریــد بیشــتر و دور 
ــد.‏  ــه مصرف‌گرایــی بیشــتر دامــن می‌زن ریختــن بیشــتر شــود ب

جوانــان به‌عنــوان عامــان اصلــی مصرف‌گرایــی، بــا درک و 
ــا را  ــا و مفهــوم کالاه ــژه خــود، معن تحلیــل زیبایی‌شــناختی وی
ــی  ــر مصرف ــب عناص ــق ترکی ــا از طری ــد. آنه ــف می‌کنن بازتعری
ــکاری  ــن و ابت ــی نوی ــق معان ــی خل ــی، توانای ــم فرهنگ و مفاهی
ــرف  ــه مص ــرد ب ــیوه‌ای منحصربه‌ف ــا ش ــروه ب ــن گ ــد. ای را دارن
ــذار  ــی تأثیرگ ــگ مصرف ــر شــکل‌گیری فرهن ــد و ب ــگاه می‌کنن ن
ــر  ــت تأثی ــد تح ــگاه‌ها می‌توان ــی در دانش ــتند. مصرف‌گرای هس
ــده در  ــن پدی ــکل‌گیری ای ــه ش ــه ب ــد ک ــددی باش ــل متع عوام
ــی  ــل اصل ــی از دلای ــد، برخ ــک می‌کن ــجویان کم ــان دانش می

ــت: ــده اس ــگاهی آورده ش ــای دانش ــی در محیط‌ه مصرف‌گرای
و �� گســترده  رســانه‌ها:تبلیغات  و  تبلیغــات  تأثیــر 

ــی و  ــبکه‌های اجتماع ــق ش ــژه از طری ــه به‌وی ــد ک هدفمن
ــاوری  ــرفت فن �ـود، پیش ــام می‌ش �ـال انج رس��انه‌های دیجیت
ــایل  ــد وس ــه خری ــجویان را ب ــترده، دانش ــات گس و تبلیغ
لپ‌تاپ‌هــا،  به‌عنوان‌مثــال،  می‌کنــد.  ترغیــب  جدیــد 
گوشــی‌های هوشــمند و ابزارهــای آموزشــی دیجیتــال 
ــد  ــاس می‌کنن ــراد احس ــوند و اف ــی می‌ش ــرعت قدیم به‌س
بــرای همــگام شــدن بــا دیگــران بایــد وســایل جدیــد تهیــه 
ــد  ــه خری کنندکــه نقــش مهمــی در تشــویق دانشــجویان ب

ــات دارد. ــا و خدم کالاه
فرهنــگ مــد و تجمل‌گرایی:دانشــجویان بــه دلیــل ��

ــل  ــی، تمای ــی و فرهنگ ــای اجتماع ــری از محیط‌ه تأثیرپذی
ــد.  ــس دارن ــای لوک ــتفاده از کالاه ــد و اس ــروی از م ــه پی ب
ــگاه  ــت و جای ــوان نمــادی از هوی ــب به‌عن ــا اغل ــن رفتاره ای

اجتماعــی تلقــی می‌شــود.
ــگام �� ــه هم ــل ب ــالان و تمای ــار همس ــار اجتماعی:فش فش

شــدن بــا دیگــران در اســتفاده از کالاهــا و خدمــات خــاص، 
ــت. ــگاه‌ها اس ــی در دانش ــم مصرف‌گرای ــل مه ــی از عوام یک

دسترســی آســان بــه کالاهــا و خدمات:وجــود ��
ــی  ــن در نزدیک ــات آنلای ــد و خدم ــز خری فروشــگاه‌ها، مراک
دانشــگاه‌ها، دسترســی آســان بــه کالاهــا را فراهــم کــرده و 

می‌کنــد. تشــدید  را  مصرف‌گرایــی 
ــا �� ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــاع: ش ــبکه‌های اجتم ــر ش تأثی

نمایــش ســبک زندگــی مصرف‌گــرا و تبلیــغ کالاهــا، نقــش 
مهمــی در شــکل‌گیری رفتارهــای مصرفــی دانشــجویان 

دارند.
درآمــد �� :افزایــش  فرهنگــی  و  اقتصــادی  عوامــل 

را  کــه مصرف‌گرایــی  فرهنگــی  تغییــرات  و  خانواده‌هــا 
ــر  ــد، از دیگ ــی می‌کن ــی معرف ــک ارزش اجتماع ــوان ی به‌عن



فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره سوم - تابستان 1404 35

ــت. ــده اس ــن پدی ــل ای دلای
محیــط �� در  نمایــش  و  رقابــت  فرهنــگ 

دانشــگاهی:رقابت و تمایــل بــه نمایــش توانایی‌هــا و 
امکانــات شــخصی می‌توانــد منجــر بــه مصرف‌گرایــی 
ــا  ــه ی ــب توج ــرای جل ــت ب ــن اس ــجویان ممک ــود. دانش ش
کننــد. خریــداری  جدیــد  وســایل  برتــری،  احســاس 

ــجویان �� ــیاری از دانش ــداری: بس ــی از پای ــدم آگاه ع
زیســت‌محیطی  تأثیــرات  از  دانشــگاه‌ها  کارکنــان  و 
مصرف‌گرایــی آگاه نیســتند. ایــن عــدم آگاهــی باعــث 
می‌شــود کــه به‌جــای تعمیــر یــا اســتفاده مجــدد از 
وســایل قدیمــی، بــه خریــد وســایل جدیــد روی آورنــد.

مصرف‌گرایــی در دانشــگاه‌ها می‌توانــد پیامدهــای مختلفــی 
ــط  ــی محی ــی و حت ــام آموزش ــجویی، نظ ــه دانش ــرای جامع ب
ــا  ــن پیامده ــه، برخــی از مهم‌تری زیســت داشــته باشــد. در ادام

ــر اســت: ــوارد زی شــامل م

11 پیامدهای اجتماعی.
تضعیــف تعامــات اجتماعــی: دانشــجویان ممکــن اســت بیــش 
از حــد بــه رقابــت بــرای مصــرف کالاهــای خــاص توجــه کننــد و 

ایــن باعــث کاهــش تعامــات مثبــت اجتماعــی شــود.
می‌توانــد  مصرف‌گرایــی  اجتماعــی:  شــکاف‌های  ایجــاد 
اختــاف طبقاتــی را بیــن دانشــجویان برجســته‌تر کنــد و منجــر 

ــود. ــی ش ــای اجتماع ــه نابرابری‌ه ب
22 پیامدهای اقتصادی  .

ــروری  ــات غیرض ــا و خدم ــد کالاه ــی: خری ــار مال ــش فش افزای
می‌توانــد منجــر بــه فشــار مالــی بــر دانشــجویان و خانواده‌هــای 

آن‌هــا شــود.
مصــرف منابــع مالــی محــدود: هزینه‌هــای اضافــی بــرای 
خریدهــای مصرف‌گرایانــه ممکــن اســت منابــع مالــی را از 
اهــداف مهم‌تــر ماننــد آمــوزش و پیشــرفت حرفــه‌ای دور کنــد.

33 پیامدهای زیست‌محیطی.
ــش  ــث افزای ــروری باع ــای غیرض ــرف کالاه ــه: مص ــش زبال افزای

ــود. ــت می‌ش ــط زیس ــی محی ــه و آلودگ ــد زبال تولی
دانشــگاه‌ها  در  مصرف‌گرایــی  منابــع:  از  ناپایــدار  اســتفاده 
ــی  ــع طبیع ــد از مناب ــتفاده بیش‌از‌ح ــه اس ــر ب ــد منج می‌توان

ــود. ش
44 پیامدهای روان‌شناختی.

ایجــاد اســترس و نگرانــی: رقابــت بــرای داشــتن کالاهــای مــدرن 
و لوکــس ممکــن اســت دانشــجویان را تحــت فشــار روانــی قــرار 

. هد د
باعــث  می‌توانــد  مصرف‌گرایــی  فــردی:  رضایــت  کاهــش 
ــجویان را  ــی دانش ــت درون ــود و رضای ــیاء ش ــه اش ــتگی ب وابس

ــد. ــش ده کاه
55 پیامدهای فرهنگی و اخلاقی.

کاهــش ارزش‌هــای معنــوی: تمرکــز بــر مصــرف کالاهــا می‌تواند 
ارزش‌هاافــی معنــوی و اخلاقــی را تحــت تأثیــر قــرار دهد.

ایجــاد فرهنــگ ســطحی: مصرف‌گرایــی ممکــن اســت فرهنــگ 
ــوق  ــات س ــر و تجم ــه ظاه ــه ب ــمت توج ــه س ــگاهی را ب دانش

دهــد.
چرا همیشه وسایل نو می خریم؟

ــا  ــایر محیط‌ه ــگاه‌ها و س ــو در دانش ــایل ن ــد وس ــل خری دلای
بــه عوامــل مختلفــی برمی‌گــردد کــه ریشــه در فرهنــگ 

دارنــد. مصرف‌گرایــی 
ــه شــکل گســترده‌ای  ــات :تبلیغــات ب ــانه و تبلیغ ــر رس تاثی
افــراد را بــه خریــد محصــولات جدیــد ترغیــب می‌کنــد و 
احســاس نیــاز بــه داشــتن آخریــن مدل‌هــا یــا فناوری‌هــا ایجــاد 

می‌شــود
ــت  ــن اس ــجویان ممک ــیاری از دانش ــی: بس ــتیژ اجتماع پرس
ــار  ــا اعتب ــه آن‌ه ــو ب ــایل ن ــتن وس ــه داش ــد ک ــاس کنن احس
ــران  ــب توجــه دیگ ــث جل ــی بیشــتری می‌بخشــد و باع اجتماع

می‌شــود.
ــان ســر و  ــا شــیء پلاســتیکی در زندگی‌م ــا صده ــه ب ــا روزان م
ــابه.  ــای آب و نوش ــا بطری‌ه ــه ت ــه‌ها گرفت ــم، از کیس کار داری
ایــن اشــیاء هرچنــد کوچــک بــه نظــر می‌رســند، امــا تأثیــرات 
ــای  ــا، بطری‌ه ــان آن‌ه ــد. در می ــر محیط‌زیســت دارن ــی ب بزرگ
ــه  ــان و بی‌توجهــی ب ــی بی‌پای پلاســتیکی نمــادی از مصرف‌گرای
ــد مــا پنهــان  سرنوشــت پســماند هســتند. آنچــه معمــولاً از دی
می‌مانــد، زندگــی دوم ایــن اشــیاء پــس از دور انداختــن اســت؛ 

ســفری طولانــی، خامــوش و اغلــب خطرنــاک بــرای طبیعــت.
ــری  ــک بط ــیر ی ــردن مس ــا دنبال‌ک ــد دارد ب ــه قص ــن مقال ای
پلاســتیکی از لحظــه مصــرف در محیــط دانشــگاه تا پایــان راهش 
ــده  ــت نادیده‌گرفته‌ش ــی از واقعی ــه، بخش ــن زبال ــل دف در مح
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ــوی  ــدی از س ــه ج ــد توج ــوع نیازمن ــن موض ای
ــرات  ــوان تأثی ــا بت ــت ت ــه اس ــگاه‌ها و جامع دانش
منفــی مصرف‌گرایــی را کاهــش داد و محیطــی 

ــرد. ــاد ک ــر ایج پایدارت

ــا  ــولاً ب ــد معم ــولات جدی ــر: محص ــرد بهت ــت و کارب کیفی
ویژگی‌هــای پیشــرفته‌تر و کیفیــت بهتــر عرضــه می‌شــوند، 

ــد ــو باش ــد ن ــرای خری ــی ب ــزه‌ای واقع ــد انگی ــه می‌توان ک
ــگاهی،  ــی دانش ــط رقابت ــادن:  در محی ــب افت ــرس از عق ت
دانشــجویان ممکــن اســت نگــران باشــند کــه بــا داشــتن وســایل 

قدیمــی، از دیگــران عقــب بماننــد
فرهنــگ جایگزینــی ســریع: جایگزینــی ســریع محصــولات 
ــی اســت  ــا بخشــی از فرهنــگ مصرف‌گرای ــر آن‌ه به‌جــای تعمی

ــت شــده اســت. ــات تقوی ــیله شــرکت‌ها و تبلیغ ــه به‌وس ک

ــی در  ــرای کاهــش مصــرف گرای ــه ب ــی ک ــان راهکارهای و در پای
ــه دهیــم شــامل: دانشــگاه مــی توانیــم ارائ

ــی  ــای آموزش ــا و برنامه‌ه ــزاری کارگاه‌ه ــی: برگ آگاهی‌بخش
بــرای ترویــج مصرف مســئولانه و کاهــش خریدهــای غیرضروری.

ــه در  ــرل تبلیغــات: محدودیــت در تبلیغــات مصرف‌گرایان کنت
محیــط دانشــگاهی.

بــرای  برنامه‌هایــی  :ایجــاد  اشــتراک‌گذاری  ترویــج 
به‌اشــتراک‌گذاری کتاب‌هــا، وســایل و منابــع میــان دانشــجویان.

ــولات  ــت از محص ــا و حمای ــه تخفیف‌ه ــی: ارائ ــت مال حمای
ــادی. ــروری و اقتص ض

ــدار  ــرای مصــرف پای ــن سیاســت‌هایی ب ــت‌گذاری: تدوی سیاس
و ترویــج اســتفاده از انرژی‌هــای تجدیدپذیــر.

تقویــت ارزش‌هــای اخلاقــی: تشــویق دانشــجویان بــه 
زندگــی ســاده و کاهــش تأثیــرات مــد و تجمل‌گرایــی.

ــی و  ــای فرهنگ ــر برنامه‌ه ــز ب ــادی: تمرک ــای غیرم فعالیت‌ه
ــد. ــت در خری ــه به‌جــای رقاب خیری
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ــن مســیر،  ــد. در ای ــا را آشــکار کن ــره م ــای روزم پشــت رفتاره
ــع‌آوری،  ــز جم ــه، مراک ــطل‌های زبال ــد س ــتگاه‌هایی مانن ــا ایس ب
فرصت‌هــای بازیافــت و نهایتــاً دفــن یــا ســوزاندن زباله‌هــا 

روبــه‌رو می‌شــویم.
ــد بفهمیــم کــه  ــا کمــک می‌کن ــه م ــره ب ــن زنجی ــر ای درک بهت
هــر تصمیــم کوچــک ما—مثــل انداختــن یــک بطــری در ســطل 
ــی  ــر آلودگ ــی ب ــرات مهم ــتباه—می‌تواند تأثی ــا اش ــت ی درس
ــن  ــه داشــته باشــد. ای ــی ســامت جامع ــوا و حت خــاک، آب، ه
مقالــه دعوتــی اســت بــرای فکــر کــردن دوبــاره بــه آنچــه »دور 
ــا در  ــدام از م ــر ک ــه ه ــی ک ــری در نقش ــم« و بازنگ می‌اندازی

ــم. ــا می‌کنی ــت ایف ــب محیط‌زیس ــا تخری ــظ ی حف

سرنوشــت یــک بطــری پلاســتیکی، داســتان غفلــت 
مــا از محیــط‌ زیســت اســت.

آغاز ماجرا: بطری‌ای که بی‌هدف رها می‌شود 

همــه چیــز از لحظــه‌ای آغــاز می‌شــود کــه یــک دانشــجو پــس از 
نوشــیدن آب، بطــری پلاســتیکی خود را در ســطل زباله دانشــگاه 
ــدازد. اگرچــه شــاید نیــت بــدی در کار نباشــد، امــا چــون  می‌ان
ــی  ــانی کاف ــا اطلاع‌رس ــتند ی ــده نیس ــب تفکیک‌ش ــطل‌ها اغل س
در موردشــان صــورت نگرفتــه، ایــن بطــری بــه همــراه زباله‌هــای 
ــوط می‌شــود. در  ــوده و ســایر پســماندها مخل ــر، کاغذهــای آل ت
ــه در  ــود ک ــه‌ای می‌ش ــری وارد چرخ ــن بط ــه، ای ــن لحظ همی

بیشــتر مــوارد پایــان خوشــی نــدارد.
جمع‌آوری، انتقال، و انتخاب سرنوشت

ــده  ــع‌آوری ش ــی جم ــای خدمات ــط نیروه ــر روز توس ــا ه زباله‌ه
و بــه ایســتگاه موقــت انتقــال پســماند منتقــل می‌شــوند. 
در صــورت وجــود سیســتم تفکیــک اولیــه یــا تجهیــزات 
ــد.  ــته باش ــت داش ــانس بازیاف ــری ش ــاید بط ــودکار، ش نیمه‌خ
ــا  ــود زیرســاخت مناســب ی ــل نب ــه دلی ــوارد، ب ــب م ــا در اغل ام
نبــود فرهنــگ تفکیــک اولیــه، بطــری وارد دســته پســماندهای 

مســـیر یـــک بطـــری پلاســـتیکی از 
ـــه ـــن زبال ـــل دف ـــا مح ـــگاه ت دانش

فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 8(

چرخه زندگی یک زباله

وجیهه هاشمزاده؛ دانشجوی کارشناسی رشته کاردرمانی )ترم 4(
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مخلــوط می‌شــود کــه مســتقیماً بــه محــل دفــن زبالــه فرســتاده 
می‌شــوند.

یک دو راهی مهم: بازیافت یا دفن؟
در کشــور مــا، تنهــا حــدود ۱۰ درصــد از پلاســتیک‌ها بازیافــت 
ــی  ــال بالای ــا احتم ــر، ب ــری موردنظ ــی بط ــن یعن ــوند. ای می‌ش
مســتقیماً در دل خــاک دفــن می‌شــود. پلاســتیکی کــه در 
بهتریــن حالــت، ۴۵۰ تــا ۵۰۰ ســال طــول می‌کشــد تــا تجزیــه 
ــزات  ــن مــدت، ممکــن اســت ریزپلاســتیک‌ها، فل شــود، و در ای
ــه محیــط پیرامــون خــود  ســنگین یــا ترکیبــات خطرناکــی را ب
آزاد کنــد. اگــر هــم مســیر ســوزاندن را طــی کنــد، ممکــن اســت 
ــود  ــین‌ها ش ــد دیوکس ــمی مانن ــای س ــار گازه ــه انتش ــر ب منج
ــاک  ــیار خطرن ــت بس ــان و محیط‌زیس ــامت انس ــرای س ــه ب ک

هســتند.

ردپای زیست‌محیطی یک بطری
* پلاســتیک‌ها 	 زیرزمینــی:  آب‌هــای  و  خــاک  آلودگــی 

می‌تواننــد بــا آزادســازی مــواد ســمی، کیفیــت منابــع آب و 
ــد. ــد کنن ــا تهدی ــرای دهه‌ه ــاک را ب خ

* تغذیــه اشــتباهی توســط جانــوران: در صورتــی کــه زباله‌هــا 	
در طبیعــت رهــا شــوند، ممکــن اســت پرنــدگان یــا جانوران 

آن‌هــا را بــا غــذا اشــتباه گرفتــه و آســیب ببیننــد.
* ــه‌ای: فرآینــد تولیــد، حمــل، دفــن 	 افزایــش گازهــای گلخان

ــای  ــار گازه ــع انتش ــی منب ــتیک، همگ ــوزاندن پلاس ــا س ی

ــتند. ــه‌ای هس گلخان

ــال  ــا س ــوان صده ــاده، می‌ت ــک س ــک تفکی ــا ی ب
ــت. ــن گرف ــی را از زمی آلودگ

چه باید کرد؟ راهکارهای کاربردی برای دانشگاه‌ها 
* ــرای 	 ــزا ب ــطل‌های مج ــب س ــدأ: نص ــه از مب ــک زبال تفکی

ــر، کاغــذ و بطری‌هــای پلاســتیکی در  زباله‌هــای خشــک، ت
ــگاه. ــه دانش ــا و محوط ــلف، خوابگاه‌ه ــکده‌ها، س دانش

* پوســترها، 	 طراحــی  مــداوم:  فرهنگ‌ســازی  و  آمــوزش 
پویش‌هــای  و  دانشــجویی  مســابقات  بروشــورها، 
آگاهی‌بخــش دربــاره کاهــش مصــرف پلاســتیک و تفکیــک 

پســماند.
* ــا مراکــز بازیافــت: ایجــاد قــرارداد رســمی بیــن 	 همــکاری ب

دانشــگاه و پیمانــکاران بازیافــت بــرای جمــع‌آوری و فــروش 
ــت. ــل بازیاف ــای قاب زباله‌ه

* اســتفاده از بطری‌هــای قابــل پــر کــردن: تشــویق بــه 	
اســتفاده از قمقمه‌هــای شــخصی و ایجــاد ایســتگاه‌های 
آب شــرب در ســطح دانشــگاه بــرای کاهــش مصــرف 

یکبارمصــرف. بطری‌هــای 
* بطــری 	 یــک  مســیر  کــه  گفــت  می‌تــوان  نهایــت  در 

ــی  ــه از طرف ــن زبال ــل دف ــا مح ــگاه ت ــتیکی از دانش پلاس
ــک  ــازی تفکی ــگ س ــوزش و فرهن ــدم آم ــده ع ــان دهن نش
پســماند در دانشــگاه هــا اســت؛ و از طــرف دیگــر مدیریــت 
نامناســب پســماند و عــدم وجــود تجهیــزات بازیافــت 
ــر  ــت؛ و در ه ــدی اس ــماند تولی ــف پس ــواع مختل ــرای ان ب
ــا  ــیر تنه ــن مس ــت. ای ــار اس ــر رفت ــد تغیی ــورت نیازمن ص
ــت  ــده سرنوش ــه نماین ــت، بلک ــری نیس ــک بط ــاره ی درب
ــور  ــه در کش ــه روزان ــت ک ــتیکی اس ــه پلاس ــا زبال میلیون‌ه
ــا  ــه ب ــم ک ــم بگیری ــروز تصمی ــر ام ــد می‌شــوند. اگ ــا تولی م
ــرف  ــم و مص ــک کنی ــان را تفکی ــتری زباله‌هایم ــت بیش دق
ــرای  ــری ب ــردا زمیــن پاک‌ت پلاســتیک را کاهــش دهیــم، ف

زندگــی خواهیــم داشــت.
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مســتند انیمیشــنی »The Story of Stuff« کــه در ســال ۲۰۰۷ 
ــد،  ــر ش ــاخته و منتش ــس )Annie Leonard( س ــا لیوک ــط آن توس
ــرف و  ــد، مص ــل تولی ــه کام ــذاب چرخ ــاده و ج ــکلی س ــه ش ب
دفــع کالاهــا را بــه تصویــر می‌کشــد. ایــن اثــر کوتــاه بــه زبانــی 
ــد محصــولات،  ــا تولی ــواد خــام ت روان و بصــری، از اســتخراج م
 The Story of« .مصــرف و نهایتــاً دورریــز و پســماند می‌گویــد
Stuff« به‌ویــژه بــرای مخاطبــان دانشــجویی و علاقه‌منــد بــه 

مســائل محیط‌زیســتی مناســب اســت، چــون مفاهیــم پیچیــده 
ــل  ــکلی قاب ــه ش ــه را ب ــرف بی‌روی ــماند و مص ــا پس ــط ب مرتب
ــن مســتند انیمیشــنی  ــد. ای ــح می‌ده ــم و الهام‌بخــش توضی فه
ــا و  ــی م ــبک زندگ ــه س ــه چگون ــد ک ــان می‌ده ــی نش به‌خوب
ــر  ــی ب ــدی و گاه مخرب ــرات ج ــد تأثی ــرف می‌توان ــای مص الگوه
محیــط زیســت و منابــع طبیعــی داشــته باشــد و مــا را بــه تفکــر 

ــد. ــوت می‌کن ــی دع ــردی و اجتماع ــئولیت‌های ف ــاره مس درب
آنــا لیوکــس، فعــال محیــط زیســت و نویســنده زنــده و شــناخته 
شــده، بــا ایــن اثــر، نقشــی مؤثــر در ترویــج آگاهی‌هــای 
زیســت‌محیطی و تشــویق بــه ســبک زندگــی پایــدار ایفــا کــرده 

است.

مســتند »The Story of Stuff« چرخــه زندگــی یــک محصــول را از 
آغــاز تــا پایــان دنبــال می‌کنــد. ابتــدا بــه اســتخراج مــواد خــام 
ــدت  ــه ش ــی ب ــع طبیع ــه مناب ــی ک ــردازد، جای ــت می‌پ از طبیع
اســتفاده و آســیب می‌بیننــد. ســپس فرآینــد تولیــد کــه شــامل 
مصــرف انــرژی و ایجــاد آلاینده‌هاســت، بررســی می‌شــود. 
پــس از آن، مصــرف کالا توســط افــراد نشــان داده می‌شــود کــه 
ــه  ــاً مرحل ــت. نهایت ــه اس ــی و بی‌روی ــورت افراط ــه ص ــولاً ب معم
دفــع و تولیــد پســماند بــه تصویــر کشــیده می‌شــود، جایــی کــه 
ــد و  ــط زیســت بازمی‌گردن ــه محی ــا ب ــن شــده ی ــا دف ــا ی زباله‌ه
ــه نقــش شــرکت‌ها و نظــام  باعــث آســیب می‌شــوند. مســتند ب
ــد بیش‌ازحــد اشــاره  ــی و تولی اقتصــادی در تشــویق مصرف‌گرای

می‌کنــد. در نهایــت، بیننــده بــه تفکــر دربــاره مســئولیت فــردی 
ــر ســبک زندگــی دعــوت  و جمعــی در کاهــش پســماند و تغیی

می‌شــود.
چرخه مصرف زیر ذره‌بین انیمیشن

* زبان تصویر در خدمت آگاهی محیط‌زیستی	
 »The Story of Stuff« یکــی از مهم‌تریــن نقــاط قــوت مســتند
اســتفاده از انیمیشــن‌های ســاده و گویاســت کــه مفاهیــم 
ــم  ــل فه ــام قاب ــب ع ــرای مخاط ــت‌محیطی را ب ــده زیس پیچی
و  روشــن  صمیمــی،  لیوکــس  آنــا  روایت‌گــری  می‌کنــد. 
ــار علمــی ســنگین درگیــر  ــدون ب جــذاب اســت و مخاطــب را ب
ــل درک،  ــا قاب ــادی ام ــی انتق ــا زبان ــتند ب ــد. مس ــرا می‌کن ماج
ــج  ــرکت‌ها در تروی ــش ش ــا، نق ــی کالاه ــه زندگ ــی چرخ به‌خوب
مصرف‌گرایــی و اثــرات آن بــر محیــط زیســت را بیــان می‌کنــد. 
ــط  ــا محی ــط ب ــته‌های مرتب ــجویان رش ــرای دانش ــر ب ــن اث ای
زیســت و توســعه پایــدار، محتوایــی آموزنــده و الهام‌بخــش دارد. 
همچنیــن، بــا لحنــی غیرتحمیلــی مخاطــب را بــه تغییــر رفتــار 

دعــوت می‌کنــد.
شــعار اصلــی مســتند:کمتر مصــرف کــن، دوبــاره اســتفاده کــن، 
بازیافــت کــن، و مســئولانه زندگــی کن.ایــن شــعار خلاصــه‌ای از 
ــاره کاهــش تولیــد پســماند و تغییــر  پیــام کلیــدی مســتند درب

ســبک زندگــی بــه ســوی پایــداری اســت.

The Story of Stuff :بررسی انتقادی مستند
انیمیشن آموزشی یا نقد یک‌جانبه؟

هدی رحمانیان؛ دانشجوی کارشناسی مهندسی بهداشت محیط )ترم 6(
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* نیمه نادیده‌ گرفته‌شده روایت	
 »The Story of Stuff« بــا وجــود پیام‌هــای آموزنــده، مســتند
در مواجهــه بــا برخــی مفاهیــم تخصصــی، بــه ساده‌ســازی 
بیش‌ازحــد و گاه جهــت‌دار روی مــی‌آورد. مباحثــی ماننــد 
ســاختارهای پیچیــده زنجیــره تأمیــن، نظــام ســرمایه‌داری 
ــاً  ــت‌محیطی، عمدت ــت‌های زیس ــی سیاس ــش واقع ــی و نق جهان
بــا رویکــردی تک‌بعــدی و بــدون تحلیــل چندســویه ارائــه 
شــده‌اند. مســتند تمرکــز زیــادی بــر انتقــاد از شــرکت‌ها و 
ــا و  ــدگان، دولت‌ه ــش مصرف‌کنن ــا نق ــادی دارد، ام ــام اقتص نظ
ــر واکاوی می‌شــود. همچنیــن، برخــی  نهادهــای تنظیم‌گــر کمت
داده‌هــا و ادعاهــا فاقــد ارجــاع علمــی یــا آمــاری دقیق‌انــد، کــه 
ــب  ــر، موج ــا تحلیل‌گ ــگاهی ی ــب دانش ــرای مخاط ــد ب می‌توان
ــه  ــرا، اگرچ ــگاه تقلیل‌گ ــن ن ــود. ای ــوا ش ــار محت ــد در اعتب تردی
بــرای آگاهــی عمومــی مؤثــر اســت، امــا بــرای پژوهــش یــا نقــد 

ــد. ــت نمی‌کن ــی کفای علم

ــتند  ــه مس ــرد ک ــدی ک ــه جمع‌بن ــوان این‌گون ــرانجام، می‌ت س
انیمیشــنی The Story of Stuff بــا زبانــی ســاده و تصاویــری 
مصرف‌گرایــی،  دربــاره  مهمــی  پیام‌هــای  توانســته  گویــا، 
چرخــه تولیــد و بحــران پســماند را به‌روشــی قابــل درک و 
ــر آگاهی‌بخشــی،  ــز ب ــا تمرک ــر ب ــن اث ــد. ای ــل کن ــذار منتق اثرگ
نقــش مؤثــری در ترویــج تفکــر انتقــادی دربــاره ســبک زندگــی 
روزمــره ایفــا می‌کنــد. هرچنــد از منظــر تحلیلــی ممکــن اســت 
ــک  ــوان ی ــا به‌عن ــد، ام ــی نباش ــی کاف ــب تخصص ــرای مخاط ب
ابــزار آموزشــی عمومــی، عملکــرد موفقــی دارد. در مجمــوع، ایــن 
انیمیشــن نقطــه‌ شــروع مناســبی بــرای گفت‌وگوهــای عمیق‌تــر 
ــان دانشــجویان اســت. ــژه در می در حــوزه محیــط زیســت به‌وی



فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره سوم - تابستان 1404 41

ــقان  ــر عاش ــی بی‌نظی ــن گردهمای ــن، بزرگتری ــاده‌روی اربعی پی
ــه  ــان ب ــر جه ــان را از سراس ــا انس ــالانه میلیون‌ه ــینی، س حس
ــیری  ــتی آن مس ــیر بهش ــد و مس ــه می‌کن ــا روان ــمت کرب س
اســت کــه میلیون‌هــا دل عاشــق را بــه هــم پیونــد می‌دهــد. در 
طــول مســیر، موکب‌هــا بــا همــه عشــق و اخــاص و تــوان خــود 
بــه زائــران کــه بــا پــای پیــاده، راهــی نجــف تــا کربــا می‌شــوند 
خدمــت می‌کننــد؛ از آب خنــک و غــذای گــرم گرفتــه تــا جــای 
ــر،  ــوازی کم‌نظی ــن مهمان‌ن ــی. ای ــات درمان ــتراحت و خدم اس

جلــوه‌ای از فرهنــگ همدلــی، کرامــت و ایثــار اســت.
در کنــار ایــن شــکوه معنــوی، صحنه‌هایــی هــم هســت کــه دل 
ــر  ــد. اگ ــن می‌مان ــر زمی ــه ب ــی ک ــی‌آورد؛ زباله‌های ــه درد م را ب
ــی  ــای محیط ــا زیبایی‌ه ــیر را ب ــن مس ــوی ای ــای معن زیبایی‌ه
ــه  ــق ب ــاد عش ــا نم ــه تنه ــن ن ــاده‌روی اربعی ــم، پی ــراه کنی هم
ــی از مســئولیت‌پذیری  ــود، بلکــه الگوی اهــل بیــت)ع( خواهــد ب
اجتماعــی و احتــرام بــه طبیعــت هــم بــه جهــان ارائــه می‌دهــد. 
بنابرایــن یادمــان باشــد کــه عشــق بــه امــام حســین)ع( فقــط در 
ــت و  ــه طبیع ــرام ب ــود؛ احت ــه نمی‌ش ــک‌ها خلاص ــا و اش قدم‌ه
حفــظ پاکیزگــی ایــن مســیر نیــز جلــوه‌ای از همان عشــق اســت.

در ایــن مســیر عاشــقی، بــا حضــور بــی نظیــر زائــران و بــا ارائــه 
فعالیت‌هــای خدماتــی تولیــد پســماند اجتنــاب ناپذیــر اســت؛ و 

اگــر در چنیــن رویــداد عظیمــی، برنامه‌ریــزی پیشــگیرانه وجــود 
نداشــته باشــد، می‌توانــد منجــر بــه آلودگــی خــاک، منابــع آب و 
نارضایتــی زائــران شــود. بنابرایــن بــا مدیریــت صحیــح پســماند 

مــی تــوان ایــن مهــم را ســر و ســامان داد.
ــذی،  ــتیکی، کاغ ــه پلاس ــن زبال ــا تُ ــا، صده ــاس برآورده ــر اس ب
ظــروف یکبــار مصــرف، زبالــه هــای آلــی مثــل باقیمانــده مــواد 
غذایــی و حتــی پســماندهای خــاص ماننــد ظــروف یکبــار مصرف 
ــود. در  ــاد می‌ش ــیر ایج ــول مس ــی در ط ــواد غذای ــه م ــوده ب آل
ــه در مــدت ۱۵  ــزارش داد ک ســال ۱۳۹۸، شــهرداری تهــران گ
ــه در شــهرهای نجــف، کربــا و  روز، بیــش از ۷۳ هــزار تــن زبال
مرزهــای خســروی، مهــران، چذابــه و شــلمچه جمــع‌آوری شــده 
اســت. همچنیــن، رئیــس ســتاد اربعیــن شــهرداری اصفهــان در 
مراســم اربعیــن ســال 1402 گفــت در روز نهــم خدمت‌رســانی 
ــی در مجمــوع  ــه همــت ۱۰۰ پاکبــان اصفهان ــا، ب در شــهر کرب
ســه شــیفت کاری، ۱۴ کیلومتــر از معابــر شــهری کربــا نظافــت 
و بیــش از ۵۸ تــن زبالــه جمــع‌آوری شــد. یکــی از برجســته‌ترین 
ــا اســت کــه  ــه مرزهــای کرب ــوط ب آمارهــا در ســال ۱۴۰۳ مرب
ــاعت، ۱۲۰  ــی ۲۴ س ــا ط ــان، تنه ــهرداری اصفه ــاش ش ــا ت ب
تــن پســماند جمــع‌آوری، ۳۵۰ کیلوگــرم کیســه زبالــه توزیــع، و 
نظافــت گســترده صــورت گرفــت .ایــن اعــداد نشــان‌دهنده نقــش 
ــین‌آلات  ــانی، و ماش ــروی انس ــت نی ــزی، ظرفی ــی برنامه‌ری حیات
نظافتــی اســت و  نکتــه مهــم ایــن اســت کــه بــرای ایــن چالــش 
ــه ۱۳  ــهردار منطق ــت. ش ــده اس ــیده ش ــز اندیش ــی نی تمهیدات
ــده  تهــران ب��ه خبرنـگ�ار ایرن��ا گف�ـت ح�ـدود س��ه هــزار نگهدارن
کیســه زبالــه بــرای خدمت‌رســانی بــه زائــران پیــاده‌روی اربعیــن 
در طریق‌الحســین)ع( مســیر بیــن نجــف بــه کربــا نصــب شــده 
ــازمان  ــل س ــر عام ــا مدی ــزاری ایرن ــل از خبرگ ــه نق ــت. ب اس
ــد  ــرد ۹۰ درص ــام ک ــواز اع ــهرداری اه ــماند ش ــت پس مدیری
زباله‌هــای تولیــدی در ایــام برگــزاری پیــاده‌روی اربعین حســینی 
در مرزهــای اســتان )مــرز چذابــه( قابــل بازیافــت هســتند توســط 

شــهرداری اهــواز بازیافــت خواهنــد شــد.

یادداشت:
ـــینی  ـــق حس ـــقی؛ از عش ـــگ عاش فرهن

تـــا مســـئولیت زیســـت‌محیطی
فریبا میرزائی نیا؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 8(
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جمــع آوری زبالــه راه حــل نهایــی اســت، ولــی پیشــگیری بهتــر 
از درمــان اســت. مدیریــت پســماند در اربعیــن بایــد از پیــش از 
حرکــت آغــاز شــود؛ از انتخــاب ظــروف و وســایل قابــل اســتفاده 
ــه  ــران ب ــاری زائ ــوزش آبش ــران و آم ــوزش زائ ــا آم ــدد، ت مج
ــی  ــد الگوی ــداد می‌توان ــن روی ــود. ای ــفران خ ــان و همس همراه

ــزرگ انســانی شــود. ــرای ســایر تجمعــات ب ب
آمــوزش پیــش از ســفر بــه منظــور تشــویق زائــران بــه اســتفاده 
از ظــروف چنــد بــار مصــرف مثــل اســتفاده از قمقمــه بــه جــای 
بطــری یکبــار مصــرف آب؛ همــراه داشــتن لیوان، بشــقاب، قاشــق 
و چنــگال شــخصی بــه جــای اســتفاده از نــوع یکبــار مصــرف آن 
نــه تنهــا بــه حفــظ ســامت محیــط زیســت کمــک مــی کنــد 
بلکــه ســامت زائــر نیــز حفــظ مــی کنــد. پــس یــک بــازی بــرد 
ــر از  ــه شــود ســامت زائ ــرد اســت! در اینجــا لازم اســت گفت ب
دو جنبــه حفــظ مــی شــود، یــک جنبــه اینکــه عــدم آلودگــی 
ــره  ــه زنجی ــکان ورود ب ــا ام ــده ه ــه آلاین ــه ب ــط زیســت ک محی
غذایــی را نمــی دهنــد )حفــظ ســامتی بــه طــور غیرمســتقیم(؛ 
جنبــه دیگــر اینکــه عــدم اســتفاده از ظــروف یکبــار مصــرف کــه 
بــه میکروپلاســتیک هــا )پلیمرهــا( اجــاره ورود بــه بــدن را نمــی 

دهــد )حفــظ ســامتی بــه طــور مســتقیم(.
در ادامــه اســتفاده نکــردن از ظــروف یکبــار مصــرف مــی تــوان 
ــه  ــه صرف ــرون ب ــم مق ــادی ه ــر اقتص ــن روش از نظ ــت، ای گف
هســت. در چنیــن شــرایطی لازم نیســت کــه موکــب داران 
مقــدار زیــادی ظــروف یکبــار مصــرف خریــداری کننــد، در عوض 
مــی تواننــد هزینــه را در راه دیگــری مثــل خریــدن یــک وســیله 
ــا  ــتر، و ی ــی بیش ــواد غذای ــتر، م ــی بیش ــا گرمایش ــی ی سرمایش
حتــی ســطل و کیســه زبالــه بیشــتر خــرج کننــد. موکــب داران، 
عاشــق خدمــت رســانی بــه زائــران هســتند، مــی تواننــد کیســه 
هــای زبالــه کوچــک و دســته دار بــه زائرانــی کــه چنیــن کیســه 

هایــی بــه همــراه ندارنــد، هدیــه دهنــد تــا در مســیر بــه همــراه 
داشــته باشــند و زبالــه هــای شــخصی خــود را در آن جمــع آوری 
کننــد و تــا رســیدن بــه یــک ســطل زبالــه آن را بــا خــود حمــل 
ــا نیروهــای  ــا همــکاری ب ــد و ب کنــد و ســپس آن را دور بیندازن
خدمــات شــهری دلــی را بــه دســت آورنــد. بــه عنــوان راهــکاری 
دیگــر، مــی تــوان بخشــی از هزینــه هــا را صــرف تهیــه بنرهــای 
آموزشــی در خصــوص رهــا نکــردن زبالــه بــر روی زمیــن، 
ــا مدیریــت  تفکیــک صحیــح پســماند، و ســایر مــوارد مرتبــط ب
ــاده  ــر و مســیر پی ــوی موکــب هــا، معاب پســماند نمــود و در جل

روی نصــب کــرد.
آن‌چــه از ایــن نوشــتار برمی‌آیــد، ایــن اســت کــه مشــکل 
ــد،  ــی باش ــئله فن ــک مس ــه ی ــش از آن‌ک ــن بی ــه در اربعی زبال
ــرای  ــر ب ــی بی‌نظی ــن فرصت ــک مســئله فرهنگــی اســت. اربعی ی
ــوزش پیــش  ــق آم فرهنگ‌ســازی زیســت‌محیطی اســت. از طری
از ســفر، تشــویق بــه اســتفاده از ظــروف چندبارمصــرف، و 
حضــور داوطلبــان محیط‌زیســت در مســیر و آمــوزش چگونگــی 
مدیریــت پســماند و تفکیــک زبالــه هــا در محــل، می‌تــوان ایــن 
ــا  ــدار رویداده ــت پای ــوی مدیری ــه الگ ــی را ب ــی مذهب گردهمای
ــاً  ــن، صرف ــماند در اربعی ــت پس ــن مدیری ــرد. بنابرای ــل ک تبدی
یــک اقــدام خدماتــی نیســت؛ بلکــه نمــادی از مســئولیت‌پذیری 
جمعــی و احتــرام بــه نعمت‌هــای الهــی اســت. اگــر بــاور کنیــم 
کــه پاکیزگــی بخشــی از ایمــان اســت، دیگــر دور ریختــن یــک 
بطــری پلاســتیکی در بیابــان، برایمــان قابــل قبــول نخواهــد بود.
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ـــماره  ـــابقه ش ـــدگان مس برن
ـــد ـــریه طلامان اول نش

در نخســـتین شماره نشـــریه طلاماند، بخش ســـرگرمی با اســـتقبال دانشجویان همراه شـــد و دو نفر از دوســـتان توانستند پاسخ 
درســـت جـــدول رمزدار را ارســـال کنند. جایـــزه این عزیزان در فضایی دوســـتانه اهدا شـــد و لحظات خوشـــی رقـــم خورد. از 
همراهی شـــما سپاســـگزاریم و امیدواریم در شـــماره‌های بعدی شـــاهد حضور پرشورتر دوســـتان بیشـــتری در این بخش باشیم.

علیرضا برهانی
دانشجوی کارشناسی بهداشت مدارس

الهه نوروز زاده
دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط
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ــر اســاس  ــن شــماره ب ــرم، جــدول کلمــات متقاطــع ای ــرای خواننــدگان محت ــی ســرگرم‌کننده و آموزشــی ب ــه منظــور ایجــاد فضای ب
ــد.  ــرار دهی ــه ق ــای مربوط ــؤالات جــدول پاســخ داده و حــروف را در خانه‌ه ــه س ــه شــده اســت. ب ــب ارائه‌شــده در نشــریه تهی مطال
بــا تکمیــل جــدول، رمــز نهایــی کــه اصطلاحــی در مدیریــت محیط‌زیســت اســت، مشــخص خواهــد شــد. لطفــاً رمــز نهایــی را بــه 
نشــانی ایمیــل نشــریه ارســال فرماییــد. افــرادی کــه پاســخ صحیــح را در کوتاه‌تریــن زمــان ارســال کننــد، بــه قیــد قرعــه برنــده جایــزه 

ایــن شــماره خواهند شــد.
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