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پســماند، تنهــا زبالــه نیســت. آینه‌ای‌ســت در برابــر چشــمان مــا، کــه بازتابــی از شــیوه زندگــی، اولویت‌هــا، ســطح آگاهــی و 
ــود؛  ــر می‌ش ــوم پیچیده‌ت ــن مفه ــد، ای ــان می‌آی ــه می ــگاه ب ــخن از دانش ــی س ــد. وقت ــان می‌ده ــئولیت‌پذیری‌مان را نش مس
ــم، بلکــه خاســتگاه فرهنــگ، زیســت اجتماعــی و الگــوی زیســتن نسلی‌ســت  ــد عل چــرا کــه دانشــگاه نه‌تنهــا محــل تولی

کــه آینده‌ســاز جامعــه اســت.
ــت پســماند در  ــه مدیری ــی ب ــی علمــی و فن ــم«، نگاه ــت »ارزش عل ــا محوری ــن شــماره از نشــریه، ب در بخــش نخســت ای
محیط‌هــای دانشــگاهی داشــته‌ایم. از مدیریــت پســماند غذایــی در ســلف ســرویس دانشــگاه تــا چرخــه بازیافــت 
ــات، همــه و همــه نشــان می‌دهــد کــه  ــرژی از ضایع ــد ان ــا تولی ــل ت ــاق عم ــماندهای ات ــش پس ــذ، از کاه کاغ
ــک  ــه ی ــگاه را ب ــط دانش ــق، محی ــزی دقی ــه و برنامه‌ری ــای نوآوران ــش روز، روش‌ه ــری از دان ــا بهره‌گی ــوان ب ــه می‌ت چگون

ــدل کــرد. ســامانه هوشــمند در مدیریــت پســماند ب
امــا علــم بــدون فرهنــگ، نیمــه‌راه اســت. در بخــش دوم بــا عنــوان »گوهــر فرهنــگ«، بــه ایــن حقیقــت پرداخته‌ایــم کــه 
ــای  ــرش و عادت‌ه ــار، نگ ــر در رفت ــدون تغیی ــه ب ــت؛ بلک ــته نیس ــاوری وابس ــاخت و فن ــه زیرس ــا ب ــماند تنه ــت پس مدیری
ــا،  ــه در خوابگاه‌ه ــک زبال ــگ تفکی ــجویی، فرهن ــی دانش ــبک زندگ ــد. س ــد آم ــت نخواه ــدار به‌دس ــه‌ای پای ــره، نتیج روزم
تجربــه دانشــگاه‌های موفــق دنیــا، همــه بیانگــر ایــن واقعیــت اســت کــه دانشــجو تنهــا بــا تغییــر نگــرش خــود، می‌توانــد 

ــد. ــدار باش ــتی پای ــوی محیط‌زیس ــگاه به‌س ــت دانش ــر در حرک ــده‌ای مؤث چرخ‌دن
ایــن نشــریه، دعوتی‌ســت بــرای تأمــل، اقــدام و تغییــر. دعوتــی از همــه مــا — دانشــجویان، اســاتید، کارکنــان — تــا نقــش 

خــود را در مدیریــت پســماند بشناســیم و بــا دانــش و فرهنــگ، دانشــگاه را بــه الگــوی زیســت پایــدار بــدل کنیــم.

فریبا میرزائی نیا
مدیرمسئول نشریه طلاماند

دانشــگاه؛ پیشــران علــم و فرهنگ 
در مســیر مدیریت پســماند

سرمقاله
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دانشــگاه‌ها بــه عنــوان مراکــز آموزشــی و پژوهشــی، حجــم قابــل 
ــت  ــد. مدیری ــد می‌کنن ــف را تولی ــماندهای مختل ــی از پس توجه
صحیــح ایــن پســماندها از نظــر زیســت‌محیطی و اقتصــادی 
ــت  ــن در مدیری ــای نوی ــی از رویکرده ــت بســزایی دارد. یک اهمی
ــد  ــرای تولی ــی ب ــوان منبع ــه عن ــا ب ــتفاده از آن‌ه ــماند، اس پس
 waste  (انــرژی اســت کــه بــه عنــوان "تبدیل پســماند بــه انــرژی
ــا  ــه تنه ــن رویکــرد ن to energy -WTE (شــناخته می‌شــود. ای
ــد،  ــک می‌کن ــده کم ــن ش ــماندهای دف ــم پس ــش حج ــه کاه ب
ــز  ــگاه‌ها را نی ــرژی دانش ــای ان ــی از نیازه ــد بخش ــه می‌توان بلک
تأمیــن نمایــد و اثــرات زیســت‌محیطی ناشــی از تولیــد انــرژی از 

ــد.  ــش ده ــیلی را کاه ــوخت‌های فس س

ــگاه‌ها و  ــدی در دانش ــماندهای تولی ــواع پس ان

ــا ــخصات آن‌ه مش
در دانشــگاه‌ها هماننــد شــهرها، پســماندهای جامــد شــهری 
ــن دســته  ــی شــود. ای ــد م )Municipal Solid Waste - MSW(تولی
ــجویی،  ــای دانش ــده در خوابگاه‌ه ــد ش ــماندهای تولی ــامل پس ش
ــه  ــای درس و محوط ــر اداری، کلاس‌ه ــرویس‌ها، دفات ــلف س س
دانشــگاه اســت. عمده‌تریــن اجــزای ایــن پســماندها عبارتنــد از:

ــا:  ــرویس ه ــلف س ــدی در س ــی تولی ــماندهای غذای • پس
شــامل بقایــای مــواد غذایــی پختــه و نپختــه، پوســت میوه‌هــا و 

ســبزیجات و ســایر مــواد آلــی فاسدشــدنی.
جــزوات،  باطلــه،  کاغذهــای  شــامل  مقــوا:  و  کاغــذ   •

مقوایــی. و  کاغــذی  بســته‌بندی‌های 
ــار  ــروف یکب ــتیکی، ظ ــای پلاس ــامل بطری‌ه ــتیک: ش • پلاس
مصــرف، کیســه‌های پلاســتیکی و ســایر محصــولات پلاســتیکی.

ظــروف  ســایر  و  شیشــه‌ای  بطری‌هــای  شــامل  • شیشــه: 

شیشــه‌ای.
ــزی، فویل‌هــای آلومینیومــی و  ــزات: شــامل قوطی‌هــای فل • فل

ســایر قطعــات فلــزی.
• منســوجات: شــامل لباس‌هــای کهنــه، پارچه‌هــا و ســایر 

ــاجی. ــواد نس م
• پســماندهای حجیــم: شــامل مبلمان فرســوده و ســایر وســایل 

بزرگ.
• پســماندهای آزمایشــگاهی: ایــن دســته شــامل مــواد 
ــی،  ــماندهای بیولوژیک ــا، پس ــده، حلال‌ه ــرف ش ــیمیایی مص ش
پلاســتیک‌های آزمایشــگاهی و شیشــه‌آلات شکســته اســت. 
مدیریــت ایــن نــوع پســماندها بــه دلیــل خطــرات احتمالــی آن‌هــا 

ــت. ــق اس ــاص و دقی ــای خ ــد روش‌ه نیازمن
ــام  ــورت انج ــی: در ص ــاختمانی و تخریب ــماندهای س • پس
پروژه‌هــای ســاخت و ســاز، بازســازی و بهســازی پیــاده روهــــا، 
ــن  ــا در دانشــگاه، ای ــازه ه ــایر سـ ــای اداری و س ــاختمان ه ســ
ــد  ــوادی ماننـ ــامل مـ ــه ش ــوند ک ــد می‌ش ــماندها تولی ــوع پس ن
بتـــن، آجـر و مصالـح بنایـی، خـــاک و سـنگ، زائـدات آسـفالت، 
لاســـتیک هــای موجــود در بتن، چــوب تصفیــــه نشــده و الوارها 

مــی شــود.
پســماندهای   :)E-waste( الکترونیکــی  پســماندهای   •
ــه  ــود ک ــی ش ــه م ــژه ای گفت ــماندهای وی ــه پس ــی ب الکترونیک
غالــب قطعــات اصلــی آنهــا شــامل خــازن، ترانزیســتور، آی ســی، 
ــدی و از ایــن قبیــل  مــدارات الکترونیکــی، قطعــات کاتــدی و آن

ــد.  ــی باش م
ــی؛  ــماندهای الکترونیک ــد پس ــایل مول ــزات و وس ــواع تجهی • ان
شــامل لــوازم صوتــی و تصویــری، دســتگاه تلفــن همــراه و ثابــت 
و تجهیــزات مخابراتــی، دســتگاه هــای کپــی و اســکن و رایانــه و 

هم کاهش پسماند، هم تولید انرژی

بازی برد-برد دانشگاه:

پرستو بهشتی،دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )ترم4(
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ــی باشــد.  ــی آن م ــات جانب قطع
بــه  الکتریکــی  پســماندهای  الکتریکــی:  • پســماندهای 
پســماندهای ویــژه ای اطــاق مــی شــود کــه بــا نیــروی 
الکتریســیته کار مــی کننــد و فاقــد قطعــات حســاس الکترونیکــی 
مثــل خــازن، ترانزیســتور، آی ســی و امثــال آنهــا بــوده و یــا در 
تعــداد و انــدازه کوچــک مــی باشــند. انــواع تجهیــزات و وســایل 
ــرق  ــت ب ــزات صنع ــامل تجهی ــی ش ــماندهای الکتریک ــد پس مول
ــد حــرارت،  ــه مطبــوع، تجهیــزات مول وســایل سرمایشــی و تهوی

ــد.  ــی باش ــل م ــل و نق ــی حم ــزات الکتریک ــور و تجهی ن
• لجن فاضلاب: ناشی از تصفیه فاضلاب دانشگاه.

ــای  ــامل بقای ــبز: ش ــای س ــاورزی و فض ــماندهای کش • پس
ــه  ــزان در محوط ــای خ ــده و برگ‌ه ــای زده ش ــان، چمن‌ه گیاه

ــیع. ــبز وس ــای س ــگاه‌های دارای فض دانش
• پســماندهای بیمارســتانی: در دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی، 
بیمارســتان هــا و مراکــز بهداشــتی درمانــی وابســته بــه دانشــگاه 

تولیــد کننــده ایــن دســته از مــواد زایــد هســتند.

فناوری‌های تبدیل پسماندهای دانشگاهی به انرژی
ــل  ــا تبدی ــرژی را اصطلاح ــد ان ــرای تولی ــماند ب ــتفاده از پس اس
ــتحصال  ــا اس ــرژی )Waste to Energy (WtE(( و ی ــه ان ــماند ب پس
نامنــد.  مــی   ))Energy from Waste (EfW(پســماند از  انــرژی 
ــرای مصــارف  ــه صــورت حــرارت ب ــرژی ممکــن اســت ب ــن ان ای
ــا  ــیته و ی ــی، الکتریس ــای صنعت ــای فرآینده ــی، نیازه گرمایش
ــرای  ــی ب ــاوری هــای مختلف ــت شــود. فن ــا بازیاف ــی از آنه ترکیب
بازیافــت انــرژی از پســماند مــورد اســتفاده قــرار مــی گیــرد کــه 
مــی تــوان آن هــا را در دو دســته کلــی فرآیندهای ترموشــیمیایی 
یــا سیســتم هــای حرارتــی و فرآیندهــای بیوشــیمیایی یا سیســتم 

هــای بیولوژیکــی تقســیم بنــدی نمــود. 

روش های ترموشیمیایی
ــی،  ــه حرارت ــا تصفی ــیمیایی ی ــای ترموش ــی روش ه ــت اصل مزی
ــد ســریعتر و  ــل ملاحظــه ی حجــم پســماندها، تولی کاهــش قاب
بیشــتر انــرژی، امــكان انهــدام مــواد ســمی و گندزدائــی و ســترون 

ــزا )بیمارســتانی( اســت. ســاختن پســماندهای بیماری
)Pyrolysis( 1. پیرولیز

ــا پایــه  پیرولیــز، فرآینــد تجزیــه ی حرارتــی مــواد آلــی )مــواد ب
ــع  ــك منب ــری ی ــه کارگی ــا ب ــیژن، ب ــاب اکس ــن(، در غی ی کرب
حرارتــی غیرمســتقیم، بــرای تولیــد یــك جامــد محتــوی کربــن، 
روغــن هــا و گازهــای قابــل احتــراق) منواکســیدکربن، هیــدروژن 
و متــان( اســت. ایــن روش بــرای پســماندهای پلاســتیکی و 
زیســت‌توده مناســب اســت. در سیســتم هــای پیرولیــز پســماند 

جامــد شــهری، بســته بــه ترکیــب پســماند ورودی و فنــاوری بــه 
کارگرفتــه شــده، میــزان تولیــد الكتریســیته حــدود 450 تــا 530 
ــونده  ــردازش ش ــماند پ ــن پس ــر ت ــه ازای ه ــاعت ب ــووات س کیل

اســت.

)Gasification( 2. گازی کردن

ــن( در  ــة کرب ــا پای ــی )ب ــواد آل ــی م ــد تباه ــردن، فرآین گازی ک
یــك محیــط بــا اکســیژن محــدود و دمــای بــالا )معمــولاً بالاتــر 
از 750 درجــه سلســیوس( اســت. محصــول اصلــی ایــن واکنــش 
هــا یــك گاز مخلــوط، متشــكل از هیــدروژن، منواکســید کربــن، 
ــل  ــای قاب ــات و قیره ــان، بخــار آب، مایع ــن، مت دی اکســید کرب
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ــن  ــدروژن و منواکســید کرب ــه بیشــتر آن را هی ــان اســت ک میع
ــه عنــوان ســوخت  تشــكیل میدهنــد؛ کــه میتواننــد مســتقیماً ب
مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد؛ یــا در تشــكیل ســوخت هایــی نظیــر 
متــان و دیگــر گازهــای قابــل احتــراق مشــارکت کننــد و یــا تحت 

فرآیندهــای بعــدی تبدیــل بــه ســوخت هــای مایــع گردنــد. 
)Plasma Gasifier( 3. گازی کننده پلاسما

ــان  ــان جری ــوی از می ــان الكتریكــی ق ــد یــك جری ــن فراین در ای
ــن  ــید کرب ــروژن، دی اکس ــون، نیت ــاً آرگ ــی )نوع ــك گاز خنث ی
ــرای  ــا 15000 درجــه سلســیوس ب ــای 5000 ت ــوا( در دم ــا ه ی
تولیــد پلاســما بــه کار گرفتــه مــی شــود. ایــن فنــاوری، بــه علــت 
چگالــی حرارتــی زیــاد، دمــای بــالا و تبدیــل تقریبــاً کامــل مــواد 
بــا پایــه کربــن بــه گاز مخلــوط، پتانســیل زیــادی بــرای تبدیــل 
ــتم  ــه سیس ــبت ب ــیته، نس ــه الكتریس ــهری ب ــد ش ــماند جام پس
ــادر  ــد ق ــن فراین ــز دارد. ای ــردن و پیرولی ــداول گازی ک ــای مت ه
اســت 400 تــا 1250 کیلــووات ســاعت الكتریســیته بــه ازای هــر 

تــن پســماند  پــردازش شــونده تولیــد نماینــد.

Combustion/( ــوزی ــه س ــا زبال ــتقیم ی ــراق مس 4. احت
)Incineration

احتــراق مســتقیم، ســاده تریــن و متــداول تریــن روش آزادســازی 
ــرژی نهفتــه در پســماند اســت. احتــراق، اکسیداســیون کامــل  ان
ــا  ــه ب ــی اســت ک ــاده ســوختی در حضــور اکســیژن کاف ــك م ی

آزاد ســازی حــرارت همــراه مــی 
باشــد. بســته بــه ارزش حرارتــی 
و  ورودی  پســماند  جریــان 
در  اســتفاده  مــورد  فنــاوری 
تولیــد  میــزان  آن،  ســوزاندن 
ــای  ــتم ه ــیته در سیس الكتریس
ــد  ــماند جام ــوزی پس ــه س زبال

ــن  ــه ازای هرت ــاعت ب ــووات س ــا 930 کیل ــن 470 ت ــهری، بی ش
پســماند ورودی اســت.

روش های بیوشیمیایی )شیمیایی یا بیولوژیکی(
ــاوری  ــه فن ــبت ب ــی نس ــیمیایی و بیولوژیك ــای بیوش ــاوری ه فن
هــای ترموشــیمیایی، در دماهــای پاییــن تــر و بــا ســرعت 
هــای کمتــری عمــل مــی کننــد. خــوراك ایــن فرآیندهــا مــواد 
ــوای  ــا محت ــای ب ــه زیســتی اســت. خــوراك ه ــل تجزی ــی قاب آل
رطوبــت بیشــتر، عمومــاً گزینــه هــای بهتــری بــرای فرآیندهــای 
بیوشــیمیایی هســتند. فرآیندهــای بیوشــیمیایی عبارتنــد از: 

ــر. ــوازی و تخمی ــم ه ــا هض ــل ی ــوازی، تبدی ــم بیه هض
 Anaerobic Digestion  ــم ــماند در هاض ــوازی پس ــم بیه 1. هض

))– AD

ــیمیایی -  ــالات ش ــل و انفع ــری فع ــامل یكس ــد ش ــن فرآین ای
ــوی  ــادپذیر محت ــواد فس ــا م ــی آن ه ــه ط ــت ک ــی اس متابولیك
ــرگ  ــاخه و ب ــن و ش ــذ، لج ــی، کاغ ــواد غذای ــد م ــن؛ مانن کرب
ــد  ــط فاق ــك محی ــا، در ی ــم ه ــط میكروارگانیس ــان توس گیاه
ــه شــده و بیــوگازی متشــكل از دی اکســیدکربن  اکســیژن تجزی
و متــان تولیــد مــی گــردد. بیــوگاز دارای ارزش حرارتــی ۱5 تــا 
ــا ۷۰ درصــد  ــوده )۴۰ ت ــب ب ــر مترمکع ــه ازای ه ــگاژول ب ۲5 م
ــا  ــرق ب ــه ب ــل ب ــورت تبدی ــی( و در ص ــی گاز طبیع ارزش حرارت
ــا  ــوان 2/2 ت ــی ت ــود م ــوز موج ــای بیوگازس ــتفاده از موتوره اس
5/1 کیلــووات ســاعت بــرق از هــر مترمکعــب آن بــه دســت آورد 
)از هــر مترمکعــب گاز طبیعــی ۳ کیلــووات ســاعت بــرق حاصــل 

مــی شــود(.
 Composting with(  ــرارت ــد ح ــا تولی ــازی ب 2. کمپوست‌س

)Heat Recovery

ــی،  ــواد آل ــی از م ــولاً غن ــگاهی معم ــر دانش ــای ت ــماند ه پس
ــد. در  ــی باش ــادپذیر م ــواد فس ــت و م ــی از رطوب ــد بالای درص
ــط  ــی توس ــواد آل ــه م ــوازی، تجزی ــازی ه ــد کمپوست‌س فرآین
ــد  ــار آب تولی ــن دي اکســید و بخ ــا، کرب میکروارگانیســم‌ها گرم
می‌کنــد. در سیســتم‌های پیشــرفته، می‌تــوان ایــن گرمــای 
تولیــد شــده را جمــع‌آوری و بــرای گرمایــش فضاهــای دانشــگاهی 

ــرار داد. ــتفاده ق ــورد اس ــا م ــایر کاربرده ــا س ی
3. هیدرولیز

ــا  ــک ی ــیمیایی ی ــش ش ــن واکن ای
چنــد مولکــول آب بــه یــون هــای 
هیدروژن و هیدروکســیل شکســته 
مــی شــود کــه ایــن ممکــن اســت 
ــور آن  ــن حض ــه یافت ــث ادام باع

ــك  ــل ی ــیون کام ــراق، اکسیداس احت
ــیژن  ــور اکس ــوختی در حض ــاده س م
ــازی  ــا آزاد س ــه ب ــت ک ــی اس کاف

ــد. ــی باش ــراه م ــرارت هم ح
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در واکنــش هــای دیگــری شــود. دو نــوع هیدرولیــز وجــود دارد: 
اســیدی و آنزیمــی. مــواد خامــی کــه ممکــن اســت بــرای هرگونــه 
از نــوع هــای اســیدی یــا آنزیمــی هیدرولیز مناســب باشــند عموماً 
مــواد نباتــی حــاوی ســلولز اســت. ایــن مــواد مــی تواننــد شــامل 
ضایعــات جنگلــی، پســماند آســیاب غــات، ضایعــات کشــاورزی، 
ــی  ــول نهای ــند. محص ــذی باش ــات کاغ ــهری و ضایع ــماند ش پس

هیدرولیــز بیواتانــول اســت.
4. دفن همرا با استحصال گاز

در صــورت دفــن پســماندهای خانگــی و در حالــت عــدم حضــور 
ــده و  ــر شـ ــون، تخمیـ ــی پســماندهای مدف اکســیژن، بخــش آل
ترکیبـــی از گازهـــای متــان، دی ا کســید کربــن، هیــدروژن، ازت 
ــی  ــد م ــت تولی ــور و رطوب ــر و فلوئ ــات کل ــدار کمــی ترکیب و مق
شــود. معمــولاً تولیــد گاز پــس از دو مــاه از دفــن آغــاز شــده و 
تــا ۱۰۰ســال نیــز ادامــه مــی یابــد. ارزش حرارتــی گاز دفنــگاه، 
ــی بیــوگاز حاصــل از  ــه علــت نفــوذ هــوا کمتــر از ارزش حرارت ب
هضــم بیهــوازی اســت. ارزش حرارتــی نوعــی گاز دفنــگاه بیــن 15 
تــا 18/5 مــگاژول بــر مترمكعــب )400 تــا 500 بــی تــی یــو بــر 

فــوت مكعــب( اســت.

ــتحصال‌انرژی از‌  ــای اس ــی روش ه ــه ‌فن مقايس
ــماند پس

سایر روش های دستیابی به انرژی از پسماند

)Biofuel Production(  1. تولید سوخت‌های زیستی 
ــراي توليــد  اســتفاده از روغــن هــای پســماند آشــپزی  )WCO(ب
ــای  ــن ه ــاير روغ ــه س ــبت ب ــذاب نس ــی ج ــزل، جایگزين بيودي
ــوخت  ــک س ــوان ي ــه عن ــزل ب ــت. بيودي ــی اس ــی خوراک گياه
ــه ســوخت  ــی مناســب نســبت ب ــاک و جايگزين ــر و پ تجديدپذي
ــل خــواص  ــه دلي ــن ســوخت ب ــي رود. ای ــه شــمار م ــل ب گازوئي
ــوط  ــرای مخل ــی ب ــت بالای ــرد، قابلي ــه ف ــر ب ــيميايی منحص ش
شــدن بــا ســوخت ديــزل را دارد. رايــج تريــن روش بــرای توليــد 

ــت.  ــيون اس ــس اتريفيکاس ــد تران ــتفاده از فرآين ــزل اس بيودي
روش دیگــر بــرای تولید ســوخت زیســتی اســتفاده از پســماندهای 
ســلولزی اســت. پســماندهای ســلولزی می‌تواننــد از طریــق 
ــتفاده  ــوند. اس ــل ش ــول تبدی ــه بیواتان ــری ب ــای تخمی فرآینده
ــل  ــه دلي ــوز ب ــای درون س ــوان ســوخت موتوره ــه عن ــكل ب از ال
فوايــد زيســت محيطــی و اقتصــادی بلنــد مدتــی كــه نســبت بــه 
ــوختهای  ــه س ــول از جمل ــول و اتان ــيلی متان ــای فس ــوخت ه س

ــه هســتند.   ــن زمين ــورد اســتفاده در اي ــی م الكل
)chemical looping(  2. حلقه شیمیایی

براســاس گــزارش پایــگاه علمــی نوریــج، محققــان دانشــگاه ایالتی 
اوهایــو روشــی بــه نــام "حلقــه شــیمیایی" کشــف کــرده انــد کــه 
پســماندها را بــه طــور مؤثــر بــه ســین گاز یــا گازســنتز ســوختی 
کــه بــرای تولیــد محصولاتــی ماننــد متانــول و فرمالدئید اســتفاده 
مــی شــود، تبدیــل مــی کنــد. گازســنتز بــه مخلــوط گازی اطــاق 
ــه  ــن ب ــید کرب ــدروژن و منوکس ــی از هی ــه ترکیب ــود، ک ــی ش م
نســبت هــای مختلــف اســت. ایــن فنــاوری جدیــد انتشــار کربــن 
را تــا ۴۵ درصــد در مقایســه بــا روش‌هــای فعلــی پــردازش 
ــد  ــیمیایی می‌توان ــه ش ــد. سیســتم حلق پســماند کاهــش می‌ده

انــواع مختلــف پســماند را همزمــان پــردازش کنــد.

محققــان دانشــگاه ایالتــی اوهایــو 
روشــی بــه نــام "حلقــه شــیمیایی" 
کشــف کــرده انــد کــه پســماندها 
ــین گاز  ــه س ــر ب ــور مؤث ــه ط را ب
ــرای  ــا گازســنتز ســوختی کــه ب ی
تولیــد محصولاتــی ماننــد متانــول 
و فرمالدئیــد اســتفاده مــی شــود، 

تبدیــل مــی کنــد.
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مزایای تولید انرژی از پسماندهای دانشگاهی
• کاهــش حجــم پســماند دفــن شــده: بــا تبدیــل پســماندها 
بــه انــرژی، حجــم پســماندی کــه نیاز بــه دفــن دارد به طــور قابل 
توجهــی کاهــش می‌یابــد، کــه ایــن امــر منجــر بــه کاهــش فشــار 
بــر محل‌هــای دفــن پســماند و کاهــش خطــرات زیســت‌محیطی 

ناشــی از آن‌هــا می‌شــود.
می‌تواننــد  دانشــگاه‌ها  انــرژی:  هزینه‌هــای  کاهــش   •
ــماندها،  ــود از پس ــاز خ ــورد نی ــرژی م ــی از ان ــد بخش ــا تولی ب
هزینه‌هــای مربــوط بــه خریــد بــرق و ســوخت را کاهــش دهنــد.

• ایجــاد درآمــد: فــروش بــرق تولیــد شــده بــه شــبکه، فــروش 
محصــولات جانبــی ماننــد بیوچــار یــا مــواد شــیمیایی تولید شــده 

از پســماندها می‌توانــد منبــع درآمــدی بــرای دانشــگاه باشــد.
ــد  ــای تولی ــازی پروژه‌ه ــگاه: پیاده‌س ــه دانش ــای وجه • ارتق
انــرژی از پســماندها، تصویــر دانشــگاه را بــه عنــوان یــک 
ــا  ــی ارتق ــداری و مســئولیت اجتماع ــه پای ــاد پیشــرو در زمین نه

. می‌بخشــد
پروژه‌هــا  ایــن  پژوهشــی:  و  آموزشــی  فرصت‌هــای   •
و  دانشــجویان  بــرای  را  ارزشــمندی  فرصت‌هــای  می‌تواننــد 
محققــان در زمینه‌هــای مهندســی، علــوم محیــط زیســت و 

مدیریــت پســماند فراهــم کننــد.
• ایجــاد فرصت‌هــای شــغلی: توســعه و بهره‌بــرداری از 
ــای شــغلی  ــه ایجــاد فرصت‌ه ــد منجــر ب تاسیســات WtE می‌توان

ــه شــود. ــد در دانشــگاه و منطق جدی

نمونه مطالعه انجام شده در ایران
ــه  ــی اولی ــنجی و طراح ــکان س ــوان »ام ــا عن ــه ای ب در مطالع
ــرژی  ــه ان ــل پســماند ب ــک تبدی ــاس کوچ ــروگاه مقی ــداث نی اح
بــرای دانشــگاه شــهید بهشــتی«، بــا بررســی هــای انجــام شــده 
دریافتنــد کــه در طــول روز در پردیــس ولنجــک دانشــگاه 
شــهید بهشــتی بــه طــور میانگیــن مقــدار ۴ تــن پســماند جامــد 
ــد  ــدار 68/5 درص ــن مق ــود. از ای ــی ش ــد م ــک تولی ــر و خش ت
پســماندهای تــر و 31/5 درصــد پســماندهای خشــک هســتند. در 
ابتــدا بــه منظــور فرهنگســازی و بــا توجــه بــه محیــط فرهنگــی/

آموزشــی دانشــگاه پیشــنهاد شــد کــه در مــکان هــای مختلــف 
داخــل محوطــه ی دانشــگاه و همیــن طــور درون ســاختمان هــای 
ــا در  ــزا ام ــه ی مج ــطل زبال ــداد 5 س ــا تع ــکده ه اداری و دانش
کنــار هــم بــرای تفکیــک 5 نــوع مختلــف از پســماندها قــرار داده 
شــوند. بــا محاســبه ی ســود حاصــل از فــروش پســماندهای قابــل 
بازیافــت بدســت آمــده از ایــن ســطل هــا دریافــت شــد کــه حتــی 
اگــر 5۰ درصــد پســماندهای قابــل تفکیــک توســط دانشــجویان 

و کارکنــان در ســطل هــای مخصــوص بــه خــود ریختــه شــوند، 
ــال  ــک س ــس از ی ــا پ ــن ســطل ه ــد و نصــب ای ــه ی خری هزین
ــطل  ــرار دادن س ــه ق ــی ب ــگاه تمایل ــر دانش ــردد. اگ ــی گ ــاز م ب
ــک پســماند در داخــل دانشــگاه نداشــته  ــای مخصــوص تفکی ه
ــکار  ــک توســط پیمان ــو پســماندها و و تفکی باشــد، پیشــنهاد دپ
ــاس  ــوز مقی ــروگاه پسماندس ــک نی ــداث ی ــت اح ــت. در نهای اس
کوچــک، بــا ظرفیــت تقریبــی احتــراق روزانــه 3/5 تــن پســماند 
ــی  ــبات، ارزش حرارت ــاس محاس ــر اس ــد. ب ــنهاد ش ــد پیش جام
ــری  ــک حداکث ــه تفکی ــی ک ــده در حالت ــی مان ــماندهای باق پس
ــوژول  ــورد نظــر باشــد، ۳۳۷۲ کی ــت م ــل بازیاف پســماندهای قاب
ــزات و  ــود فل ــته ش ــا خواس ــه تنه ــی ک ــرم و در حالت ــر کیلوگ ب

ــرم اســت. ــر کیلوگ ــوژول ب ــک شــوند، ۴۷۷5 کیل شیشــه تفکی
پتانســیل تولیــد انــرژی از پســماندهای دانشــگاهی یــک فرصــت 
ــرات  ــش اث ــن کاه ــا ضم ــت ت ــگاه‌ها اس ــرای دانش ــمند ب ارزش
زیســت‌محیطی خــود، بــه ســمت خودکفایــی در تأمیــن انــرژی و 

ــد. تحقــق اهــداف دانشــگاه ســبز گام بردارن
ــماندهای  ــرژی از پس ــد ان ــیل تولی ــه پتانس ــی آن‌ک ــه پایان نکت
دانشــگاهی یــک فرصــت ارزشــمند بــرای دانشــگاه‌ها اســت 
ــمت  ــه س ــود، ب ــت‌محیطی خ ــرات زیس ــش اث ــن کاه ــا ضم ت
خودکفایــی در تأمیــن انــرژی و تحقــق اهــداف دانشــگاه ســبز گام 
بردارنــد. بــا توجــه بــه تنــوع پســماندهای تولیــدی در دانشــگاه‌ها، 
بــا  همــراه  مناســب،  فناوری‌هــای  از  ترکیبــی  از  اســتفاده 
برنامه‌ریــزی دقیــق، ایجــاد زیرســاخت‌های لازم، آمــوزش نیــروی 
ــد منجــر  انســانی و جلــب مشــارکت جامعــه دانشــگاهی، می‌توان
ــای  ــه مزای ــتیابی ب ــرد و دس ــن رویک ــق ای ــازی موف ــه پیاده‌س ب

ــود.  ــه ش ــل توج ــت‌محیطی قاب ــی و زیس ــادی، اجتماع اقتص
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از  انــرژی  تولیــد  پتانســیل 
پســماندهای دانشــگاهی یــک 
بــرای  ارزشــمند  فرصــت 
دانشــگاه‌ها اســت تــا ضمــن 
ــت‌محیطی  ــرات زیس ــش اث کاه
ــی در  ــمت خودکفای ــه س ــود، ب خ
ــداف  ــق اه ــرژی و تحق ــن ان تأمی
دانشــگاه ســبز گام بردارنــد.
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داسـتـان سـفـر پسـمـانـدها از اتـاق  
عـمـل تـا ریـشـه هـای طبـیـعـت

معرفی استراتژی ها و روش های نوین، ایمن  و پایدار برای مدیریت صحیح پسماند های بیمارستانی

امیرارسلان نوری، دانشجوی کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای و ایمنی کار )ترم6(

بــا گســترش شهرنشــینی و افزایــش جمعیــت، تولید پســماندهای 
ــه یــک  ــل توجهــی افزایــش یافتــه و ب ــه طــرز قاب بیمارســتانی ب
چالــش بــزرگ زیســت‌ محیطــی و بهداشــتی تبدیــل شــده اســت. 
ایــن پســماندها کــه شــامل مــواد خطرنــاک و عفونــی می‌باشــند، 

در صــورت عــدم مدیریــت 
ــدی  ــرات ج ــح، خط صحی
بــرای انســان و محیــط 
زیســت بــه همــراه دارنــد. 
روش‌هــای مختلفــی بــرای 
پســماندها  ایــن  دفــع 
هــر  کــه  دارد  وجــود 
معایــب  و  مزایــا  کــدام 
دارنــد.  را  خــود  خــاص 

ایــن مقالــه بــا هــدف بررســی و ارائــه راهکارهــای کارآمــد بــرای 
ــاک  ــع زباله‌هــای خطرن ــت پســماندهای بیمارســتانی و دف مدیری
و عفونــی تدویــن شــده اســت. اســتفاده از تکنولوژی‌هــای نویــن 
همچــون ســیال فــوق بحرانــی دی‌اکســید کربــن بــه عنــوان یکــی 
از روش‌هــای موثــر و زیســت‌ محیطــی نیــز مــورد بررســی قــرار 

ــت. ــه اس گرفت
پســماندهای بیمارســتانی بــه دلیــل وجــود مــواد عفونــی، 
شــیمیایی، دارویــی و رادیواکتیــو یکــی از مهــم تریــن مشــکلات 
بهداشــتی و زیســت ‌محیطــی در سراســر جهــان محســوب مــی 
‌شــوند. ایــن پســماندها شــامل انــواع 
مــواد خطرنــاک هســتند کــه در 
ــح، منجــر  ــع صحی صــورت عــدم دف
آلودگــی  بیماری‌هــا،  انتشــار  بــه 
فاجعــه‌  محیــط زیســت و حتــی 
ــوند.  ــی می‌ش ــت‌ محیط ــای زیس ه
ســازمان  گزارشــات  اســاس  بــر 
صــورت  در  جهانــی،  بهداشــت 
پســماندهای  نادرســت،  مدیریــت 
ــی  ــای خطرناک ــیوع بیماری‌ه ــل ش ــد عام ــتانی می‌توانن بیمارس
ــر  ــر ســامت عمومــی تاثی ــدز باشــند کــه ب ماننــد هپاتیــت و ای
ــف  ــه بررســی روش‌هــای مختل ــه ب ــن مقال ــد. ای منفــی می‌گذارن
ــرای  ــی ب ــای عمل ــتانی و راهکاره ــت پســماندهای بیمارس مدیری

کاهــش مخاطــرات آن‌هــا می‌پــردازد.
انواع پسماندهای بیمارستانی  

تقســیم  اصلــی  دســته  دو  بــه  بیمارســتانی  پســماندهای 
ــاک.  ــاک و پســماندهای غیرخطرن ــوند: پســماندهای خطرن می‌ش
ــای  ــابه زباله‌ه ــای مش ــامل زباله‌ه ــاک ش ــماندهای غیرخطرن پس
ــواد  ــاک کــه شــامل م ــا پســماندهای خطرن خانگــی هســتند، ام
ــه  ــاز ب ــند، نی ــو می‌باش ــی و رادیواکتی ــیمیایی، داروی ــی، ش عفون
روش‌هــای دفــع ویــژه دارنــد. در ادامــه بــه تفصیــل بــه معرفــی 

ــل  ــه دلی ــتانی ب ــماندهای بیمارس پس
وجــود مــواد عفونــی، شــیمیایی، 
ــم  ــی از مه ــو یک ــی و رادیواکتی داروی
ــت  ــتی و زیس ــکلات بهداش ــن مش تری
ــوب  ــان محس ــر جه ــی در سراس ‌محیط

ــوند. ــی ‌ش م
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ایــن دســته‌ها پرداختــه می‌شــود:

• پسماند عفونی
پســماندهای عفونــی شــامل مــواد آلــوده بــه پاتوژن‌هــا هســتند، 
ــواد  ــن م ــا. ای ــا و انگل‌ه ــا، قارچ‌ه ــا، ویروس‌ه ــد باکتری‌ه مانن
ــگاهی و  ــای آزمایش ــه نمونه‌ه ــاران، از جمل ــان بیم ــی درم در ط
زباله‌هــای حاصــل از فعالیت‌هــای بالینــی، تولیــد می‌شــوند. 
مدیریــت صحیــح ایــن نــوع پســماند بســیار حیاتــی اســت؛ زیــرا، 
در صــورت عــدم دفــع صحیــح، می‌توانــد خطــرات جــدی بــرای 
ــای  ــیوع بیماری‌ه ــه ش ــد، از جمل ــاد کن ــی ایج ــامت عموم س

عفونــی.
• پسماندهای آسیب‌شناسی

ــدن انســان  ایــن پســماندها معمــولاً شــامل بافت‌هــا و اعضــای ب
ــکافی‌ها  ــا کالبدش ــا ی ــی جراحی‌ه ــه در ط ــت ک ــات اس و حیوان
ــماندها،  ــن پس ــتی ای ــت زیس ــل ماهی ــد. به‌دلی ــت می‌آی به‌دس
خطــر آلودگــی و انتقــال بیماری‌هــا بــه محیــط زیســت و 
انســان‌ها وجــود دارد. لــذا لازم اســت کــه ایــن پســماندها تحــت 

ــوند. ــوزانده ش ــا س ــن ی ــی دف ــای خاص نظارت‌ه
• پسماند نوک ‌تیز و برنده

ــن  ــه ممک ــتند ک ــی هس ــامل ابزارهای ــماندها ش ــوع پس ــن ن ای
ــوزن‌ها،  ــد س ــد، مانن ــی بزنن ــیب فیزیک ــان‌ها آس ــه انس ــت ب اس
در  به‌خصــوص  مــواد  ایــن  ســرنگ‌ها.  و  جراحــی  تیغ‌هــای 
ــه  ــد ب ــه می‌توانن ــد، چراک ــتانی خطرناک‌ان ــای بیمارس محیط‌ه
انتقــال عفونت‌هــا کمــک کننــد. بنابرایــن، بایــد بــا احتیــاط و در 

ــوند. ــع ش ــع‌آوری و دف ــوص جم ــروف مخص ظ
• پسماند دارویی

ــخ  ــه تاری ــتند ک ــی هس ــامل داروهای ــی ش ــماندهای داروی پس
مصــرف آن هــا گذشــته یــا دیگــر قابــل اســتفاده نیســتند. ایــن 
نــوع پســماند می‌توانــد شــامل واکســن‌ها، ســرم‌ها و ســایر 
داروهــای شــیمیایی باشــد. دفــع نادرســت ایــن پســماندها 
می‌توانــد بــه آلودگــی محیــط زیســت و ظهــور مقاومــت دارویــی 

در باکتری‌هــا منجــر شــود.
• پسماند ژنوتوکسیک

ــو  ــواد رادیواکتی ــیمی‌درمانی و م ــای ش ــامل داروه ــواد ش ــن م ای
ــر ســامت انســان و  ــرات خطرناکــی ب هســتند کــه می‌تواننــد اث
ــوع پســماندها می‌تواننــد  ــن ن محیــط زیســت داشــته باشــند. ای
خاصیــت ســرطان‌زایی، موتاژنیــک و تراتوژنیــک داشــته باشــند، 
به‌طوری‌کــه می‌تواننــد بــه DNA آســیب برســانند و موجــب 

ــوند. ــی ش ــای ژنتیک ــرطان و ناهنجاری‌ه ــواع س ــروز ان ب
• پسماند شیمیایی

پســماندهای شــیمیایی شــامل مــوادی هســتند کــه ممکــن اســت 

خورنــده یــا ســمی باشــند، ماننــد گندزداها و مــواد آزمایشــگاهی. 
ــد و در  ــیب بزنن ــت آس ــط زیس ــه محی ــد ب ــواد می‌توانن ــن م ای
ــه ســامت انســان  صــورت عــدم مدیریــت مناســب، می‌تواننــد ب
ــذا لازم اســت کــه ایــن پســماندها به‌صــورت  آســیب برســانند. ل
ــت  ــتی مدیری ــط زیس ــتانداردهای محی ــا اس ــق ب ــن و مطاب ایم

شــوند.
• پسماندهای فلزات سنگین

ــزات  ــاوی فل ــه ح ــتند ک ــوادی هس ــامل م ــماندها ش ــن پس ای
ــن  ــزات ممک ــن فل ــتند. ای ــوم هس ــوه و کادمی ــد جی ــمی مانن س
اســت از تجهیــزات پزشــکی، باتری‌هــا و مــواد شــیمیایی صنعتــی 
اســتخراج شــوند. حضــور ایــن فلــزات در محیــط زیســت می‌توانــد 
ــتم‌ها  ــان و اکوسیس ــامت انس ــرای س ــدی ب ــکلات ج ــه مش ب

منجــر شــود.
• ظروف تحت فشار

ایــن دســته از پســماندها شــامل گازهایــی اســت کــه در 
ــد و در ســیلندرهای  ــرار می‌گیرن بیمارســتان‌ها مــورد اســتفاده ق
فشــرده نگهــداری می‌شــوند. دفــع نادرســت ایــن ظــروف 
می‌توانــد منجــر بــه انفجــار یــا نشــتی گازهــای ســمی شــود کــه 
ــی  ــای خاص ــن، روش‌ه ــت. بنابرای ــاک اس ــامتی خطرن ــرای س ب
ــت. ــروری اس ــماندها ض ــن پس ــن ای ــع ایم ــت و دف ــرای مدیری ب

• پسماندهای رادیواکتیو
ایــن پســماندها شــامل مــواد رادیواکتیــوی هســتند کــه از 
فرایندهــای درمانــی و تشــخیصی پزشــکی به‌جــا مانده‌انــد. 
به‌دلیــل خاصیــت رادیواکتیــو ایــن مــواد، نیــاز بــه دفــع ویــژه و 
نظارت‌هــای شــدید دارنــد تــا از انتشــار تشعشــعات و آســیب بــه 

ــود. ــری ش ــت جلوگی ــط زیس ــان‌ها و محی انس
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روش تفکیک پسماندهای بیمارستانی و رنگ‌بندی سطل‌ها
ــع  ــان از دف ــرای اطمین ــماندها ب ــک پس ــتان‌ها، تفکی در بیمارس
ــی  ــت‌ محیط ــتی و زیس ــرات بهداش ــری از خط ــن و جلوگی ایم
اهمیــت بالایــی دارد. بــر اســاس اســتانداردهای جهانی، پســماندها 
بایــد بــر اســاس نــوع و ســطح خطــر، در ســطل‌های مخصــوص و 

ــوند. ــدا ش ــخص، ج ــب‌های مش ــدی و برچس ــا رنگ‌بن ب
ــر اســاس رنگ‌هــای  ــران ب تفکیــک زباله‌هــای بیمارســتانی در ای
ــگ  ــر رن ــرد. ه ــن صــورت می‌گی ــتانداردهای معی مشــخص و اس
ــی، تفکیــک  ــه طــور کل ــه اســت. ب ــوع خاصــی از زبال نمایانگــر ن

ــود: ــام می‌ش ــر انج ــکل زی ــه ش ــتانی ب ــای بیمارس زباله‌ه
ــای  ــوص زباله‌ه ــه زرد مخص ــه زبال ــا کیس ــطل زرد ب س
ــاری  ــال بیم ــر انتق ــه خط ــی ک ــامل زباله‌های ــی اســت، ش عفون
دارنــد، ماننــد لباس‌هــا، دســتکش‌ها، باندهــا و ســایر مــواد 
ــکی مخصــوص  ــه مش ــه زبال ــا کیس ــی ب ــطل آب ــوده. س آل
ــی کــه خطــر  ــی اســت و شــامل زباله‌های ــای غیرعفون زباله‌ه
ــر  ــواد غی ــذ و م ــای اداری، کاغ ــد زباله‌ه ــد، مانن ــت ندارن عفون
ــه  ــه زبال ــوه ای با کیس ــا قه ــفید ی ــطل س ــاک. س خطرن
ســفید یــا قهــوه ای مخصــوص زبالــه دارویــی اســت. جعبــه 
ایمــن )safety box( زرد رنــگ بــا درب قرمــز مخصــوص زباله‌های 
ــده شــامل ســوزن‌ها، تیغ‌هــا و ســایر اشــیاء  ــز و برن ــوک تی ن

ــد.  تیــز اســت کــه خطــر جراحــت و آلودگــی دارن

نکات کلیدی در مدیریت پسماندهای بیمارستانی
انجــام نظــارت و بازرســی دوره ای توســط کارشــناس بهداشــت 
ــتانداردهای  ــت اس ــان از رعای ــرای اطمین ــتان ب ــط بیمارس محی

مربــوط بــه تفکیــک پســماندها و جمع‌آوری 
آن‌هــا؛ آمــوزش تمامــی کارکنــان بایــد بــه 
ــدی ســطل‌  ــه رنگ‌بن ــق در زمین ‌طــور دقی
ــا آن؛  ــط ب ــماندهای مرتب ــواع پس ــا و ان ه
ــا  ــای راهنم ــب‌ها و تابلوه ــب برچس و نص
بــرای جلوگیــری از اشــتباهات ضــروری 
ــا اســتانداردهای  ــق ب ــد مطاب هســتند و بای

تعییــن شــده توســط ســازمان‌های بهداشــتی، در تمامــی نقاطــی 
کــه پســماندها تفکیــک می‌شــوند؛ در مدیریــت صحیــح پســماند 

ــد. ــه ســزایی دارن بیمارســتانی نقــش ب
روش‌های دفع پسماندهای بیمارستانی  

روش‌هــای مختلفــی بــرای دفــع پســماندهای بیمارســتانی 
پیشــنهاد شــده‌اند کــه انتخــاب روش مناســب بــه نــوع پســماند، 

ــتگی دارد. ــور بس ــادی کش ــی و اقتص ــرایط محیط ش
• سوزاندن

ســوزاندن یکــی از روش‌هــای رایــج دفع پســماندهای بیمارســتانی 
اســت کــه باعــث کاهــش حجــم پســماند و از بیــن بــردن 
ــن  ــال، ای ــن ح ــا ای ــود. ب ــاک می‌ش ــم‌های خطرن میکروارگانیس
ــه  ــود ک ــتر می‌ش ــمی و خاکس ــای س ــد گازه ــث تولی روش باع
نیازمنــد تصفیــه و مدیریــت صحیح اســت. ســوزاندن پســماندهای 
ــر  ــن ام ــاز دارد و ای ــی نی ــه دماهــای بالای ــی ب شــیمیایی و داروی

ــت. ــده اس ــر و پیچی هزینه‌ب
• گندزدایی شیمیایی

ــد  ــع مانن ــماندهای مای ــی پس ــرای گندزدای ــتر ب ــن روش بیش ای
ــه پســماندها  خــون و ادرار اســتفاده می‌شــود. مــواد شــیمیایی ب
افــزوده می‌شــوند تــا میکروارگانیســم‌های موجــود را از بیــن 
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ببرنــد. بــا ایــن حــال، ایــن روش بــرای پســماندهای جامــد ماننــد 
ــی  ــز محدودیت‌های ــوک تی ــواد ن ــوژی و م ــت‌های میکروبیول کش
دارد. همچنیــن، اســتفاده از مــواد شــیمیایی ممکــن اســت باعــث 

آلودگــی محیــط زیســت شــود.
• گندزدایی حرارتی مرطوب )اتوکلاو(

ــرای دفــع پســماندهای  ایــن روش یکــی از موثرتریــن روش‌هــا ب
بیمارســتانی اســت. اتــوکلاو بــا اســتفاده از بخــار در دماهــای بــالا، 
باکتری‌هــا و ویروس‌هــا را از بیــن می‌بــرد. ایــن روش بــرای 
ــه خــون و باندهــای  ــوده ب ــز، ابزارهــای آل ــوک تی پســماندهای ن
ــی و  ــرای پســماندهای داروی ــا ب ــر اســت، ام پزشــکی بســیار موث

ــدارد. شــیمیایی کارایــی ن
• دفن در زمین

ــع  ــی دف ــای قدیم ــی از روش‌ه ــن یک ــماندها در زمی ــن پس دف
ــیاری از  ــان در بس ــه همچن ــت ک ــتانی اس ــماندهای بیمارس پس
مناطــق اســتفاده می‌شــود. ایــن روش اگــر بــه درســتی مدیریــت 
ــا ایــن حــال، نفــوذ  ــا حــدی کارآمــد باشــد. ب ــد ت شــود، می‌توان
شــیرابه بــه منابــع آب زیرزمینــی و تولیــد گازهــای ســمی ماننــد 

ــن روش اســت. ــی ای ــان از مشــکلات اصل مت
• سیال فوق بحرانی دی‌اکسیدکربن

از  آن  در  کــه  اســت  نوآورانــه ‌تــر  و  جدیدتــر  روش  ایــن 

دی‌اکســیدکربن در شــرایط فــوق بحرانــی بــرای گندزدایــی 
پســماندهای بیمارســتانی اســتفاده می‌شــود. ایــن روش بــه دلیــل 
داشــتن مزایــای زیســت ‌محیطــی و اقتصــادی، یکــی از بهتریــن 
گزینه‌هــا بــرای دفــع پســماندهای عفونــی و شــیمیایی محســوب 
ــل  ــمی، غیرقاب ــی غیرس ــوق بحران ــیدکربن ف ــود. دی‌اکس می‌ش
ــد میکروارگانیســم‌های  ــوده و می‌توان ــا هزینــه کــم ب اشــتعال و ب

ــرد. ــن بب ــالا از بی ــی ب ــا کارای ــف را ب مختل
چالش‌ها و راهکارها در مدیریت پسماندهای بیمارستانی  

مدیریــت پســماندهای بیمارســتانی بــا چالش‌هــای زیــادی مواجــه 
اســت کــه می‌تــوان بــه هزینه‌های بــالا، فقــدان تجهیزات مناســب 
و نبــود قوانیــن و مقــررات جامــع اشــاره کــرد. در کشــورهای در 
ــرا  ــتند؛ زی ــهود هس ــتر مش ــا بیش ــن چالش‌ه ــعه، ای ــال توس ح
زیرســاخت‌ها و فناوری‌هــای لازم بــرای دفــع صحیــح پســماندها 
ــدارد. در چنیــن کشــورهایی، پســماندهای بیمارســتانی  وجــود ن
ــه  ــدون تصفی ــده و ب ــوط ش ــهری مخل ــای ش ــا زباله‌ه ــب ب اغل
بهداشــتی  و  زیســت‌محیطی  دفــن می‌شــوند کــه خطــرات 

ــد. ــاد می‌کن ــدی ایج ج
بــرای مقابلــه بــا ایــن چالش‌هــا، برخــی از راهکارهــای پیشــنهادی 

شــامل مــوارد زیر هســتند:
1. آموزش و آگاهی ‌بخشی
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ــا جمــع‌آوری و  ــط ب ــراد مرتب ــوزش پرســنل بیمارســتانی و اف آم
ــت  ــود مدیری ــزایی در بهب ــر به‌س ــد تاثی ــماندها می‌توان ــع پس دف
ــورد  ــنل در م ــه پرس ــی ب ــد. آگاهی‌بخش ــته باش ــماند داش پس
ــح  ــع صحی ــای دف ــتانی و روش‌ه ــماندهای بیمارس ــرات پس خط

ــود. ــک‌ها ش ــش ریس ــه کاه ــر ب ــد منج ــا می‌توان آن‌ه
2. تقویت قوانین و مقررات

تدویــن و اجــرای قوانیــن و مقــررات جامــع در زمینــه مدیریــت 
ــد  ــن بای ــن قوانی ــت. ای ــروری اس ــتانی ض ــماندهای بیمارس پس
ــح  ــع صحی ــل و دف ــل و نق ــع‌آوری، حم ــر جم ــارت ب ــامل نظ ش

ــد. ــماندها باش پس
3. استفاده از تکنولوژی‌های نوین

فناوری‌هــای نوینــی ماننــد ســیال فــوق بحرانــی دی‌اکســیدکربن 
ــع  ــر در دف ــن و موث ــای جایگزی ــوان روش‌ه ــه عن ــد ب می‌توانن
ــا  ــن روش‌ه ــوند. ای ــه ش ــه کار گرفت ــتانی ب ــماندهای بیمارس پس
ــش  ــد نق ــرات زیســت‌محیطی می‌توانن ــا و اث ــش هزینه‌ه ــا کاه ب

مهمــی در بهبــود مدیریــت پســماندها داشــته باشــند.
چنیــن  می‌تــوان  پایــان  در 
نتیجــه گرفــت کــه مدیریــت 
بــه  بیمارســتانی  پســماندهای 
و  خطرنــاک  محتــوای  دلیــل 
عفونــی آن‌هــا، امــری حیاتــی 
ــه برنامه‌ریــزی  اســت کــه نیــاز ب
ــای  ــتفاده از روش‌ه ــق و اس دقی
کارآمــد دارد. انتخــاب روش‌هــای 
مناســب بــرای دفــع پســماندهای 

بــروز فاجعه‌هــای زیســت  از  خطرنــاک و عفونــی می‌توانــد 
ــن ماننــد  ــد. روش‌هــای نوی ‌محیطــی و بهداشــتی جلوگیــری کن
ــل  ــه دلی ــیدکربن ب ــی دی‌اکس ــوق بحران ــیال ف ــتفاده از س اس
مناســبی  جایگزیــن  زیســت‌محیطی،  و  اقتصــادی  مزایــای 
ــا  ــع پســماند محســوب می‌شــوند. ب ــرای روش‌هــای ســنتی دف ب
برنامه‌ریــزی صحیــح، آمــوزش پرســنل و اســتفاده از فناوری‌هــای 
پیشــرفته، می‌تــوان خطــرات ناشــی از پســماندهای بیمارســتانی 

ــاند. ــل رس ــه حداق را ب
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ــتانی  ــماندهای بیمارس مدیریت پس
ــاک و  ــوای خطرن ــل محت ــه دلی ب
ــی  ــری حیات ــا، ام ــی آن‌ه عفون
اســت کــه نیــاز بــه برنامه‌ریــزی 
ــای  ــتفاده از روش‌ه ــق و اس دقی

ــد دارد. کارآم
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ــه  ــران و چ ــه در ای ــگاه‌ها، چ ــذ در دانش ــت کاغ ــه بازیاف چرخ
ــه عنــوان یــک موضــوع مهــم در راســتای  در خــارج از کشــور، ب
ــظ محیط‌زیســت مطــرح  ــی و حف ــع طبیع کاهــش مصــرف مناب
ــد  ــش ده ــان را کاه ــع درخت ــد قط ــد می‌توان ــن فرآین ــت. ای اس
ــظ 17 درخــت اســت( و  ــادل حف ــی مع ــذ بازیافت ــن کاغ ــر ت )ه
مصــرف آب و انــرژی را تــا 50 درصــد در مقایســه بــا تولیــد کاغــذ 
ــع  ــددی مان ــای متع ــال، چالش‌ه ــن ح ــا ای ــد. ب ــم کن ــد ک جدی
ــران،  ــژه در ای ــگاه‌ها، به‌وی ــا در دانش ــن برنامه‌ه ــر ای ــرای مؤث اج
ــه راهکارهــای  ــه بررســی چالش‌هــا و ارائ ــه ب می‌شــود. ایــن مقال
ــردازد. ــگاه‌ها می‌پ ــذ در دانش ــت کاغ ــود بازیاف ــرای بهب ــی ب عمل

  

چالش‌های بازیافت کاغذ در دانشگاه‌ها
آگاهــی ناکافــی و آمــوزش محــدود: یکــی از بزرگ‌تریــن 
چالش‌هــا در ایــران و بســیاری از کشــورهای دیگر، کمبــود آگاهی 
دانشــجویان و اســاتید در مــورد اهمیــت و مزایــای بازیافــت کاغــذ 
ــتند  ــر هس ــن کار بی‌خب ــت ای ــراد از اهمی ــیاری از اف ــت. بس اس
ــذ را در  ــت، کاغ ــه محیط‌زیس ــه ب ــدون توج ــت ب ــن اس و ممک
ــران،  ــگاه‌های ای ــد. در دانش ــی بیندازن ــه معمول ــطل‌های زبال س
گاهــی آموزش‌هــای مرتبــط بــا بازیافــت کاغــذ بــه انــدازه کافــی 

ــه نمی‌شــود. ــان ارائ ــرای دانشــجویان و کارکن ب
ــذ  ــع‌آوری کاغ ــرای جم ــب ب ــاخت‌های مناس ــود زیرس نب
ــتم‌های  ــران، سیس ــگاه‌های ای ــیاری از دانش ــی: در بس بازیافت
جمــع‌آوری و جداســازی کاغــذ بازیافتــی بــه خوبــی توســعه نیافته 
اســت. همچنیــن، در خــارج از کشــور نیــز اگرچــه زیرســاخت‌ها 
ــا در بعضــی از دانشــگاه‌ها، وجــود ســطل‌های  ــر هســتند، ام بهت
ــد  ــوز در ح ــی هن ــذ بازیافت ــع‌آوری کاغ ــرای جم ــوص ب مخص

ایــده‌آل نیســت.
عــدم حمایــت کافــی مالــی و اجرایــی: بــرای راه‌انــدازی و 
ادامــه یــک برنامــه مؤثــر بازیافــت کاغــذ نیــاز بــه حمایــت مالی از 

ــود  ــر، کمب ــورهای دیگ ــیاری از کش ــران و بس ــا در ای ــن چالش‌ه ــی از بزرگ‌تری یک
آگاهــی دانشــجویان و اســاتید در مــورد اهمیــت و مزایــای بازیافــت کاغــذ اســت. 
ــدون  ــت ب ــن اس ــتند و ممک ــر هس ــن کار بی‌خب ــت ای ــراد از اهمی ــیاری از اف بس

ــد. ــی بیندازن ــه معمول ــطل‌های زبال ــذ را در س ــت، کاغ ــه محیط‌زیس ــه ب توج

چرخــه بازیافــت کاغــذ در دانشــگاه هــا: 
چالــش هــا و راهــکار هــا

سودابه قدسی، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم9(
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ــیاری از دانشــگاه‌ها،  ــا اســت. در بس ــوی دانشــگاه‌ها و دولت‌ه س
ــن  ــم اســت و ممک ــا ک ــوع حمایت‌ه ــن ن ــران، ای ــژه در ای ــه وی ب
ــب و  ــزات مناس ــد تجهی ــرای خری ــی ب ــی کاف ــع مال ــت مناب اس

آمــوزش پرســنل وجــود نداشــته باشــد.
مقاومــت در برابــر تغییــر عــادات قدیمــی: تغییــر فرهنــگ 
ــت آن، در  ــه بازیاف ــادت ب ــاص ع ــور خ ــذ و به‌ط ــتفاده از کاغ اس
ــه  ــراد ب ــیاری از اف ــد. بس ــاز باش ــد مشکل‌س ــگاه‌ها می‌توان دانش
ــا کمبــود اطلاعــات در زمینــه  دلیــل عادت‌هــای طولانی‌مــدت ی

بازیافــت، تمایلــی بــه پذیــرش ایــن تغییــرات ندارنــد.

 راهکارها برای بهبود بازیافت کاغذ در دانشگاه‌ها
ــا  ــد ب ــگاه‌ها می‌توانن ــوزش: دانش ــی و آم ــش آگاه افزای
ــی  ــای آموزشــی، آگاه ــا، ســمینارها و برنامه‌ه ــزاری کارگاه‌ه برگ
ــذ  ــت کاغ ــت بازیاف ــه اهمی ــبت ب ــاتید را نس ــجویان و اس دانش
افزایــش دهنــد. عــاوه بــر ایــن، ایجــاد کمپین‌هــای تبلیغاتــی و 
ــد. ــذار باش ــد تأثیرگ ــگاه‌ها می‌توان ــل دانش ــانی در داخ اطلاع‌رس

توســعه زیرســاخت‌های جمــع‌آوری: دانشــگاه‌ها بایــد 
سیســتم‌های مؤثــری بــرای جمــع‌آوری کاغذهــای باطلــه ایجــاد 
ــه  ــطل‌های جداگان ــامل س ــد ش ــتم‌ها می‌توانن ــن سیس ــد. ای کنن
بــرای کاغذهــای بازیافتــی در مکان‌هــای مختلــف دانشــگاه 
ــگاه  ــان دانش ــجویان و کارکن ــه دانش ــد ب ــن، بای ــند. همچنی باش
اطــاع داده شــود کــه ایــن ســطل‌ها به‌طــور مرتــب جمــع‌آوری 

ــوند. ــال می‌ش ــت ارس ــز بازیاف ــه مراک و ب

 تشــویق بــه اســتفاده از کاغذهــای بازیافتــی: دانشــگاه‌ها 
ــرای  ــی ب ــای بازیافت ــتفاده از کاغذه ــد و اس ــا خری ــد ب می‌توانن
ــت  ــت حفاظ ــی در جه ــدام مثبت ــم اق ــف، ه ــاپ اوراق مختل چ
ــران  ــرای دیگ ــی ب ــم الگوی ــد و ه ــام دهن ــی انج ــع طبیع از مناب
ــجویان و  ــرای دانش ــزه‌ای ب ــد انگی ــت می‌توان ــن حرک ــند. ای باش

ــد باشــد. ــن رون ــه ای ــه منظــور پیوســتن ب اســاتید ب

ــای  ــری فناوری‌ه ــد: به‌کارگی ــای جدی ــتفاده از فناوری‌ه اس
ــش  ــذ را کاه ــه کاغ ــاز ب ــد نی ــگاه‌ها می‌توان ــال در دانش دیجیت
ــل  ــرای تحوی ــن ب ــت آنلای دهــد. اســتفاده از سیســتم‌های مدیری
تکالیــف، پروژه‌هــا و مقــالات می‌توانــد میــزان اســتفاده از کاغــذ 
ــال  ــای دیجیت ــتفاده از پلتفرم‌ه ــن، اس ــد. همچنی ــش ده را کاه
بــرای برگــزاری جلســات و کنفرانس‌هــا بــه جــای چــاپ اســناد، 

تأثیــر زیــادی در کاهــش مصــرف کاغــذ خواهــد داشــت.
ــد  ــگاه‌ها می‌توانن ــت: دانش ــز بازیاف ــا مراک ــکاری ب هم
ــا مراکــز بازیافــت محلــی برقــرار کننــد.  همکاری‌هــای مؤثــری ب
ــه و  ــد شــامل جمــع‌آوری کاغذهــای باطل ــن همــکاری می‌توان ای
ارســال آن‌هــا بــه مراکــز بازیافــت بــه صــورت منظــم باشــد. ایــن 
ــورت  ــه ص ــد ب ــت، می‌توان ــد بازیاف ــود فرآین ــر بهب ــاوه ب ــر ع ام
ــایر  ــی س ــی و حت ــات آموزش ــایر مؤسس ــرای س ــدل ب ــک م ی

ــد. ــل کن ــازمان‌ها عم س
حمایــت مالــی و دولتــی: تأمیــن بودجــه و پشــتیبانی مالــی 
از ســوی دولت‌هــا و نهادهــای دانشــگاهی بــرای پروژه‌هــای 
بازیافــت می‌توانــد بــه دانشــگاه‌ها در راه‌انــدازی و نگهــداری 
ــامل  ــد ش ــا می‌توانن ــن حمایت‌ه ــد. ای ــک کن ــا کم ــن برنامه‌ه ای

ــوزش باشــند. ــات و آم ــت، تبلیغ ــزات بازیاف ــن تجهی تأمی

 بازیافت کاغذ در دانشگاه‌ها خارج از کشور
در بســیاری از دانشــگاه‌های کشــورهای توســعه‌یافته، ماننــد 
ایــالات متحــده، کانــادا و کشــورهای اروپایــی، سیســتم‌های 
ــت.  ــده اس ــازی ش ــترده‌ای پیاده‌س ــور گس ــذ به‌ط ــت کاغ بازیاف
ایــن دانشــگاه‌ها معمــولاً دارای زیرســاخت‌های پیشــرفته‌تری 

دیجیتــال  فناوری‌هــای  به‌کارگیــری 
در دانشــگاه‌ها می‌توانــد نیــاز بــه 
ــتفاده از  ــد. اس ــش ده ــذ را کاه کاغ
ــرای  ــن ب ــت آنلای ــتم‌های مدیری سیس
ــالات  ــا و مق ــف، پروژه‌ه ــل تکالی تحوی
ــذ را  ــتفاده از کاغ ــزان اس ــد می می‌توان

ــد. ــش ده کاه
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و  هســتند  بازیافتــی  کاغــذ  پــردازش  و  جمــع‌آوری  بــرای 
ــان  ــرای دانشــجویان و کارکن برنامه‌هــای آموزشــی و انگیزشــی ب

به‌طــور منظــم برگــزار می‌شــود.
عــاوه بــر ایــن، بســیاری از دانشــگاه‌ها در خــارج از کشــور 
ــتفاده  ــذ اس ــرف کاغ ــش مص ــرای کاه ــد ب ــای جدی از فناوری‌ه
می‌کننــد و تــاش دارنــد تــا چــاپ اســناد را بــه حداقــل برســانند.

اســتنفورد  مثــل  توســعه‌یافته  کشــورهای  دانشــگاه‌های 
دارنــد.  بازیافــت  پیشــرفته  برنامه‌هــای  )ســوئد(  اوپســالا  و 
ــش از  ــال 2023 بی ــا س ــا سیســتم »Zero Waste« ت ــتنفورد ب اس
80 درصــد کاغذهــای خــود را بازیافــت کــرد. ایــن دانشــگاه‌ها از 
ــر شــدن( و اپلیکیشــن‌های  ــا حســگر پ ــمند )ب ســطل‌های هوش
ــذ  ــرف کاغ ــن مص ــا همچنی ــد. آن‌ه ــتفاده می‌کنن ــی اس آموزش
را بــا دیجیتال‌ســازی فرآیندهــا )مثــل آرشــیو الکترونیکــی( 
ــود  ــرای بهب ــا ب ــن مدل‌ه ــد از ای ــران می‌توان ــد. ای کاهــش داده‌ان

ــرد. ــام بگی ــود اله ــتم‌های خ سیس
ــت  ــه بازیاف ــرد ک ــدی ک ــه جمع‌بن ــوان این‌گون ــرانجام، می‌ت س
کاغــذ در دانشــگاه‌ها بــه عنــوان یــک راهــکار مؤثــر بــرای کاهــش 
ــا  ــود. ب ــه می‌ش ــر گرفت ــت در نظ ــظ محیط‌زیس ــات و حف ضایع
وجــود چالش‌هایــی ماننــد کمبــود آگاهــی، زیرســاخت‌های 
ــوان  ــی می‌ت ــات مختلف ــی، اقدام ــت مال ــدم حمای ــی و ع ناکاف
بــرای بهبــود ایــن رونــد انجــام داد. دانشــگاه‌ها بــا ارتقــای 
ــد  آگاهــی، توســعه زیرســاخت‌ها و اســتفاده از فناوری‌هــای جدی
می‌تواننــد به‌طــور مؤثــری در ایــن زمینــه گام بردارنــد و الگــوی 

ــد. ــرای ســایر مؤسســات آموزشــی ایجــاد کنن مناســبی ب
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ــالای غــذای  ــه دلیــل حجــم ب ســلف ســرویس‌های دانشــگاهی ب
ــماندهای  ــد پس ــی تولی ــع اصل ــی از مناب ــه، یک ــده روزان توزیع‌ش
ــن پســماندها  ــر ای ــای آموزشــی هســتند. اگ ــی در محیط‌ه غذای
ــت  ــث هدررف ــا باع ــوند، نه‌تنه ــت نش ــح مدیری ــور صحی ــه ط ب
منابــع می‌شــود، بلکــه مشــکلات زیســت‌محیطی ماننــد آلودگــی 
ــال دارد. در  ــه دنب ــه‌ای را ب ــای گلخان ــار گازه ــاک، آب و انتش خ
ایــن مقالــه، بــه بررســی اهمیــت مدیریــت پســماندهای غذایی در 
ســلف ســرویس‌های دانشــگاهی، چالش‌هــا و راهکارهــای عملــی 

ــه می‌شــود. ــد پرداخت ــن فرآین ــود ای ــرای بهب ب
 

اهمیت مدیریت پسماندهای غذایی
پوســت  غــذا،  باقی‌مانده‌هــای  شــامل  غذایــی  پســماندهای 
میوه‌هــا، ضایعــات آشــپزخانه و غذاهــای توزیع‌نشــده اســت. 
ــرعت  ــی، به‌س ــواد آل ــودن م ــل دارا ب ــه دلی ــماندها ب ــن پس ای
تجزیــه شــده و بــوی نامطبــوع تولیــد می‌کننــد. همچنیــن، دفــع 
ــرای  ــا ب ــش تقاض ــه افزای ــر ب ــد منج ــا می‌توان ــی آن‌ه غیراصول
ــود.  ــی ش ــع آب زیرزمین ــی مناب ــه و آلودگ ــن زبال ــای دف محل‌ه
ــماندها  ــن پس ــه از ای ــتفاده بهین ــت و اس ــر، بازیاف ــوی دیگ از س
ــوگاز  ــا بی ــت ی ــد کمپوس ــا، تولی ــش هزینه‌ه ــه کاه ــد ب می‌توان
و ترویــج فرهنــگ پایــداری در دانشــگاه کمــک کنــد. تحقیقــات 

نشــان داده‌انــد کــه تفکیــک زبالــه در مبــدا و آمــوزش بــه 
دانشــجویان می‌توانــد تــا 50 درصــد حجــم پســماندهای ارســالی 

ــد. ــن را کاهــش ده ــه محــل دف ب

چالش‌های مدیریت پسماند در سلف سرویس
ــی در ســلف ســرویس‌های دانشــگاه  ــت پســماندهای غذای مدیری
بــا موانــع متعــددی مواجــه اســت، کــه شــامل مــوارد زیــر اســت:

عــدم تفکیــک زبالــه در مبــدا: بســیاری از دانشــجویان و کارکنــان 
بــه دلیــل کمبــود آگاهــی یــا نبــود زیرســاخت مناســب، زباله‌های 

تــر و خشــک را جــدا نمی‌کننــد.
ــماند: ســلف‌های دانشــگاهی روزانــه صدهــا  ــالای پس ــم ب حج
ــد  ــت آن نیازمن ــه مدیری ــد ک ــد می‌کنن ــماند تولی ــرم پس کیلوگ

ــت. ــق اس ــزی دقی برنامه‌ری
ــرای  ــت : فقــدان تجهیــزات کافــی ب ــات بازیاف ــود امکان کمب
جمــع‌آوری و پــردازش پســماندهای غذایــی، ماننــد دســتگاه‌های 

ــی اســت. ــع اصل ــاز، از موان کمپوست‌س
ــذا و  ــراف غ ــه اس ــادت ب ــی: ع ــت فرهنگ ــای نادرس رفتاره
عــدم احســاس مســئولیت نســبت بــه کاهــش ضایعــات، چالــش 

ــوزش دارد. ــه آم ــاز ب ــه نی دیگــری اســت ک

تفکیک پسماندهای تولید شده در سلف سرویس دانشگاه توسط دانشجویان و کارکنان سلف 
به حفظ محیط زیست کمک می کند.

مدیریت پسماندهای غذایی در سلف 
سرویس دانشگاه

فریبا میرزائی نیا، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم8(
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راهکارهای پیشنهادی
ســلف  در  غذایــی  پســماندهای  مدیریــت  بهبــود  بــرای 
ــود: ــنهاد می‌ش ــر پیش ــای زی ــگاه، راهکاره ــرویس‌های دانش س

ــای آموزشــی  ــزاری کارگاه‌ه ــازی: برگ ــوزش و فرهنگ‌س • آم
ــه  ــورد اهمیــت تفکیــک زبال ــان در م ــرای دانشــجویان و کارکن ب
ــق  ــد از طری ــا می‌توانن ــن برنامه‌ه ــی. ای ــات غذای و کاهــش ضایع
ــرا  ــجویی اج ــای دانش ــی و فعالیت‌ه ــبکه‌های اجتماع ــتر، ش پوس

شــوند.
ــرای  ــزا ب ــطل‌های مج ــب س ــدا: نص ــه در مب ــک زبال • تفکی
ســلف  در  خشــک  و  غذایــی(  )پســماندهای  تــر  زباله‌هــای 

ــا. ــح از آن‌ه ــتفاده صحی ــر اس ــارت ب ــرویس و نظ س
• کاهــش ضایعــات در مرحلــه توزیــع: تنظیــم دقیــق مقــدار 
ــه  ــر اســاس تعــداد دانشــجویان و تشــویق ب غــذای پخت‌شــده ب
ــای  ــوان گزینه‌ه ــال، می‌ت ــرای مث ــاز. ب ــدازه نی ــذا به‌ان ــت غ دریاف

غــذای کم‌حجــم یــا امــکان انتخــاب مقــدار غــذا را ارائــه داد.
ــرای  ــماندها: اســتفاده از پســماندهای غذایــی ب ــت پس • بازیاف
تولیــد کمپوســت یــا بیــوگاز. برخــی دانشــگاه‌ها در ایــران و جهان 
ــی را  ــماندهای غذای ــاز، پس ــتگاه‌های کمپوست‌س ــب دس ــا نص ب

ــد. ــل کرده‌ان ــود ارگانیــک تبدی ــه ک ب
ــه: غذاهــای توزیع‌نشــده  ــازمان‌های خیری ــا س ــکاری ب • هم
ســالم را می‌تــوان بــه موسســات خیریــه اهــدا کــرد تــا از 

ــود. ــری ش ــت جلوگی هدررف
• نظــارت و ارزیابــی مســتمر: ایجــاد کمیتــه‌ای بــرای نظــارت 
ــای دوره‌ای از  ــه گزارش‌ه ــماند و ارائ ــت پس ــد مدیری ــر فرآین ب

میــزان کاهــش ضایعــات.

در اینجــا بــه چنــد مــورد از نمونــه هــای موفــق اشــاره خواهیــم 
ــا  ــگاه کالیفرنی ــد دانش ــان مانن ــگاه‌های جه ــی دانش ــرد. برخ ک
ــماندهای  ــت پس ــرای مدیری ــی ب ــای جامع ــی، برنامه‌ه در برکل
ــتم‌های  ــب سیس ــا نص ــگاه ب ــن دانش ــد. ای ــرا کرده‌ان ــی اج غذای
توانســته 90 درصــد  کمپوست‌ســاز و آمــوزش دانشــجویان، 
پســماندهای غذایــی خــود را بازیافــت کنــد. همچنیــن دانشــگاه 
ــرم  ــا کیلوگ ــالانه صده ــروژه ورمی‌کمپوســت، س ــا پ ــتنفورد ب اس
پســماند غذایــی را بازیافــت می‌کنــد. در ایــران نیــز دانشــگاه‌های 
ــد  ــه و تولی ــک زبال ــتای تفکی ــی در راس ــیراز گام‌های ــران و ش ته
کمپوســت برداشــته‌اند کــه می‌توانــد الگویــی بــرای دیگــر 

دانشــگاه‌ها باشــد.
تولید کمپوست از پسماندهای غذایی سلف سرویس دانشگاه

پســماندهای غذایــی ســلف ســرویس‌های دانشــگاه، شــامل 
ــات  ــبزیجات و ضایع ــا و س ــت میوه‌ه ــذا، پوس ــای غ باقی‌مانده‌ه
ــد  ــی هســتند کــه می‌توانن ــواد آل ــی از م آشــپزخانه، منبعــی غن
ــرای تولیــد کمپوســت و ورمی‌کمپوســت اســتفاده شــوند. ایــن  ب
ــه  ــالی ب ــای ارس ــم زباله‌ه ــش حج ــه کاه ــا ب ــا نه‌تنه فرآینده
ــرای  ــی ارزشــمند ب محــل دفــن کمــک می‌کننــد، بلکــه محصول
ــه  ــی ارائ ــا کشــاورزی محل ــای دانشــگاه ی ــود خــاک باغچه‌ه بهب

می‌دهنــد.
ــی  ــواد آل ــه م ــه از تجزی ــت ک ــک اس ــودی ارگانی ــت، ک کمپوس
ــد می‌شــود.  توســط میکروارگانیســم‌ها در حضــور اکســیژن تولی
ــبزیجات  ــج، س ــد برن ــی ســلف ســرویس، مانن پســماندهای غذای
ــروژن  ــودن نیت ــل دارا ب ــه دلی ــا، ب ــت میوه‌ه ــان و پوس ــه، ن پخت
ــرای کمپوست‌ســازی هســتند. ــه مناســبی ب ــواد اولی ــن، م و کرب

ورمی‌کمپوســت نوعــی کمپوســت اســت کــه بــا کمــک کرم‌هــای 
خاکــی )معمــولاً گونــه Eisenia fetida( تولیــد می‌شــود. ایــن 
کرم‌هــا مــواد آلــی را می‌خورنــد و مدفــوع آن‌هــا، کــه سرشــار از 
مــواد مغــذی اســت، به‌عنــوان کــود باکیفیــت اســتفاده می‌شــود. 
ــذی  ــواد مغ ــی م ــت معمول ــه کمپوس ــبت ب ــت نس ورمی‌کمپوس

بیشــتری دارد و بــرای گیاهــان بســیار مفیــد اســت.
 

مزایــای اســتفاده از پســماندهای ســلف بــرای کمپوســت و 
ســت می‌کمپو ر و

• کاهــش زبالــه: بــا تبدیــل پســماندهای غذایــی به کمپوســت، 
حجــم زباله‌هــای ارســالی بــه محــل دفــن تــا 50 درصــد کاهــش 

ــد. می‌یاب
ــرای  ــک: کمپوســت و ورمی‌کمپوســت ب ــود ارگانی ــد ک • تولی
ــه کشــاورزان  ــا فــروش ب تغذیــه گیاهــان در محوطــه دانشــگاه ی

محلــی قابــل اســتفاده اســت.

های  باقیمانده  از  کمپوست  ورمی  و  کمپوست  تولید 

غذایی سلف سرویس دانشگاه یک روش مناسب برای 

مدیریت صحیح این پسماندها محسوب می شود.
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• صرفه‌جویــی در هزینه‌هــا: کاهــش هزینه‌هــای حمــل 
زبالــه و خریــد کــود شــیمیایی از مزایــای اقتصــادی ایــن 

روش‌هاســت.
می‌تواننــد  پروژه‌هــا  ایــن  فرهنگ‌ســازی:  و  آمــوزش   •
ــد و  ــنا کنن ــت آش ــداری و بازیاف ــم پای ــا مفاهی ــجویان را ب دانش

حــس مســئولیت‌پذیری را تقویــت کننــد.
ــار  ــازی از انتش ــه‌ای: کمپوست‌س ــای گلخان ــش گازه • کاه

ــد. ــری می‌کن ــی جلوگی ــای آل ــن زباله‌ه ــی از دف ــان ناش مت
ــت  ــه مدیری ــت ک ــن اس ــد، ای ــتار برمی‌آی ــن نوش ــه از ای آن‌چ
ــا  ــگاه نه‌تنه ــرویس‌های دانش ــلف س ــی در س ــماندهای غذای پس
ــرای  ــی ب ــه فرصت ــد، بلک ــظ محیط‌زیســت کمــک می‌کن ــه حف ب
ــا  ــت. ب ــداری اس ــگ پای ــج فرهن ــوان و تروی ــل ج ــوزش نس آم
ــات و  ــش ضایع ــه، کاه ــک زبال ــد تفکی ــی مانن ــرای راهکارهای اج
ــه  ــرای جامع ــی ب ــوان الگوی ــد به‌عن ــت، دانشــگاه‌ها می‌توانن بازیاف
عمــل کننــد. تولیــد کمپوســت و ورمی‌کمپوســت از پســماندهای 
غذایــی ســلف ســرویس دانشــگاه راهــکاری عملــی بــرای مدیریت 
زبالــه و ترویــج پایــداری اســت. ایــن فرآیندهــا بــا هزینــه کــم و 
ــود محیط‌زیســت، کاهــش  ــه بهب ــد ب ــی می‌توانن مشــارکت جمع

ــا  ــگاه‌ها ب ــد. دانش ــک کنن ــجویان کم ــوزش دانش ــات و آم ضایع
ــایر  ــرای س ــی ب ــد الگوی ــه، می‌توانن ــن زمین ــرمایه‌گذاری در ای س
ــد  ــات نیازمن ــن اقدام ــت، ای ــر اس ــه ذک ــند. لازم ب ــا باش نهاده
ــان  ــت دانشــگاه، دانشــجویان و کارکن ــکاری مشــترک مدیری هم

ــه نتایــج مطلــوب دســت یابیــم. ــا ب اســت ت
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Learning    English
Different types of waste transport 

vehicles in the world
الهام برزگری؛ دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 3(

front loader garbage truck
A Front Loader Garbage Truck is a heavy-duty waste collection vehicle commonly used in 
commercial and industrial areas. It lifts large bins from the front using hydraulic arms and empties 
the waste into a rear compactor.

Side Loader Garbage Truck
A Side Loader Garbage Truck is a waste collection vehicle that loads garbage from the side — 
either manually by workers or automatically using a mechanical arm. It’s widely used in residential 
areas for curbside pickup.
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Rear Loader Garbage Trucks
A Rear Loader Garbage Truck is one of the most traditional and commonly used types of waste 
collection vehicles. Waste is manually or mechanically loaded into the rear of the truck, where it is 
compacted.

Roll-Off Garbage Trucks
Roll-off garbage trucks are specialized waste collection vehicles designed to transport large 
containers (called roll-off containers or dumpsters) that are commonly used for commercial, 
industrial, and construction waste.

Grapple Trucks
A grapple truck is essentially a truck-mounted crane with a mechanical claw used for lifting and 
loading large debris directly into the truck bed or attached trailer. These are most commonly used 
by municipalities, sanitation departments, and contractors for bulk waste removal.
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Pneumatic Collection Trucks
Pneumatic Collection Trucks are specialized vehicles designed for waste collection using suction 
technology—specifically air pressure differences—to transport waste materials (typically solid 
waste or recyclables) through a sealed pipe system into a storage container onboard the truck.

AI-Enabled Electric Garbage Trucks
AI-Enabled Electric Garbage Trucks represent the fusion of three transformative technologies: 
electric vehicles (EVs), autonomous driving/artificial intelligence (AI), and smart waste management 
systems.

How many of these waste trucks did you already 
know? And how many did you just learn?
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در محضر استاد
جناب آقای دکتر افشین ابراهیمی

مدیر محترم گروه مهندسی بهداشت محیط

مصاحبه کننده: هدی رحمانیان، دانشجوی کارشناسی مهندسی بهداشت محیط

در ایــن شــماره افتخــار گفت‌وگــو بــا جنــاب آقــای دکتــر افشــین 
ابراهیمــی، اســتاد تمــام و مدیــر گــروه مهندســی بهداشــت 
محیــط دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان را داریــم. ایشــان 
تحصیــات خــود را از مقطــع کاردانــی بهداشــت محیــط در ســال 
1373 در کرمانشــاه آغــاز کــرده و پــس از کســب رتبه‌ اول، مســیر 
ــت  ــی بهداش ــرای مهندس ــا دکت ــود را ت ــی خ ــان تحصیل درخش
محیــط در دانشــکده بهداشــت دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان 
ــی  ــت علم ــو هیئ ــوان عض ــه عن ــال ۱۳۸۹ ب ــد. از س ــه دادن ادام
ــابقه‌ای  ــی س ــر ابراهیم ــد. دکت ــت دارن دانشــکده بهداشــت فعالی
ــه  ــی از جمل ــی و مدیریت ــی، پژوهش ــای آموزش ــار در حوزه‌ه پرب
ــی،  ــت پژوهش ــجویی، معاون ــات دانش ــه تحقیق ــتی کمیت سرپرس
دبیــری کمیتــه اخــاق، و عضویــت در شــورای تحصیــات 

ــته‌اند. ــگاه داش ــی دانش تکمیل

پژوهش¬های  در  موضوعاتی  چه  شما،  نظر  از  طلاماند: 
دانشجویی باید بیشتر مورد توجه قرار گیرد تا به نیازهای 

واقعی جامعه پاسخ دهد؟
پایان‌نامه‌هــا بایــد بــه ســمت موضوعــات کاربــردی برونــد. 
ــط  ــرا در محی ــت اج ــه قابلی ــی ک ــی و پروژه‌های ــای میدان کاره
واقعــی دارنــد، بایــد بیشــتر مــورد توجــه قــرار گیرنــد. از 
تجربه‌هــای  و  اخبــار  طبیعــت،  از  می‌خواهیــم  دانشــجویان 
جهانــی ایــده بگیرنــد. بومی‌ســازی طرح‌هــای موفــق بین‌المللــی 

ــد. ــش باش ــرای پژوه ــر ب ــیری مؤث ــد مس می‌توان

طلاماند: چه راهکارهایی برای تقویت همکاری های بین 
مدیریت  و  محیط  بهداشت  حوزه  در  صنعت  و  دانشگاه 

پسماند پیشنهاد می کنید؟
ــماند  ــت پس ــازمان مدیری ــهرداری و س ــا ش ــی ب ــکاری نزدیک هم

برگــزاری  تــا  پژوهشــی  طرح‌هــای  تعریــف  از  داشــته‌ایم؛ 
نشســت‌ها از جملــه شــهرگاه و بازدیدهــای میدانــی و حتــی 
نقــش دانشــجویان تحصیــات  لندفیــل.  پایــش  و  طراحــی 
تکمیلــی در ایــن میــان بســیار مهــم اســت. البتــه برخــی موانــع 
در سیاســت‌های دانشــگاهی وجــود دارد کــه اصــاح آن‌هــا 

کنــد. تقویــت  را  می‌توانــد همکاری‌هــا 

طلاماند: جنابعالی به عنوان مدیر گروه مهندسی بهداشت 
عملی  های  مهارت  ارتقای  برای  هایی  برنامه  چه  محیط، 
دانشجویان و آماده سازی آن ها برای ورود به بازار کار 

دارید؟
ــا  ــجویان ب ــردن دانش ــنا ک ــن، آش ــی م ــای اصل ــی از برنامه‌ه یک
محیط‌هــای واقعــی مثــل صنایــع، تصفیه‌خانه‌هــا، و مراکــز 
کنتــرل آلودگــی اســت تــا مهارت‌هــای عملی‌شــان تقویــت 
شــود. گرچــه در کارآموزی‌هــا ایــن بازدیدهــا انجــام شــده، 
امــا قصــد دارم فعالیت‌هــای میدانــی متنوع‌تــری را اضافــه 
ــاز  ــا را آغ ــال کلاب‌ه ــزاری ســمینار و ژورن ــن، برگ ــم. همچنی کن
ــد در آن‌هــا  ــم کــه دانشــجویان کارشناســی هــم می‌توانن کرده‌ای
ــی انجــام  ــه نظــرم آموزش‌هــای تئــوری به‌خوب ــد. ب شــرکت کنن
ــا ســاختارهای واقعــی در  شــده، امــا چــون دانشــجویان کمتــر ب
ــد.  ــر باش ــان کمت ــت درک عملی‌ش ــن اس ــد، ممک ــاس بوده‌ان تم
ــش  ــد کاه ــای جدی ــا برنامه‌ه ــه را ب ــن فاصل ــم ای ــاش می‌کن ت

دهــم.

از  توان  می  چگونه  شما  نظر  به  محترم،  استاد  طلاماند: 
فناوری های نوین، مانند هوش مصنوعی یا اینترنت اشیا، 
در بهبود فرآیند مدیریت پسماند استفاده کرد و آیا برنامه 
گروه  در  دانشجویان  به  ها  فناوری  این  معرفی  برای  ای 
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مهندسی بهداشت محیط وجود دارد؟
ــماند  ــت پس ــع‌آوری و بازیاف ــد در جم ــی می‌توان ــوش مصنوع ه
نقــش مؤثری داشــته باشــد. هنــوز در ابتــدای راه هســتیم، اما باید 
ــا برگــزاری ســمینارهای تخصصــی، مســیر همــکاری  به‌تدریــج ب
ــاز  بیــن مهندســان پســماند و متخصصــان هــوش مصنوعــی را ب
ــرو  ــوزه پیش ــن ح ــت در ای ــد اس ــز علاقه‌من ــگاه نی ــم. دانش کنی

شــود.
طلاماند: به نظر شما نقش دانشگاه ها در سیاست گذاری 

های زیست محیطی کشور چگونه باید باشد؟
در  پررنگ‌تــری  نقــش  بایــد  پزشــکی  علــوم  دانشــگاه‌های 
متأســفانه  کننــد.  ایفــا  زیســت‌محیطی  سیاســت‌گذاری‌های 
ــوده اســت.  ــدک ب ــد ان ــن فرآین ــون ســهم دانشــگاه‌ها در ای تاکن
ــته‌ایم،  ــتانداردها داش ــی اس ــن برخ ــارکت‌هایی در تدوی ــا مش م

ــود. ــت ش ــگاه‌ها تقوی ــش دانش ــی‌رود نق ــار م ــا انتظ ام

طلاماند: چگونه می توان گروه مهندسی بهداشت محیط را 
به عنوان یک مرکز پیشرو در پژوهش های محیط زیستی 

در کشور معرفی کرد؟
گــروه مــا بــه دلیــل پیونــد میــان بهداشــت، ســامت و مهندســی 
محیــط، مزیتــی خــاص دارد. ایــن توانایــی در هیچ‌کــدام از 
گروه‌هــای مشــابه دانشــگاه‌های دیگــر مثــل رشــته محیــط 
ــا فعال‌ســازی بازوهــای علمــی ماننــد  زیســت دیــده نمی‌شــود. ب
ــی  ــی و پژوهش ــگاه علم ــوان جای ــجویی، می‌ت ــای دانش انجمن‌ه

ــت کــرد. ــی تثبیــت و تقوی گــروه را در ســطح مل

طلاماند: با توجه به اینکه این شماره از نشریه با محوریت 
برای  شما،  دیدگاه  از  است،  دانشگاه  در  پسماند  مدیریت 
کاهش تولید پسماند در دانشگاه و ایجاد الگوی موفقیت در 
مدیریت پسماند، چه اقداماتی می توان در دانشگاه اجرا 

کرد؟
ــم  ــعی کردی ــط، س ــت محی ــی بهداش ــروه مهندس ــطح گ در س
ــدد از  ــتفاده مج ــه اس ــم؛ از جمل ــد کنی ــری تولی ــماند کمت پس
ــت  ــردن و پرین ــت ک ــرای یادداش ــفید ب ــک رو س ــای ی کاغذه
گرفتــن و یــا حتــی اســتفاده از چنیــن کاغذهایــی بــرای 
ــر  ــورد دیگ ــی، و م ــات تکمیل ــجویان تحصی ــای دانش ــون ه آزم
کاهــش مصــرف ظــروف یکبــار مصــرف موقــع جلســات گــروه و 
ــا اســتفاده از  ــی ب ــاع دانشــجویان تحصیــات تکمیل جلســات دف
ــا دانشــکده، ســلف دانشــگاه  ــور. در رابطــه ب ظــروف چینــی و بل
ــجویان  ــارکت دانش ــا مش ــوان ب ــجویی می‌ت ــای دانش و خوابگاه‌ه
ــل برســد. اجــرای  ــه حداق ــا پســماند ب ــرد ت ــرا ک ــی اج طرح‌های
ــان، آمــوزش و همــکاری  ــد گــذر زم ــن طرح‌هــا نیازمن ــق ای موف

ــت. ــجویان اس ــتمر دانش مس

طلاماند: آیا در نظر دارید که در گروه مهندسی بهداشت 
در  جدیدی  های  کارگاه  یا  آموزشی  های  دوره   ، محیط 
داده  ارائه  مرتبط  های  فناوری  یا  پسماند  مدیریت  زمینه 

شود؟
در گــروه آماده‌ایــم از هــر فــردی کــه موضوعــات نــو و کاربــردی 
در حــوزه پســماند ارائــه دهــد، دعــوت کنیــم. برگزاری ســمینارها، 
ــتور  ــدت در دس ــی کوتاه‌م ــای آموزش ــا و دوره‌ه ــال کلاب‌ه ژورن
ــه از ســوی  ــو و خلاقان کار مــا قــرار دارد. اســتقبال از ایده‌هــای ن
دانشــجویان یــا متخصصــان بیــرون از دانشــگاه در اولویت ماســت.

طلاماند: چه توصیه هایی به دانشجویان دارید که بتوانند 
با انگیزه و خلاقیت بیشتر در مسیر تحصیل و پژوهش پیش 

بروند؟
ــه  ــتکار و علاق ــاش، پش ــند. ت ــد باش ــد ناامی ــجویان نبای دانش
می‌توانــد آن‌هــا را بــه جایگاه‌هــای علمــی و شــغلی خوبــی 
ــا  ــاوری ی ــوزه فن ــگان وارد ح ــیاری از دانش‌آموخت ــاند. بس برس
کســب‌وکارهای خصوصــی شــده‌اند و موفــق بوده‌انــد. مهــم 
ــیر  ــه مس ــد و ب ــد بدان ــود را توانمن ــجو خ ــه دانش ــت ک ــن اس ای

ــد. ــته باش ــان داش ــود ایم خ

به  دانشجویی  نشریه  این  که  این  به  توجه  با  طلاماند: 
توصیه  ،چه  دارد  اختصاص  پسماند  مدیریت  موضوع 
مخاطبان  و  تحریریه  هیئت  اعضای  عنوان  به  ما  برای  ای 

دانشجویی دارید؟
راه‌انــدازی نشــریه طلامانــد اقدامــی ارزشــمند و نوآورانــه در حوزه 
ــن  ــد، ای ــتمرار یاب ــا اس ــر تلاش‌ه ــت. اگ ــماند اس ــت پس مدیری
ــی  ــروه مهندس ــد. گ ــدا کن ــی پی ــگاه علم ــد جای ــریه می‌توان نش
بهداشــت محیــط نیــز آمــاده هرگونــه حمایــت علمــی و اجرایــی 

از ایــن نشــریه خواهــد بــود.

در پایــان، از جنــاب آقــای دکتــر افشــین ابراهیمــی 
بابــت زمانــی کــه در اختیــار نشــریه طلامانــد 
ــمند  ــای ارزش ــن دیدگاه‌ه ــد و همچنی ــرار دادن ق
ــتند،  ــان گذاش ــا در می ــا م ــه ب ــی ک و امیدبخش
آرزوی  ایشــان  بــرای  سپاســگزاریم.  صمیمانــه 
ــای  ــیر اعت ــداوم در مس ــت و ت ــامتی، موفقی س
آمــوزش و پژوهــش در حــوزه محیــط زیســت داریــم.
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زباله‌های خوابگاه‌ها: فرهنگ تفکیک از مبدأ و راهکارهای کاهش تولید زباله

تجربه‌ دانشگاه های دنیا در مدیریت پسماند

نقد مستند: مستند »سطل زباله« )2012( : پرداخت واقع‌گرایانه به بحران خاموش جهانی
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جغرافیای مقاومت و روایتی تازه از وحدت

سبک زندگی دانشجویی و مدیریت پسماند: چطور یک دانشجوی سبز باشیم؟

زباله‌های خوابگاه‌ها: فرهنگ تفکیک از مبدأ و راهکارهای کاهش تولید زباله

تجربه‌ دانشگاه های دنیا در مدیریت پسماند

نقد مستند: مستند »سطل زباله« )2012( : پرداخت واقع‌گرایانه به بحران خاموش جهانی

یادداشت پایانی: از خون جوانان وطن لاله دمیده...

سرگرمی: جدول

ــم  ــوی رژی ــه س ــران ب ــک ای ــتین موش ــه نخس ــه‌ای ک از لحظ
صهیونــی شــلیک شــد، صحنــه جنــگ، بــه یــک آوردگاه تمدنــی 
ــرائیل و محــور  ــدان، اس ــک ســوی می ــد: ی ــل ش ــار تبدی تمام‌عی
ــن از امتــی  ــران، انقــاب و روایتــی دیری غــرب؛ ســوی دیگــر، ای
از  و هویتــی عمیق‌تــر  نقشــه‌ها  از  بزرگ‌تــر  واحــد، وطنــی 
دولت‌هــا. در ایــن نبــرد، ســاح و دیپلماســی، مرزهــای نمادیــن 
ــاره  ــد دوب ــی‌داد، بازتولی ــاً در کارزار رخ م ــه واقع ــد و آن‌چ بودن
گفتمانــی بــود کــه هــم قــدرت ایســتادگی دارد، و هــم ســازوکار 
ــه  ــی خویــش را در دل بحران‌هــا یافت ــای پی‌درپ بازســازی و احی

ــامی. ــت ایرانی-اس ــن مقاوم ــت: دکتری اس
ایــن جنــگ کوتــاه امــا ســهمگین، صحنه‌ای شــد بــرای آزمــودن و 
پرورانــدن اصــل »نبــرد نهایــی و تمدنــی«. تقابــل مــا بــا اســرائیل، 
ــض  ــی مح ــت ژئوپلیتیک ــا رقاب ــی ی ــای مقطع ــس بازی‌ه از جن
ــود  ــاس وج ــود در مقی ــردی ب ــگ، نب ــن جن ــت. ای ــوده و نیس نب
ــرای تحقــق وعــده الهــی و امتــداد  و ماهیــت: فرصتــی عظیــم ب
آرمــان انقــاب. حتــی ســایه مصلحت‌اندیشــی و سازشــکاری نیــز، 
در برابــر ایــن وزن فلســفی، رنــگ باخــت؛ چــرا کــه هســته ماجــرا، 
ــا  ــروزی ی ــی اســت کــه پی ــراز تاریخــی و تمدن ــر ف ایســتادگی ب
شکســتش، سرنوشــت بخــش وســیعی از جهــان اســام و حتــی 

ــد. ــر می‌کن ــان را متأث ــده جهانی آین
امــا راز بقــا و قــدرت ایــن گفتمــان، تنهــا در تکــرار شــعارها نبــود؛ 
ــد  ــت اســتراتژیک پیون ــه عقلانی ــت، خــود را ب ــه مقاوم آن‌جــا ک
زد، صورت‌بنــدی تــازه‌ای از هوشــمندی پدیــد آمــد؛ راهــی بیــن 
ــی را  ــد نظام ــم تهدی ــه ه ــر ک ــتِ تدبی ــت و ظراف ــتِ قاطعی صلاب
ــران  ــالا وی ــه ب ــا هزین ــمن را ب ــرح دش ــم ط ــد، ه ــخ می‌ده پاس
می‌ســازد. در بطــن ایــن دکتریــن، ترکیــب قــدرت ســخت 
ــازی،  ــانه‌ای و روایت‌س ــاد رس ــا جه ــان ب ــرم، همزم ــدرت ن ــا ق ب
ــد در  ــا بتوان ــور داد ت ــزوا عب ــعارگرایی و ان ــت را از دام ش مقاوم
نقــاط عطــف بحــران، زمیــن بــازی را بازتعریــف کنــد. هــم مــردم 
بــاور کردنــد کــه تهدیدهــا را می‌تــوان تبدیــل بــه فرصــت کــرد، 
هــم جهــان مشــاهده نمــود کــه بازدارندگــی، نــه فقــط بــه ســاح، 
ــول  ــی ح ــاق آیین ــی و وف ــرمایه اجتماع ــاندن س ــه جوش ــه ب ک

ــت ملیّ-دینــی وابســته اســت. روای
در ایــن لحظــات، مفهــوم وطــن نیــز زیــرورو شــد: وطــن در نــگاه 
ــت،  ــراردادی نیس ــای ق ــا مرزه ــت ی ــه دول ــدود ب ــی، مح انقلاب
بلکــه امتــداد معنــوی تاریــخ و ســنت و آییــن اســت. در روزهــای 
جنــگ، همبســتگی آیینــی و ملی‌گرایــی دینــی، مــردم را علیــه 
ــرد.  ــیج ک ــام« بس ــردم از نظ ــی م ــه »جدای ــت غرب‌گرایان روای
ــرایی  ــا مرثیه‌س ــان ی ــور در خیاب ــور حض ــی و ش ــوی جمع تکاپ
و ســرودخوانی، بــه جامعــه معنــا و انــرژی تــازه‌ای می‌بخشــید و 
ــدل می‌ســاخت؛  ــر ب ــدی عمیق‌ت ــه پیون شــکاف‌های ظاهــری را ب
تهدیــد بیرونــی، فرصتــی بــرای خودآگاهــی، بازســازی و تجدیــد 

عهــد اجتماعــی شــد.
بازدارندگــی در ایــن جغرافیــا، تنهــا بــه معنــای آمادگــی نظامــی 
ــت؛ از  ــز لازم اس ــر نی ــای دیگ ــه زمینه‌ه ــاع در هم ــت. دف نیس
ــا  ــا دیپلماســی و رســانه. مواجهــه ب اقتصــاد و سیاســت گرفتــه ت
ــر  ــی، تکیــه ب ــه نهادهــای جهان ــزرگ، دل‌نبســتن ب قدرت‌هــای ب
تــوازن نیروهــا در انــرژی و بــازار، همــه مهــر تاییــد بــر راهبــردی 
بــود کــه نــه فقــط بقــا، کــه پیشــرفت مســتقل را دنبــال می‌کنــد. 
و دقیقــاً همیــن الگوســت کــه دشــمن را بــه طمــع انداخــت تــا 
در عیــن اعمــال فشــار بــر نظــام، مــردم را نیــز هــدف قــرار دهــد 
ــدان  ــت در می ــن روای ــا ای ــد؛ ام ــم بزن ــی را رق و ســناریوی جدای
ــردم و  ــه م ــام، فاصل ــی نظ ــرمایه اجتماع ــورد، و س ــت خ شکس

مســئولان را در میــدان عمــل پــر کــرد.
و ســرانجام، جنــگ روایت‌هــا. نبــرد نــه فقــط بــرای خــاک، کــه 
ــر  ــت. اگ ــروزی اس ــوم پی ــده و مفه ــر آین ــب تصوی ــرای تصاح ب
قــدرت رســانه‌ای و روایــت وحــدت و امیــد نباشــد، هیــچ پیــروزی 
ــل  ــری، مکم ــاد روایت‌گ ــا جه ــت. اینج ــل نیس ــی‌ای کام نظام

ــروزی. ــد، پی ــر مقاومــت، امی ــی اســت: تصوی بازدارندگــی نظام
ــن پوســت انداخــت و نضــج  ــن‌ چنی ــن ایرانی-اســامی ای دکتری
ــت  ــده، هوی ــی زاین ــرمایه اجتماع ــه، س ــاد همه‌جانب ــت: جه یاف
آیینی-انقلابــی‌ کــه تــوان همــواره تازه‌شــدن دارد، و پیونــد 
هم‌زمــان قاطعیــت و تدبیــر و امیــد تاریخــی بــرای عبــور از پیــچ 

ــدن. ــاب تم پرالته

جغرافیای مقاومت و روایتی تازه از وحدت:
بازخوانی دفاع مقدس دوازده‌روزه ایران دربرابر رژیم صهیونی

نویسنده مهمان: حامد میرزائی؛ دانشجوی دکترای تخصصی هنرهای اسلامی تبریز
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دانشجویان به‌عنوان نسلی جوان و تحصیل‌کرده، نقشی کلیدی در ترویج 

سبک زندگی پایدار و مدیریت پسماند دارند. سبک زندگی دانشجویی، 

با ویژگی‌هایی مثل زندگی خوابگاهی، مصرف بالای کاغذ و پلاستیک و 

محدودیت‌های مالی و زمانی می‌تواند حجم زیادی زباله تولید کند. طبق 

گزارش سازمان ملل )2021(، هر فرد به‌طور متوسط سالانه 0/74 تن زباله 

تولید می‌کند که در ایران، دانشجویان به‌ویژه در خوابگاه‌ها، روزانه 500 تا 

800 گرم زباله )عمدتاً پسماند تر، کاغذ و پلاستیک( ایجاد می‌کنند. بااین‌حال، 

با تغییر رفتارهای ساده، دانشجویان می‌توانند به »دانشجویان سبز« تبدیل 

شوند که نه‌تنها پسماند کمتری تولید می‌کنند، بلکه فرهنگ پایداری را در 

جامعه گسترش می‌دهند. این مقاله به بررسی چالش‌های مدیریت پسماند 

در سبک زندگی دانشجویی، راهکارهای عملی برای کاهش زباله و تجربیات 

موفق داخلی و خارجی می‌پردازد.

اهمیت مدیریت پسماند در سبک زندگی دانشجویی
مدیریت پسماند در زندگی دانشجویی به معنای کاهش تولید 

زباله، تفکیک از مبدأ و بازیافت است که مزایای زیر را دارد:
• کاهش آلودگی محیط‌زیست: زباله‌های تفکیک‌نشده، گاز 

متان و شیرابه تولید می‌کنند که به خاک و آب آسیب می‌رسانند. 
دانشجویان با تفکیک زباله، این اثرات را تا 50 درصد کاهش 

می‌دهند.
• صرفه‌جویی در منابع: بازیافت کاغذ و پلاستیک، مصرف 

انرژی و آب را به‌ترتیب تا 70 و 60 درصد کم می‌کند. برای مثال، 
بازیافت یک تن کاغذ، 17 درخت را نجات می‌دهد.

• بهبود بهداشت: تفکیک زباله‌های تر )مثل پسماند غذا( از 
خشک، مشکلات بهداشتی مثل بوی بد و حشرات را در خوابگاه‌ها 

تا 40 درصد کاهش می‌دهد.
• صرفه‌جویی مالی: کاهش مصرف وسایل یک‌بارمصرف و 

فروش زباله‌های قابل‌بازیافت )مثل کاغذ به قیمت کیلویی 5 هزار 
تومان(، هزینه‌های دانشجویان را کم می‌کند.

• فرهنگ‌سازی: دانشجویان سبز با رفتارهای پایدار، الگویی 

مدیریــت پســماند در زندگی دانشــجویی 
ــه،  ــد زبال ــش تولی ــای کاه ــه معن ب

ــت. ــت اس ــدأ و بازیاف ــک از مب تفکی

چطور یک دانشجوی سبز باشیم؟

سبک زندگی دانشجویی و 
مدیریت پسماند:

رضا جمشیدی، دانشجوی دکتری تخصصی مهندسی بهداشت محیط )ترم 6(
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 SDG( برای هم‌سالان و جامعه می‌شوند و به اهداف توسعه پایدار
12: مصرف و تولید مسئولانه( کمک می‌کنند.

چالش‌های مدیریت پسماند در سبک زندگی دانشجویی

• آگاهی ناکافی: بسیاری از دانشجویان از فواید بازیافت یا 
پیامدهای زباله )مثل آلودگی آب‌های زیرزمینی( بی‌اطلاع‌اند. یک 

مطالعه در سال 2022 نشان داد که تنها 35 درصد دانشجویان 

ایرانی با فرآیند تفکیک زباله آشنا هستند.
• مصرف بالای مواد یک‌بارمصرف: مشغله درسی و کمبود 

امکانات آشپزی در خوابگاه‌ها، مصرف ظروف پلاستیکی، 
بطری‌های آب و لیوان‌های کاغذی را افزایش داده است. پس از 
همه‌گیری کووید-19، مصرف پلاستیک در خوابگاه‌های ایران تا 

25 درصد رشد کرد.
• کمبود زیرساخت: بسیاری از خوابگاه‌ها و پردیس‌های 

دانشگاهی ایران فاقد سطل‌های تفکیک زباله‌اند. یک گزارش در 
سال 2021 نشان داد که 80 درصد خوابگاه‌های ایرانی سیستم 

بازیافت ندارند.
• محدودیت‌های زمانی و مالی: دانشجویان به دلیل 

برنامه‌های فشرده و بودجه محدود، اغلب به گزینه‌های ارزان و 
سریع )مثل غذای آماده با بسته‌بندی پلاستیکی( روی می‌آورند 

که زباله را افزایش می‌دهد.
• تنوع فرهنگی: دانشجویان از شهرها و فرهنگ‌های مختلف 

عادات متفاوتی در مدیریت زباله دارند. این تنوع، هماهنگی برای 
تفکیک زباله را در خوابگاه‌ها دشوار می‌کند.

راهکارهای عملی برای تبدیل شدن به یک دانشجوی سبز

دانشجویان با تغییرات کوچک در سبک زندگی می‌توانند پسماند 

را کاهش دهند و به بهبود محیط زیست کمک کنند. 
• تفکیک زباله از مبدأ : جداسازی زباله‌های تر )مثل پسماند 

غذا( و خشک )کاغذ، پلاستیک و فلز( در اتاق یا خوابگاه، بازیافت 
را آسان می‌کند. دانشجویان می‌توانند از کیسه‌های جداگانه برای 
این کار استفاده کنند. این روش حجم زباله ارسالی به محل دفن 

را تا 70 درصد کاهش می‌دهد.
• کاهش مصرف پلاستیک: استفاده از بطری فلزی، کیسه 

پارچه‌ای و ظروف قابل‌شست‌وشو به‌جای پلاستیک‌های 
یک‌بارمصرف، زباله را تا 50 درصد کم می‌کند. برای مثال، یک 

بطری فلزی )هزینه 100 هزار تومان( می‌تواند سالانه 300 بطری 
پلاستیکی را حذف کند. دانشگاه‌ها می‌توانند این وسایل را با 

تخفیف ارائه دهند.

• دیجیتالی کردن مطالعه و یادداشت‌ها: استفاده از لپ‌تاپ، 
تبلت یا پلتفرم‌هایی مثل Google Docs برای جزوه و تکالیف، 

زباله کاغذی را تا 60 درصد کاهش می‌دهد. دانشجویان می‌توانند 
جزوات دست‌دوم بخرند یا فایل‌های PDF را به اشتراک بگذارند.

• مدیریت هوشمند غذا: خرید مواد غذایی به‌اندازه نیاز و فریز 
کردن باقی‌مانده غذا، زباله‌های تر را تا 30 درصد کم می‌کند. 

کارگاه‌های کوتاه )مثل »آشپزی کم‌زباله«( می‌توانند این مهارت را 
آموزش دهند.

• مشارکت در کمپوست‌سازی: دانشجویان می‌توانند 
پسماندهای تر )مثل پوست میوه( را در سطل‌های کمپوست 

خوابگاه بریزند. یک دستگاه کمپوست‌ساز کوچک )ظرفیت 50 
کیلوگرم در ماه( می‌تواند زباله‌های تر را به کود تبدیل کند که 

برای فضای سبز دانشگاه مفید است.
• پیوستن به برنامه‌های محیط‌زیستی: شرکت در چالش‌هایی 

مثل »هفته بدون پلاستیک« یا گروه‌های داوطلبانه دانشگاه، 
انگیزه سبز شدن را تقویت می‌کند. یک مطالعه در سال 2023 

نشان داد که چنین برنامه‌هایی مشارکت دانشجویان را تا 65 
درصد افزایش می‌دهند.

نقش دانشگاه‌ها در حمایت از دانشجویان سبز
• نصب زیرساخت بازیافت: قرار دادن سطل‌های تفکیک )سبز 
برای تر و آبی برای خشک( در خوابگاه‌ها و کلاس‌ها، مشارکت را 

یــک بطــری فلــزی )هزینــه 100 هــزار 
ــری  ــالانه 300 بط ــد س ــان( می‌توان توم

پلاســتیکی را حــذف کنــد.
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تا 70 درصد افزایش می‌دهد. هزینه هر سطل )حدود 500 هزار 
تومان( در یک سال با کاهش هزینه دفع جبران می‌شود.

• آموزش و فرهنگ‌سازی: برگزاری کارگاه‌های عملی )مثل 
آموزش تفکیک( و کمپین‌های تبلیغاتی )مثل پوستر »دانشجوی 
سبز«( آگاهی را بالا می‌برد. تشکل‌های دانشجویی می‌توانند این 

برنامه‌ها را هدایت کنند.
• ارائه مشوق‌ها: جوایز کوچک )مثل کارت هدیه 50 هزار 

تومانی( برای دانشجویانی که زباله کمتری تولید می‌کنند، انگیزه 
ایجاد می‌کند. برای مثال، دانشگاه شریف در سال 2022 با چالش 

»اتاق سبز« مشارکت را 40 درصد افزایش داد.
• دیجیتالی‌سازی فرآیندها: استفاده از سیستم‌های آنلاین 
برای تکالیف و امتحانات، مصرف کاغذ را تا 50 درصد کاهش 

می‌دهد. دانشگاه‌ها می‌توانند دسترسی به پرینترهای مشترک را 
برای موارد ضروری فراهم کنند.

• ملاحظات زیست‌محیطی و اجتماعی: کاهش زباله، آلودگی 
خاک و آب را کم می‌کند، اما نیاز به نظارت دارد تا زباله‌های 

خطرناک )مثل باتری( به اشتباه بازیافت نشوند. سبک زندگی 
سبز، حس مسئولیت‌پذیری را در دانشجویان تقویت می‌کند، اما 

نیاز به حمایت مداوم دانشگاه‌ها دارد تا به عادت تبدیل شود.
با توجه به مطالب گفته‌شده، به نظر می‌رسد که تبدیل شدن به 

یک دانشجوی سبز با تغییرات ساده در سبک زندگی ممکن است: 
تفکیک زباله، کاهش پلاستیک و مشارکت در برنامه‌های بازیافت. 
با وجود چالش‌هایی مثل کمبود آگاهی و زیرساخت، راهکارهایی 
مثل آموزش، زیرساخت و مشوق‌ها می‌توانند موفقیت را تضمین 

کنند. پیشنهاد می‌شود دانشجویان از تفکیک در اتاق خود 
شروع کنند و به کارگاه‌های دانشگاه بپیوندند. دانشگاه‌ها نیز باید 

سطل‌های تفکیک و برنامه‌های تشویقی را در اولویت قرار دهند 
)با بودجه اولیه 30 میلیون تومان(. در ایران، همکاری با NGOها 
و شهرداری‌ها می‌تواند این روند را تسریع کند. دانشجویان سبز 
نه‌تنها محیط‌زیست را حفظ می‌کنند، بلکه آینده‌ای پایدار برای 

جامعه می‌سازند.
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موضــوع زباله‌هــای خوابگاه‌هــا و فرهنــگ تفکیــک از مبــدأ، بحــث 
ــت. در  ــه اس ــد زبال ــش تولی ــماند و کاه ــت پس ــی در مدیری مهم
خوابگاه‌هــا بــه دلیــل تجمــع افــراد بــا ســبک زندگــی و فرهنــگ 
ــت نادرســت  ــا بالاســت و مدیری ــاوت، معمــولاً حجــم زباله‌ه متف
آن می‌توانــد مشــکلات زیســت‌محیطی و بهداشــتی زیــادی 
ــر اســاس گــزارش برنامــه محیط‌زیســت ســازمان  ایجــاد کنــد. ب
ــان  ــه در جه ــن زبال ــارد ت ــش از ۲ میلی ــل متحــد، ســالانه بی مل
ــل  تولیــد می‌شــود کــه ســهم مراکــز آموزشــی و خوابگاه‌هــا، قاب
توجــه اســت. مطالعــات نشــان می‌دهــد کــه در ایــران نیــز، هــر 
دانشــجو به‌طــور متوســط روزانــه ۵۰۰ تــا ۸۰۰ گــرم زبالــه تولیــد 
می‌کنــد. حجــم بــالای پســماندهای تــر )ماننــد باقی‌مانــده 
ــای نوشــیدنی( در  ــذ و قوطی‌ه ــذا( و خشــک )پلاســتیک، کاغ غ
ــد  ــی توان ــا م ــدن، نه‌تنه ــت نش ــورت مدیری ــا، در ص خوابگاه‌ه
باعــث آلودگــی خــاک و آب ‌شــود، بلکــه مــی توانــد هزینه‌هــای 

جمــع‌آوری و دفــع را نیــز افزایــش ‌دهــد. 

چالش‌های مدیریت پسماند در خوابگاه‌ها
ــد  ــا فاق ــدأ: بیشــتر خوابگاه‌ه ــه در مب ــک زبال ــدم تفکی • ع
انــواع زباله‌هــای  سیســتم‌های تفکیــک پســماند هســتند و 
تــر، خشــک، پلاســتیکی و خطرنــاک در یــک محــل جمــع‌آوری 
اجــرای  چالــش  ایــن  بــرای  مناســب  راهــکار  می‌شــوند. 
برنامه‌هــای آموزشــی بــرای نهادینه‌ســازی فرهنــگ کاهــش 
پســماند، توســعه‌ی ســاختمان ســبز و تعبیــه‌ی ســطل‌های 

ــئولان. ــط مس ــه توس ــک زبال تفکی
ــرف:  ــروف یک‌بارمص ــتیک و ظ ــالای پلاس ــرف ب • مص
دانشــجویان  وقــت،  کمبــود  و  درســی  مشــغله‌ی  به‌دلیــل 
بــه اســتفاده از محصــولات پلاســتیکی )بطــری آب، ظــروف 
همه‌گیــری  از  .پــس  وابســته‌اند  نایلون‌هــا(  یک‌بارمصــرف، 
کوویــد-۱۹، مصــرف ایــن مــواد افزایــش یافــت و بــا وجــود پایــان 
بیمــاری، میــزان پســماند پلاســتیکی بــه ســطح قبــل بازنگشــته 
اســت. بــا ترویــج اســتفاده از بطری‌هــا و ظــروف چندبارمصــرف، 

فرهنگ تفکیک از مبدأ و راهکارهای کاهش تولید زباله

زباله‌های خوابگاه‌ها:

غزال یوسفیان، دانشجوی کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت محیط )ترم 2(
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ایجــاد ایســتگاه‌های آبخــوری و محدودیــت در فــروش مــواد 
ــرد. ــارزه ک ــش مب ــن چال ــا ای ــوان ب ــگاه میت ــتیکی در خواب پلاس

• تفاوت‌هــای فرهنگــی و همــکاری نداشــتن دانشــجویان: 
دانشــجویان از شــهرها و فرهنگ‌هــای مختلــف بــا عــادات 
ــه  ــد ک ــگاه می‌آین ــه خواب ــه ب ــع زبال ــرف و دف ــاوت در مص متف
ــی از  ــفانه برخ ــد. متاس ــوار می‌کن ــا را دش ــن آن‌ه ــی بی هماهنگ
ــا  ــتند ی ــاوت هس ــه بی‌تف ــک زبال ــه تفکی ــبت ب ــجویان نس دانش
مشــارکت نمی‌کننــد. راه حــل مناســب بــرای ایــن چالــش 
ــق  ــزه از طری ــاد انگی ــش، ایج ــای آگاهی‌بخ ــزاری کارگاه‌ه برگ
ــماند  ــت پس ــال در مدیری ــجویان فع ــویق دانش ــابقات و تش مس

اســت.
• کمبــود فضــا و امکانــات در خوابگاه‌هــا: بســیاری 
ســطل‌های  نگهــداری  بــرای  کافــی  فضــای  خوابگاه‌هــا  از 
تفکیک‌شــده یــا محــل ذخیــره‌ی موقــت زبالــه ندارنــد. در برخــی 
ــا  ــا ی ــب در راهروه ــورت نامناس ــه به‌ص ــطل‌های زبال ــوارد، س م
ــی  ــی و نامنظم ــث آلودگ ــه باع ــوند ک ــرار داده می‌ش ــاط ق حی
ــماند  ــع‌آوری پس ــتم‌های جم ــی سیس ــکار: طراح ــود. راه می‌ش
ــای  ــاص فض ــاز و اختص ــطل‌های فشرده‌س ــتفاده از س ــه، اس بهین

مناســب بــرای نگهــداری زباله‌هــای تفکیک‌شــده.
ــان  ــگاه: گاهــی کارکن ــت خواب ــنل و مدیری ــت پرس • مقاوم
خوابــگاه بــه دلیــل افزایــش حجــم کار یــا عــدم آمــوزش کافــی، 
ــد.  ــکاری نمی‌کنن ــماند هم ــت پس ــای مدیری ــرای برنامه‌ه در اج
ــتم‌های  ــودن سیس ــر ب ــل هزینه‌ب ــز به‌دلی ــئولان نی ــی مس برخ
ــوزش  ــا آم ــد. ب ــودداری می‌کنن ــا خ ــرای آن‌ه ــت، از اج بازیاف
ــن  ــگاه و تأمی ــت دانش ــت مدیری ــب حمای ــنل، جل ــتمر پرس مس
بودجــه‌ی لازم بــرای اجــرای طرح‌هــای بازیافــت مــی تــوان نظــر 

آنهــا را جلــب نمــود.
ــرای  ــکار ب ــن راه ــوزش مؤثرتری ــد، آم ــان ش ــه بی ــه ک همانگون
توســعه سیســتم تفکیــک پســماند در مبــدأ محســوب می‌شــود. 
ــای  ــتم در خوابگاه‌ه ــن سیس ــت ای ــه موفقی ــوان ب ــی می‌ت زمان

ــل توجــه گــردد: ــوارد ذی ــه م ــه ب ــود ک ــدوار ب دانشــجویی امی
اولاً روش‌هــای تفکیــک زبالــه بــه دانشــجویان آمــوزش داده شــود، 
ــزات لازم  ــات و تجهی ــی امکان ــگاهی تمام ــئولین دانش ــاً مس ثانی
بــرای اجــرای ایــن فرآینــد را فراهــم آورنــد؛ ثالثــاً ســطح آگاهــی 
دانشــجویان دربــاره پیامدهــای زیســت‌محیطی پســماندهای 

تولیــدی بــه میــزان قابــل توجهــی ارتقــاء یابــد.

ــرای  ــکار ب ــن راه ــوزش مؤثرتری آم
ــماند در  ــک پس ــتم تفکی ــعه سیس توس

ــود. ــوب می‌ش ــدأ محس مب

فرهنگ تفکیک از مبدأ و اهمیت آن در خوابگاه‌ها
ــل  ــر )مث ــای ت ــازی زباله‌ه ــی جداس ــدأ یعن ــه از مب ــک زبال تفکی
ــز( در  ــذ و فل ــتیک، کاغ ــل پلاس ــک )مث ــذا( و خش ــماند غ پس
همــان محــل تولیــد، در مقالــه‌ای کــه در شــماره حاضــر نشــریه 
ــای  ــدأ، خوابگاه‌ه ــور از مب ــد، منظ ــاپ می‌رس ــه چ ــد ب طلامان
ــه بســیاری از افــراد دارای  ــی ک دانشــجویی اســت؛ محیط‌های
ــک  ــد. تفکی ــا را دارن ــی در آن‌ه ــه زندگ ــه، تجرب ــات عالی تحصی
ــا ۷۰  ــد ت ــه از مبــدأ به‌عنــوان یــک راهــکار کلیــدی، می‌توان زبال
ــه  ــن و هزین ــز دف ــه مراک ــالی ب ــای ارس ــم زباله‌ه ــد از حج درص
هــای جمــع آوری پســماند را کاهــش دهــد. اجــرای ایــن سیســتم 

ــر اهمیــت دارد: ــل زی ــه دلای ب

کاهش آلودگی محیط‌زیست
زباله‌هــای تــر، ماننــد باقیمانــده غــذا، اگــر بــا زباله‌هــای خشــک 
مخلــوط شــوند، به‌ســرعت فاســد شــده و بــوی بــد تولیــد 
ــته و  ــای بس ــه فضاه ــا ک ــوع در خوابگاه‌ه ــن موض ــد. ای می‌کنن
پرجمعیــت دارنــد، می‌توانــد آزاردهنــده باشــد و حشــرات را جذب 
ــا،  ــن زباله‌ه ــا جــدا کــردن ای ــدأ ب ــع تفکیــک از مب ــد. در واق کن
از پخــش شــدن آلودگــی جلوگیــری می‌کنــد. پســماندهای 
تفکیک‌نشــده در محل‌هــای دفــن، باعــث تولیــد گاز متــان 
)یــک گاز گلخانــه‌ای قــوی( و نشــت شــیرابه بــه آب‌هــای 
زیرزمینــی می‌شــوند؛ همچنیــن تفکیــک صحیــح، خطــرات 
ــی( را  ــوازم الکترونیک ــری، ل ــاک )بات ــای خطرن ــی از زباله‌ه ناش

کاهــش می‌دهــد.
افزایش بازیافت

بطری‌هــای  جزوه‌هــا،  کاغــذ  مثــل  خشــک  زباله‌هــای 
ــته  ــه داش ــدا نگ ــر ج ــیدنی، اگ ــای نوش ــا قوطی‌ه ــتیکی ی پلاس
شــوند، به‌راحتــی قابــل بازیافــت هســتند. ایــن کار باعــث 
می‌شــود حجــم زبالــه‌ای کــه بــه محــل دفــن مــی‌رود کــم شــود 
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و منابــع طبیعــی کمتــری هــدر بــرود. در خوابگاه‌هــا کــه مصــرف 
ــل توجهــی در  ــر قاب ــد تأثی ــواد بالاســت، بازیافــت می‌توان ــن م ای
کاهــش ضایعــات داشــته باشــد. بــه عــاوه، بخشــی از ایــن مــواد 

ــوند.  ــد ش ــه تولی ــاره وارد چرخ ــد دوب می‌توانن
کاغــذ  درصــد   ۶۰ شــامل  خوابگاه‌هــا  خشــک  زباله‌هــای 
)جــزوات(، ۳۰ درصــد پلاســتیک )بطــری، ظــروف( و ۱۰ درصــد 
ــک، ۸۵  ــورت تفکی ــه در ص ــتند ک ــابه( هس ــی نوش ــز )قوط فل

ــد. ــل بازیافتن ــا قاب ــد آن‌ه درص

 اقتصادی
تفکیــک زبالــه از مبــدأ هزینه‌هــای جمــع‌آوری و پــردازش 
پســماند را بــرای مدیریــت خوابــگاه یــا شــهرداری کاهــش 
ــد  ــی می‌توانن ــت حت ــل بازیاف ــک قاب ــای خش ــد. زباله‌ه می‌ده
فروختــه شــوند و منبــع درآمــدی کوچک بــرای دانشــجویان ایجاد 
کننــد و حتــی فــروش زباله‌هــای خشــک )کاغــذ، پلاســتیک، فلز( 
ــد. در  ــته باش ــی داش ــم درآمدزای ــا ه ــرای خوابگاه‌ه ــد ب می‌توان
خوابگاه‌هــای بــزرگ بــا تعــداد زیــاد ســاکنان، ایــن صرفه‌جویــی 
اقتصــادی بــه مــرور زمــان چشــمگیر می‌شــود. همچنیــن، 
ــرر  ــل مک ــه حمل‌ونق ــاز ب ــوط نی ــای مخل ــم زباله‌ه ــش حج کاه

ــد.  ــم می‌کن را ک

بهبود بهداشت عمومی
ــکلات  ــتعد مش ــراد، مس ــالای اف ــم ب ــل تراک ــه دلی ــا ب خوابگاه‌ه
ــا جــذب حشــرات هســتند.  ــا ی ــل رشــد باکتری‌ه بهداشــتی مث
ــا تفکیــک  ــن مشــکلات‌اند، ب ــی ای ــر کــه منبــع اصل زباله‌هــای ت
ــن کار منجــر  از زباله‌هــای خشــک، بهتــر مدیریــت می‌شــوند. ای
ــالم‌تری  ــط س ــاد محی ــوع و ایج ــوی نامطب ــدن ب ــر ش ــه کمت ب
ــی  ــن موضــوع حت ــدت، ای ــردد. در طولانی‌م ــی می‌گ ــرای زندگ ب

ــد. ــری کن ــز جلوگی ــا نی ــیوع بیماری‌ه ــد از ش می‌توان

فرهنگ‌سازی و مسئولیت‌پذیری
دانشــجویان بــه عنــوان نســل جــوان و تحصیل‌کــرده، بــا یادگیری 
ــگ را  ــن فرهن ــگاه، ای ــط خواب ــه در محی ــک زبال ــن تفکی و تمری
ــن  ــد. ای ــه می‌کنن در زندگــی شــخصی و اجتماعــی خــود نهادین
ــای  ــج رفتاره ــش مهمــی در تروی ــد نق ــه ارزشــمند می‌توان تجرب
محیــط زیســتی در ســطح جامعــه ایفــا کنــد. خوابگاه‌هــای 
ــای  ــهرها و فرهنگ‌ه ــراد از ش ــم آوردن اف ــا گرده ــجویی ب دانش
مختلــف، فضــای مناســبی بــرای آمــوزش و گســترش ایــن 
فرهنــگ هســتند. وقتــی دانشــجویان در ایــن محیــط مشــترک، 
ــن  ــد، ای ــل کنن ــره تبدی ــادت روزم ــک ع ــه ی ــه را ب ــک زبال تفکی
ــل  ــت تبدی ــی مثب ــار اجتماع ــک هنج ــه ی ــج ب ــه تدری ــار ب رفت
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خواهــد شــد کــه اثــرات بلندمــدت آن در حفــظ محیــط زیســت 
نمایــان می‌شــود.

کمک به اهداف زیست‌محیطی
تفکیــک زبالــه بــا کاهــش زباله‌هــای دفن‌شــده و افزایــش 
ــن کار  ــد. ای ــم می‌کن ــا را ک ــی خوابگاه‌ه ــای کربن ــت، ردپ بازیاف
ــه‌ای و  ــدار، مثــل کاهــش گازهــای گلخان ــا اهــداف توســعه پای ب
ــر  ــطح کلان، اگ ــت. در س ــتا اس ــی، هم‌راس ــع طبیع ــظ مناب حف
همــه خوابگاه‌هــا ایــن روش را اجــرا کننــد، تأثیــر زیســت‌محیطی 
بزرگــی خواهــد داشــت. همچنیــن، ایــن اقــدام نشــان‌دهنده تعهد 
ــه گزارش‌هــای  ــده زمیــن اســت. باتوجــه ب ــه آین نســل جــوان ب
ــن کاغــذ از قطــع ۱۷  کارشناســان محیــط زیســت بازیافــت ۱ ت
ــه مصــرف ســالانه  ــا توجــه ب درخــت جلوگیــری می‌کنــد. کــه ب
۱۲ تــن کاغــذ در یــک خوابــگاه ۵۰۰ نفــره، تفکیــک زبالــه تأثیــر 

چشــمگیری دارد.

راهکار  یک  به‌عنوان  مبدأ  از  زباله  تفکیک 
زباله‌های  حجم  از   ٪۷۰ تا  می‌تواند  کلیدی، 
جمع  های  هزینه  و  دفن  مراکز  به  ارسالی 

آوری پسماند را کاهش دهد.

راهکارهای عملی برای کاهش تولید زباله در خوابگاه‌ها
ــه در خوابگاه‌هــا نیازمنــد راهکارهــای عملــی  کاهــش تولیــد زبال
و متناســب بــا شــرایط زندگــی دانشــجویی اســت. بــا توجــه بــه 
حجــم بــالای زبالــه در ایــن محیط‌هــا بــه دلیــل تراکــم جمعیــت 
ــه  ــد ب ــا می‌توان ــن راهکاره ــرای ای ــاص، اج ــی خ ــبک زندگ و س
نفــع محیــط زیســت باشــد و هــم هزینه‌هــا و مشــکلات بهداشــتی 
را کاهــش دهــد. در ادامــه بــه چنــد مــورد از عملیاتــی تریــن راه 

حــل هــای ممکــن پرداختــه شــده اســت: 
• استفاده از وسایل قابل استفاده مجدد

بســیاری از دانشــجویان از لیوان‌هــا، بشــقاب‌ها و قاشــق‌های 
یک‌بارمصــرف اســتفاده می‌کننــد کــه ایــن ســبک زندگــی 
ــروف  ــتفاده از ظ ــه اس ــویق ب ــد. تش ــد می‌کن ــادی تولی ــه زی زبال
شــخصی قابــل شست‌وشــو می‌توانــد ایــن مشــکل را حــل کنــد. 
خوابگاه‌هــا می‌تواننــد ایســتگاه‌های شست‌وشــوی کوچــک در 
ــن  ــتفاده از ای ــا اس ــد ت ــدازی کنن ــترک راه‌ان ــپزخانه‌های مش آش
ــتیکی  ــای پلاس ــا زباله‌ه ــن کار نه‌تنه ــود. ای ــر ش ــایل راحت‌ت وس
ــایل  ــد وس ــه خری ــدت هزین ــه در دراز م ــد، بلک ــم می‌کن را ک

یک‌بارمصــرف را هــم کاهــش می‌دهــد. 

• کاهش مصرف پلاستیک
و  نایلونــی  کیســه‌های  ماننــد  یک‌بارمصــرف  پلاســتیک‌های 
بطری‌هــای آب معدنــی، ســهم قابل‌توجهــی از پســماندهای 
تشــویق  می‌شــوند.  شــامل  را  دانشــجویی  خوابگاه‌هــای 
دانشــجویان بــه جایگزین‌کــردن ایــن مــواد بــا گزینه‌هــای 
ــدار نظیــر کیســه‌های پارچــه‌ای چندبارمصــرف و بطری‎هــای  پای
شــخصی، راهــکار راهــی ســاده و مؤثــر محســوب می‌شــود. 
خوابگاه‌هــا می‌تواننــد بــا توزیــع رایــگان یــا ارزان ایــن وســایل در 
ابتــدای تــرم، انگیــزه اولیــه را ایجــاد کننــد. ایــن تغییــر کوچــک 
ــه طــور چشــمگیری  ــای پلاســتیکی را ب ــد حجــم زباله‌ه می‌توان

ــد. کاهــش ده
• کمپوست‌سازی زباله‌های تر

ــای  ــادی از زباله‌ه ــذا، بخــش زی ــل پســماند غ ــر مث ــای ت زباله‌ه
ــود  ــه ک ــا را ب ــوان آن‌ه ــه می‌ت ــوند ک ــامل می‌ش ــگاه را ش خواب
ــا  ــک ی ــاز کوچ ــتگاه‌های کمپوست‌س ــب دس ــرد. نص ــل ک تبدی
ــی  ــکاری عمل ــگاه، راه ــه خواب ــوص در محوط ــطل‌های مخص س
اســت. ایــن کــود می‌توانــد بــرای فضــای ســبز خوابــگاه یــا حتــی 
فــروش بــه باغبان‌هــا اســتفاده شــود. ایــن روش کاهــش هزینــه، 
ــی  ــت را در پ ــه طبیع ــه چرخ ــک ب ــن کم ــی و همچنی درآمدزای

دارد.
• خرید هوشمند مواد غذایی

ــا نگهــداری  ــاز ی ــد بیــش از نی ــه دلیــل خری ــذا ب دور ریختــن غ
ــه  ــجویان ب ــویق دانش ــت. تش ــج اس ــا رای ــب، در خوابگاه‌ه نامناس
ــد  ــی می‌توان ــواد غذای ــدار لازم م ــه مق ــد و تهی ــزی خری برنامه‌ری
ــاه  ــای کوت ــزاری کارگاه‌ه ــد. برگ ــری کن ــراف جلوگی ــن اس از ای
ــاده  ــکات س ــا ن ــترهایی ب ــب پوس ــا نص ــذا ی ــت غ ــاره مدیری درب
)مثــل فریــز کــردن باقی‌مانــده غذا‌هــا( کمک‌کننــده اســت. 
ــد شــود و  ــری تولی ــر کمت ــای ت ــث می‌شــود زباله‌ه ــن کار باع ای

ــد. ــش یاب ــم کاه ــا ه ــن، هزینه‌ه همچنی
• دیجیتالی کردن اسناد و یادداشت‌ها

بــرای جزوه‌هــا و یادداشــت‌های درســی در  مصــرف کاغــذ 
ــد.  ــد می‌کن ــادی تولی ــذی زی ــه کاغ ــت و زبال ــا بالاس خوابگاه‌ه
ــا لپ‌تــاپ  ــه اســتفاده از فایل‌هــای دیجیتــال، تبلــت ی تشــویق ب
ــذ  ــن حجــم اســتفاده از کاغ ــد ای ــرای یادداشــت‌برداری می‌توان ب
ــه  ــا ایجــاد دسترســی ب را کاهــش دهــد. خوابگاه‌هــا می‌تواننــد ب
ــذ را  ــه کاغ ــاز ب ــوارد ضــروری، نی ــرای م ــای مشــترک ب پرینتره
مدیریــت کننــد. ایــن روش هــم زبالــه را کاهــش می‌دهــد و هــم 

ــی‌دارد. ــه م ــر نگ ــا را مرتب‌ت ــای اتاق‌ه فض
•برگزاری چالش‌ها و برنامه‌های تشویقی

ــا  ــاق ب ــل "ات ــی مث ــوان چالش‌های ــزه، می‌ت ــاد انگی ــرای ایج ب
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کمتریــن زبالــه" یــا "هفتــه بــدون پلاســتیک" برگــزار کــرد. جوایز 
ــه،  ــا کارت هدی ــگاه ی ــه خواب ــف در هزین ــل تخفی ــک مث کوچ
ــا  ــن برنامه‌ه ــد. ای ــب می‌کن ــارکت ترغی ــه مش ــجویان را ب دانش
حــس رقابــت و همــکاری را تقویــت کــرده و کاهــش زبالــه را بــه 
فعالیتــی جــذاب تبدیــل می‌کنــد. در طولانی‌مــدت، ایــن عــادت 

ــه بخشــی از فرهنــگ خوابگاهــی تبدیــل خواهــد شــد. ب

پسماند  مدیریت  در  خارجی  و  داخلی  موفق  تجربیات 

خوابگاه‌ها
ــا همــکاری  ــروژه‌ای ب در برخــی خوابگاه‌هــای دانشــگاه تهــران، پ
ســازمان مدیریــت پســماند شــهرداری بــا هــدف آمــوزش 
دانشــجویان بــرای تفکیــک زباله‌هــای تــر و خشــک اجــرا گردیــد. 
ــر،  ــرای ت ــبز ب ــخص )س ــای مش ــا رنگ‌ه ــه ب ــطل‌های جداگان س
ــد و  ــب گردی ــا نص ــات خوابگاه‌ه ــک( در طبق ــرای خش ــی ب آب
کارگاه‌هــای آموزشــی کوتاه‌مــدت بــرای آشــنایی دانشــجویان بــا 
ــج یکســاله  ــزار شــد. نتای ــه برگ ــح تفکیــک زبال روش‌هــای صحی
ایــن پــروژه نشــان داد، میــزان زباله‌هــای مخلــوط تــا ۲۵ درصــد 
ــه  ــل توجهــی از زباله‌هــای خشــک ب کاهــش یافــت و بخــش قاب
ــجویان در  ــارکت دانش ــد. مش ــت داده ش ــت بازگش ــه بازیاف چرخ
ــه  ــه ب ــا توج ــه دانشــجویان ب ــود ک ــب ب ــای داوطل ــب گروه‌ه قال
ــگاه( انگیــزه  ــه خواب ــز کوچــک )مثــل تخفیــف کاف اعطــای جوای
بیشــتری بــرای همــکاری پیــدا کردند.ایــن تجربــه موفــق ثابــت 
ــزی دقیــق و  ــا برنامه‌ری ــات محــدود ام ــا امکان کــرد کــه حتــی ب
ــت  ــوس در مدیری ــج ملم ــه نتای ــوان ب ــی، می‌ت ــارکت جمع مش

ــت.  پســماند دســت یاف
تبدیــل  بــرای  طرحــی  شــیراز،  دانشــگاه  خوابگاه‌هــای  در 
ــا  ــد. ب ــرا ش ــت اج ــه کمپوس ــی( ب ــماند غذای ــر )پس ــای ت زباله‌ه
نصــب دســتگاه‌های کوچــک کمپوست‌ســاز در محوطــه خوابــگاه 
و آمــوزش ســاکنان، حــدود ۱۵ درصــد از زباله‌هــای تــر بــه کــود 
بــرای فضــای ســبز دانشــگاه تبدیــل شــد. ایــن کار نه‌تنهــا تولیــد 

ــم کاهــش داد. ــع را ه ــای دف ــه هزینه‌ه ــرد، بلک ــم ک ــه را ک زبال
دانشــگاه صنعتــی اصفهان بــا همــکاری NGOهای محیط‌زیســتی، 
برنامــه‌ای آموزشــی بــرای فرهنگ‌ســازی تفکیــک زبالــه در 
خوابــگاه هــای تابعــه راه‌انــدازی کــرد. بــا پخــش بروشــور، نصــب 
ــابقه  ــل مس ــتی )مث ــای محیط‌زیس ــزاری چالش‌ه ــتر و برگ پوس
ــک  ــزان مشــارکت دانشــجویان در تفکی ــاق(، می ــن ات کم‌زباله‌تری

زبالــه از مبــدأ بــه حــدود ۳۵ درصــد رســید.
در خوابگاه‌هــای دانشــگاه برکلــی، سیســتمی تحــت عنــوان 
دانشــجویان موظــف  اجــرا شــد.    "Zero Waste Dormitories"

ــت،  ــک قابل‌بازیاف ــر، خش ــته )ت ــار دس ــا را در چه ــد زباله‌ه بودن
پلاســتیک، کاغــذ( تفکیــک کننــد. ایســتگاه‌های بازیافــت در هــر 
طبقــه نصــب شــد و بــا اپلیکیشــن موبایلــی، میــزان مشــارکت هــر 
ــد  ــا ۳۰ درص ــه را ت ــد زبال ــرح تولی ــن ط ــد. ای ــد می‌ش ــرد رص ف

ــدند. ــت ش ــا بازیاف ــد زباله‌ه ــش از ۷۰ درص ــش داد و بی کاه
در ژاپــن، خوابگاه‌هــای دانشــگاه توکیــو سیســتمی ســخت‌گیرانه 
ــته  ــه ۶ دس ــا ب ــد. زباله‌ه ــه دارن ــک زبال ــرای تفکی ــق ب ــا موف ام
ــر، پلاســتیک، کاغــذ، شیشــه، فلــز، غیرقابل‌بازیافــت( تقســیم  )ت
تعبیــه  دســته ســطل جداگانــه‌ای  هــر  بــرای  و  می‌شــوند 
ــا  ــد، ب ــت نکنن ــن را رعای ــه قوانی ــجویانی ک ــت. و دانش ــده اس ش
ــن  ــل از ای ــج حاص ــوند. نتای ــه می‌ش ــی مواج ــای کوچک جریمه‌ه
ــتی  ــا به‌درس ــد زباله‌ه ــش از ۹۰ درص ــه بی ــان داد ک ــه نش برنام

ــدند. ــت ش ــک و بازیاف تفکی
در دانشــگاه اوپســالا )ســوئد(، طرحــی بــرای کاهــش تولیــد زبالــه 
بــا تمرکــز بــر مصــرف پایــدار اجــرا شــد. در خوابگاه‌هــا، ظــروف 
یک‌بارمصــرف حــذف شــدند و بــه جــای آن، ظــروف قابــل 
شست‌وشــو در اختیــار دانشــجویان قــرار گرفــت. همچنیــن، 
زباله‌هــای تــر بــه کمپوســت تبدیــل شــدند و زباله‌هــای خشــک 
بــه سیســتم بازیافــت محلــی فرســتاده شــدند. ایــن طــرح تولیــد 

ــا ۴۰ درصــد کاهــش داد. ــه را ت زبال
ــه از  ــک زبال ــه تفکی ــد ک ــوق نشــان می‌ده ــکات ف ــدی ن جمع‌بن
ــماند،  ــت پس ــرای مدیری ــر ب ــکاری مؤث ــا، راه ــدأ در خوابگاه‌ه مب
ــت.  ــت‌محیطی اس ــیب‌های زیس ــش آس ــت و کاه ــظ بهداش حف
ــل  ــک در مح ــر و خش ــای ت ــازی زباله‌ه ــا جداس ــد ب ــن فرآین ای
ــا را  ــه هزینه‌ه ــد، بلک ــهیل می‌کن ــت را تس ــا بازیاف ــد، نه‌تنه تولی
کاهــش داده و محیطــی ســالم‌تر بــرای ســاکنان فراهــم مــی‌آورد. 
کــه اهمیــت آن در خوابگاه‌هــا بــه دلیــل تراکــم جمعیــت 
و تولیــد بــالای زبالــه دوچنــدان می‌شــود، زیــرا می‌توانــد 
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــری کن ــی جلوگی ــتی و آلودگ ــکلات بهداش از مش
ــه دانشــجویان، مســئولیت‌پذیری  ــگ ب ــن فرهن ــوزش ای ــن، آم ای
و تعهــد بــه محیــط زیســت را در نســل جــوان تقویــت می‌کنــد. 



36 فصلنامه علمی فرهنگی طلاماند

شماره دوم- بهار 1404

ــه  ــات، ارائ ــی و امکان ــود آگاه ــل کمب ــی مث ــا وجــود چالش‌های ب
ــد موفقیــت ایــن  زیرســاخت مناســب و تشــویق ســاکنان می‌توان
ــی  ــت و اصول ــرای درس ــت، اج ــد. در نهای ــن کن ــرح را تضمی ط
ــذار  ــا تأثیرگ ــک ام ــی کوچ ــا گام ــدأ در خوابگاه‌ه ــک از مب تفکی
در راســتای توســعه پایــدار و بهبــود کیفیــت زندگــی اســت. ایــن 
ــره  ــار روزم ــاده در رفت ــرات س ــه تغیی ــد ک ــان می‌ده ــدام نش اق
ــات  ــند. تجربی ــته باش ــراه داش ــه هم ــی ب ــج بزرگ ــد نتای می‌توانن
موفــق نشــان می‌دهــد کــه ترکیــب آمــوزش، زیرســاخت و 
ــد آن  ــه و کاهــش تولی ــک زبال ــت در تفکی ــد موفقی ــزه، کلی انگی
ــع،  ــت مناب ــه محدودی ــه ب ــا توج ــران، ب ــت. در ای در خوابگاه‌هاس
و  کمپوست‌ســازی  مثــل  کم‌هزینــه  طرح‌هــای  از  می‌تــوان 
تشــویق‌های ســاده شــروع کــرد. در ســطح بین‌المللــی، اســتفاده 

ــت. ــواب داده اس ــم ج ــخت‌گیرانه‌تر ه ــن س ــاوری و قوانی از فن
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دانشــگاه‌ها بــه عنــوان مراکــز آمــوزش، پژوهــش و نــوآوری، نقــش 
ــور  ــا به‌ط ــد؛ ام ــع دارن ــده جوام ــه آین ــکل‌دهی ب ــی در ش اساس
همزمــان، بــه دلیــل حجــم بــالای فعالیت‌هــای آموزشــی و 
پژوهشــی، مبنــای تولیــد پســماند نیــز محســوب می‌شــوند. ایــن 
پســماندها کــه شــامل پســماندهای قابــل بازیافــت ماننــد کاغــذ، 
پلاســتیک، شیشــه و همچنیــن پســماندهای آلــی و الکترونیکــی 
محیــط  بــر  جــدی  منفــی  تأثیــرات  می‌توانــد  می‌شــوند، 
ــن سیاســت‌ها و  ــل، تدوی ــن دلی ــه همی زیســت داشــته باشــد. ب
اســتراتژی‌های منســجم جهــت مدیریــت پســماند در دانشــگاه‌ها 

ــژه‌ای دارد. ــت وی اهمی
ــماند،  ــت پس ــاوت در مدیری ــای متف ــود راهکاره ــود وج ــا وج ب
ــن،  ــای نوی ــتفاده از روش‌ه ــا اس ــا ب دانشــگاه‌های پیشــرو در دنی
ــه  ــرفته ب ــای پیش ــری از فناوری‌ه ــر و بهره‌گی ــت‌های مؤث سیاس
بهبــود وضعیــت محیــط زیســتی و کاهــش حجــم پســماند کمــک 
ــای  ــد الگوه ــا می‌توان ــه تنه ــارب ن ــن تج ــی ای ــد. بررس کرده‌ان
موفــق بــرای اجــرای طرح‌هــای مشــابه را در دانشــگاه‌های ایــران 
مشــخص کنــد، بلکــه امــکان انتقــال تجربیــات و ایجــاد نــوآوری 
در مدیریــت پســماند را فراهــم مــی‌آورد. از ایــن رو، شناســایی و 
تحلیــل عمیــق تجــارب موفــق در ســطح بین‌المللــی بــه عنــوان 

ــی ضــروری اســت. ــرای دانشــگاه‌های ایران ــی ب مرجع

بررسی انواع پسماندهای تولید شده در دانشگاه‌ها

دسته‌بندی پسماندها
ــی،  ــی، پژوهش ــای آموزش ــوع فعالیت‌ه ــل تن ــه دلی ــگاه‌ها ب دانش
اداری و خدماتــی، انــواع مختلفــی از پســماندها تولیــد می‌کننــد. 

دســته‌بندی کلــی ایــن پســماندها عبــارت اســت از:
ــذی: شــامل مــدارک، کتاب‌هــا، مجــات و  ــماندهای کاغ • پس

ــا. ــایر چاپی‌ه س
ــرف،  ــار مص ــروف یکب ــامل ظ ــتیکی: ش ــماندهای پلاس • پس

پلاســتیکی. دکوراتیــو  وســایل  و  بســته‌بندی‌ها 
• پســماندهای شیشــه‌ای: بطری‌هــا، ظــروف شیشــه‌ای و 

وســایل آزمایشــگاهی شیشــه‌ای.
• پســماندهای آلــی: شــامل بقایــای غذایــی، زباله‌هــای 

گیاهــی و ســایر مــواد قابــل کمپوست‌ســازی.
ــی  ــزات الکترونیک ــامل تجهی ــی: ش ــماندهای الکترونیک • پس

منســوخ، باتری‌هــا و ضایعــات تکنولوژیکــی.
ــا و  ــواد شــیمیایی، داروه ــاک: شــامل م ــماندهای خطرن • پس

ــد. ــه شــرایط خــاص دارن ــاز ب ســایر پســماندهایی کــه نی
حجم تقریبی تولید پسماند

دانشــگاه‌های  در  کــه  داده‌انــد  نشــان  مطالعــات  از  برخــی 
ــته‌بندی  ــد پســماندها از دس ــی، تقریبــاً ۴۰-۵۰ درص بین‌الملل
کاغــذی و پلاســتیکی تشــکیل شــده اســت؛ در حالــی کــه 

تجربــه‌ دانشــگاه هــای دنیــا 
در مدیریــت پســماند  

آرین دهقان؛ کارشناسی مهندسی بهداشت حرفه ای ترم6
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پســماندهای  درصــد،   ۲۵-۲۰ حــدود  آلــی  پســماندهای 
الکترونیکــی بیــن ۵-۱۰ درصــد و باقی‌مانــده شــامل پســماندهای 

شیشــه‌ای و خطرنــاک بــه شــمار می‌آینــد.

محورهای کلیدی در مدیریت پسماند
بــا توجــه بــه تجــارب موفــق فــوق، می‌تــوان محورهــای کلیــدی 
زیــر را در سیســتم‌های مدیریــت پســماند دانشــگاهی شناســایی 

نمــود:
ــای  ــتفاده از فناوری‌ه ــج اس ــماند: تروی ــد پس ــش تولی کاه
دیجیتــال، کاهــش اســتفاده از کاغــذ، بــه کارگیــری ظــروف قابــل 
ــه  ــار مصــرف از جمل ــایل یکب ــی وس ــتفاده مجــدد و جایگزین اس
اقدامــات مؤثــر در کاهــش تولیــد پســماند هســتند. دانشــگاه‌های 
و  فرهنگ‌ســازی  از  بهره‌گیــری  بــا  رویکــرد  ایــن  از  موفــق 

می‌کننــد. اســتفاده  آگاهی‌بخشــی  سیاســت‌های 

تفکیک از مبدا

و اساس  پایه  به منزله  زباله در مبدا  تفکیک 
یک سیستم مدیریت پسماند کارآمد محسوب 

می‌شود.

پایــه و اســاس یــک  بــه منزلــه  تفکیــک زبالــه در مبــدا 
ــاد  ــود. ایج ــد محســوب می‌ش ــت پســماند کارآم سیســتم مدیری
زباله‌چین‌هــای تفکیک‌شــده در تمامــی فضاهــای دانشــگاهی 
ــن  ــی از ارکان ای ــای آموزش ــق برنامه‌ه ــراد از طری ــویق اف و تش
ــمند  ــتم‌های هوش ــگاه‌ها از سیس ــی دانش ــد. برخ ــور می‌باش مح
جهــت نظــارت بــر تفکیــک صحیــح پســماند بهــره می‌برنــد کــه 

ــود. ــت می‌ش ــرخ بازیاف ــش ن ــث افزای باع
ــتفاده  ــا اس ــه ب ــرفته ک ــت پیش ــتم‌های بازیاف ــت: سیس بازیاف
مهمــی  ســهم  می‌شــوند،  مدیریــت  نویــن  فناوری‌هــای  از 
ــا  ــگاه‌ها ب ــد. دانش ــا دارن ــن زباله‌ه ــی دف ــار نهای ــش ب در کاه
ایجــاد واحدهــای تخصصــی بازیافــت و قراردادهــای همــکاری بــا 
ــی  ــل توجه ــه، توانســته‌اند ســطح قاب ــت زبال ــرکت‌های مدیری ش
از پســماندهای تولیــد شــده را بازیافــت کننــد. اســتفاده از 
ــای  ــر نوآوری‌ه ــز از دیگ ــای دســته‌بندی خــودکار نی تکنولوژی‌ه

ــن حــوزه اســت. ای
تولیــد کمپوســت: اســتفاده از پســماندهای آلــی جهــت تولیــد 
ــرای بهبــود فضــای ســبز دانشــگاه  کمپوســت، بســتر مناســبی ب
ــد کــود فراهــم مــی‌آورد.  ــه خری ــوط ب و کاهــش هزینه‌هــای مرب
ــا ایجــاد واحدهــای کمپوست‌ســازی و اطلاع‌رســانی  دانشــگاه‌ها ب
نســبت بــه فوایــد اســتفاده از کمپوســت، فرهنــگ بازیافــت آلــی 
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را ترویــج داده‌انــد.

سایر روش‌های نوین مانند تبدیل پسماند به انرژی
تبدیــل  فناوری‌هــای  از  پیشــرفته،  دانشــگاه‌های  برخــی  در 
ــا تجزیــه و تحلیــل  ــرژی اســتفاده می‌شــود کــه ب ــه ان پســماند ب
فناوری‌هــای  از  بهره‌بــرداری  و  پســماندها  ترکیــب  دقیــق 
زیســت‌توده، انــرژی قابــل اســتفاده تولیــد می‌گــردد. ایــن رویکــرد 
نــه تنهــا موجــب کاهــش حجــم پســماند نهایــی می‌شــود، بلکــه 
بــه تأمیــن بخشــی از نیازهــای انــرژی دانشــگاه کمــک می‌کنــد. 

الگوهایی که می‌توانیم از تجارب جهانی یاد بگیریم
نشــان  بین‌المللــی  دانشــگاه‌های  موفــق  تجــارب  تحلیــل 
می‌دهــد کــه مــوارد زیــر بــه عنــوان الگوهــای قابــل انتقــال بــه 

می‌شــوند: مطــرح  ایــران  دانشــگاه‌های 
اســتراتژیک:  چارچوب‌هــای  و  سیاســت‌ها  تدویــن 
سیاســت‌های  تدویــن  اهمیــت  بــر  موفــق  دانشــگاه‌های 
ــدت در  ــدت و بلندم ــداف کوتاه‌م ــتی و اه ــط زیس ــمی محی رس
ــه  ــو ب ــن الگ ــال ای ــد. انتق ــد دارن ــماند تأکی ــت پس ــوزه مدیری ح
ــع  ــتراتژی‌های جام ــن اس ــا تدوی ــد ب ــران می‌توان دانشــگاه‌های ای
ــد،  ــتمر باش ــورد مس ــرد و بازخ ــاخص‌های عملک ــامل ش ــه ش ک

گــردد. امکان‌پذیــر 
فرهنگ‌ســازی و آمــوزش مــداوم: یکــی از مهم‌تریــن 
و  آگاهی‌بخشــی  پســماند،  مدیریــت  در  موفقیــت  عوامــل 
فرهنگ‌ســازی صحیــح در میــان دانشــجویان، کارکنــان و هیئــت 
علمی اســت. برگــزاری دوره‌هــای آموزشــی، کارگاه‌هــای تخصصی 
ــش مشــارکت و حــس  ــث افزای ــای آگاهی‌بخشــی باع و کمپین‌ه

مســئولیت‌پذیری در مدیریــت پســماند می‌شــود.

سیســتم‌های  از  اســتفاده  نویــن:  فناوری‌هــای  به‌کارگیــری 
ــرژی از  ــه ان ــماند ب ــل پس ــت و تبدی ــک، بازیاف ــمند تفکی هوش
ــی  ــگاه‌های بین‌الملل ــه در دانش ــت ک ــی اس ــه تکنولوژی‌های جمل
بــه  ایــن فناوری‌هــا  انتقــال  بــه کار گرفتــه شــده اســت. 
دانشــگاه‌های ایــران، اگرچــه نیازمنــد ســرمایه‌گذاری اولیــه 
می‌توانــد  بلندمــدت  در  امــا  اســت،  زیرســاخت‌ها  ارتقــاء  و 

ــد. ــش ده ــماند را افزای ــت پس ــتم مدیری ــره‌وری سیس به
مشــارکت عمومــی و خصوصــی: تجربــه موفــق دانشــگاه‌های 
ــا شــرکت‌های  مختلــف نشــان می‌دهــد کــه همــکاری نزدیــک ب
مدیریــت زبالــه، نهادهــای دولتــی و ســازمان‌های مدنــی موجــب 
ایجــاد یــک سیســتم یکپارچــه و کارآمــد می‌شــود. ایجــاد 
ــگاه  ــن دانش ــترک بی ــای مش ــارکتی و برنامه‌ه ــای مش قرارداده
و بخــش خصوصــی، می‌توانــد در کاهــش هزینه‌هــا و بهبــود 

ــد. ــر باش ــماند موث ــت پس ــت مدیری کیفی
ــتفاده از  ــت: اس ــد کمپوس ــت و تولی ــوآوری در بازیاف ن
ــماندها،  ــودکار پس ــته‌بندی خ ــرای دس ــه ب ــای فناوران نوآوری‌ه
به‌کارگیــری روش‌هــای نویــن در کمپوست‌ســازی و تبدیــل 
پســماند بــه انــرژی الگــوی دیگــری اســت کــه می‌تــوان از 
ــال،  ــوان مث ــه عن ــرد. ب ــتفاده ک ــران اس ــگاه‌های ای آن در دانش
اســتفاده از دســتگاه‌های تحلیــل ترکیــب پســماند جهــت تعییــن 
ــی در  ــرات مثبت ــد تاثی ــت، می‌توان ــق بازیاف ــتراتژی‌های دقی اس

ــد. ــته باش ــه داش ــن زبال ــای دف ــش هزینه‌ه کاه

مدیریت  سیستم‌های  پیاده‌سازی  در  موانع  و  چالش‌ها 

پسماند در دانشگاه‌های ایران
ســطح  در  زیســت‌محیطی  آگاهی‌هــای  افزایــش  وجــود  بــا 
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ــددی  ــع متع ــا و موان ــا چالش‌ه ــران ب ــگاه‌های ای ــی، دانش جهان
در مســیر اجــرای سیســتم‌های مــدرن مدیریــت پســماند مواجــه 

هســتند. برخــی از مهم‌تریــن چالش‌هــا عبارتنــد از:

چالش‌های فرهنگی
ــی: بســیاری از دانشــجویان و کارکنــان  ــی کاف ــود آگاه • نب
دانشــگاه‌ها نســبت بــه اهمیــت مدیریــت صحیــح پســماند 

ــد. ــی ندارن ــی کاف آگاه
• عــادات و رســوم مصرفــی: رفتارهــای مصرفــی و نبــود تمایل 
ــرای پذیــرش سیســتم‌های  ــه تغییــر عــادات قدیمــی، مانعــی ب ب

نویــن تفکیــک و بازیافــت اســت.

چالش‌های اقتصادی
• کمبــود بودجــه: ســرمایه‌گذاری لازم بــرای خریــد تجهیــزات 
مــدرن، نصــب سیســتم‌های هوشــمند و آمــوزش افــراد در 

ــت. ــدود اس ــور مح ــگاه‌های کش دانش
ــای  ــرای طرح‌ه ــه: اج ــه اولی ــالا در مرحل ــای ب • هزینه‌ه
ــای  ــد هزینه‌ه ــدای کار نیازمن ــماند در ابت ــت پس ــن مدیری نوی
ــرش آن در  ــت پذی ــن اس ــه ممک ــت ک ــی اس ــل توجه ــه قاب اولی

ــد. ــاد کن ــکل ایج ــگاه‌ها مش ــی دانش برخ
چالش‌های فنی و زیرساختی

ــران  ــگاه‌های ای ــیاری از دانش ــی: بس ــاخت‌های ناکاف • زیرس
فاقــد زیرســاخت‌های لازم بــرای مدیریــت صحیــح پســماند 
ــد سیســتم‌های جمــع‌آوری تفکیکــی و واحدهــای  هســتند؛ مانن

ــت. بازیاف
• فناوری‌هــای منســوخ: اســتفاده از تجهیــزات قدیمــی و 
ــع بهره‌گیــری  ــه سیســتم‌های مــدرن مان فاقــد قابلیــت اتصــال ب

از فناوری‌هــای نویــن می‌شــود.

چالش‌های مدیریتی و سازمانی
• عــدم هماهنگــی بیــن واحدهــا: نبــود هماهنگــی و ارتبــاط 
ــی، اداری و  ــگاه )آموزش ــف دانش ــای مختل ــن بخش‌ه ــر بی موث
ــت  ــه مدیری ــتم‌های یکپارچ ــرای سیس ــد اج ــی( می‌توان خدمات

پســماند را مختــل کنــد.
• عــدم وجــود سیاســت و اســتراتژی مشــخص: در بســیاری 
ــران، سیاســت‌های رســمی و مشــخص جهــت  از دانشــگاه‌های ای

مدیریــت پســماند وجــود نــدارد.

در  پسماند  مدیریت  بهبود  برای  پیشنهادی  راهکارهای 

دانشگاه‌های ایران
ــی و چالش‌هــای موجــود  ــق بین‌الملل ــه تجــارب موف ــا توجــه ب ب
ــرا  ــل اج ــی و قاب ــای عمل ــه راهکاره ــران، ارائ ــگاه‌های ای در دانش

ضــروری به‌نظــر می‌رســد. در ادامــه، چنــد راهــکار کلیــدی 
پیشــنهاد می‌شــود:

تدوین استراتژی جامع مدیریتی
ــمی: تدویــن یــک سیاســت کلــی  ــت‌های رس ــاد سیاس • ایج
ــه شــامل اهــداف، شــاخص‌های عملکــرد و  ــت پســماند ک مدیری

ــه نتایــج می‌باشــد. ــرای دســتیابی ب زمانبنــدی مشــخص ب
ــای کاری  ــکیل تیم‌ه ــی: تش ــای تخصص ــکیل کمیته‌ه • تش
ــر  ــان جهــت نظــارت ب متشــکل از اســاتید، دانشــجویان و کارکن

ــود. ــای بهب ــن راهکاره ــت‌ها و تدوی ــرای سیاس اج

ارتقاء فرهنگ آگاهی‌بخشی
ــا و  ــزاری کارگاه‌ه ــی: برگ ــای آموزش ــزاری دوره‌ه • برگ
ــی  ــش آگاه ــرای افزای ــای آموزشــی در ســطح دانشــگاه ب دوره‌ه
نســبت بــه اهمیــت تفکیــک، بازیافــت و کاهــش تولیــد پســماند.

ــی و  ــانه‌ای: اســتفاده از شــبکه‌های اجتماع ــای رس • کمپین‌ه
ــه  ــویق ب ــانی و تش ــرای اطلاع‌رس ــگاه ب ــی دانش ــانه‌های داخل رس

رفتارهــای دوســتدار محیــط زیســت.
به‌کارگیری فناوری‌های نوین

• ســرمایه‌گذاری در فنــاوری: تخصیــص بودجــه بــرای 
ــودکار  ــک خ ــت تفکی ــمند جه ــزات هوش ــب تجهی ــد و نص خری
ــل پســماند  ــای تبدی ــی و فناوری‌ه پســماند، سیســتم‌های نظارت

ــرژی. ــه ان ب
و  طراحــی  نرم‌افزارهــای مدیریتــی:  از  بهره‌گیــری   •
ــی مســتمر  ــزاری جهــت پایــش و ارزیاب اجــرا سیســتم‌های نرم‌اف

ــت پســماند. ــرد مدیری عملک

ایجاد همکاری‌های میان‌بخشی
• همــکاری بــا بخــش خصوصــی و دولتــی: عقــد 
قراردادهــای مشــارکتی بــا شــرکت‌های تخصصــی در زمینــه 
ــاء  ــا و ارتق ــت پســماند جهــت کاهــش هزینه‌ه ــت و مدیری بازیاف

ــات. ــت خدم کیفی
ــا و  ــزاری کنفرانس‌ه ــگاه‌ها: برگ ــان دانش ــازی می • شبکه‌س
ــه  ــا دانشــگاه‌های پیشــرفته بین‌المللــی ب کارگاه‌هــای مشــترک ب

منظــور تبــادل تجربــه و انتقــال دانــش.
توسعه زیرساخت‌های لازم

ــاخت‌های  ــعه زیرس ــع‌آوری: توس ــتم‌های جم ــود سیس • بهب
ــب  ــا نص ــگاه ب ــط دانش ــماند در محی ــک پس ــع‌آوری و تفکی جم

ــتراتژیک. ــاط اس ــده در نق ــه تفکیک‌ش ــطل‌های زبال س
ــازی:  ــت و کمپوست‌س ــای بازیاف ــدازی واحده • راه‌ان
ــرای مدیریــت  ایجــاد واحدهــای تخصصــی در داخــل دانشــگاه ب

ــته‌ها. ــایر دس ــت س ــی و بازیاف ــماندهای آل پس
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تجارب موفق دانشگاه‌های دنیا نشان می‌دهد 

فرهنگ‌سازی  سیاست‌های رسمی،  که وجود 
و بهره‌گیری از فناوری‌های نوین از مهم‌ترین 
عوامل موفقیت در مدیریت پسماند دانشگاهی 

محسوب می‌شود.
ــرادو، آکســفورد،  ــه ماننــد دانشــگاه ایالتــی کل دانشــگاه‌های نمون
ــادا  ــی اســترالیا و دانشــگاه گادجــاه م ــچ، دانشــگاه مل ــی مانی فن
ــا اجــرای سیســتم‌های یکپارچــه و کارآمــد، حجــم  توانســته‌اند ب
ــت  ــطح بازیاف ــش داده و س ــمگیر کاه ــکلی چش ــماند را به‌ش پس
را افزایــش دهنــد. از ســوی دیگــر، تجــارب نشــان می‌دهــد 
کــه چالش‌هــای اقتصــادی، فنــی و فرهنگــی نقــش مهمــی 
ــت  ــتم‌های مدیری ــازی سیس ــت پیاده‌س ــا شکس ــت ی در موفقی
ــران،  ــژه در ای ــعه، به‌وی ــال توس ــگاه‌های در ح ــماند در دانش پس

ــد. دارن
ــوان نتیجــه  ــی، می‌ت ــق جهان ــه تجــارب موف ــا نگاهــی جامــع ب ب
گرفــت کــه مدیریــت پســماند در دانشــگاه‌ها صرفــاً یــک ضــرورت 
زیســت‌محیطی نیســت بلکــه ابــزاری اســت بــرای ارتقــای کیفیــت 
ــوزش  زیســت محیطــی، اقتصــادی و اجتماعــی در مؤسســات آم
اســتخراج  پیشــرفته  دانشــگاه‌های  از  الگوهایــی کــه  عالــی. 
ــن  ــا در نظــر گرفت ــران ب ــد در دانشــگاه‌های ای شــده‌اند، می‌توانن
ــوان نقطــه شــروع تحــول در سیســتم‌های  ــی، به‌عن شــرایط بوم
مدیریــت پســماند بــکار گرفتــه شــوند. از جملــه مهم‌تریــن 
الگوهــای قابــل انتقــال می‌تــوان بــه تدویــن سیاســت‌های 
به‌کارگیــری  آگاهی‌بخشــی،  فرهنــگ  ترویــج  اســتراتژیک، 
ــاره  ــی اش ــای میان‌بخش ــاد همکاری‌ه ــن و ایج ــای نوی فناوری‌ه

نمــود. 
ــا شناســایی چالش‌هایــی همچــون کمبــود بودجــه،  همچنیــن، ب

ــی  ــود هماهنگ ــی و نب ــت فرهنگ ــی، مقاوم ــاخت‌های ناکاف زیرس
ــر  ــی نظی ــای عمل ــوان راهکاره ــف، می‌ت ــای مختل ــن واحده بی
در  هدفمنــد  ســرمایه‌گذاری  جامــع،  اســتراتژی‌های  تدویــن 
ــای آموزشــی گســترده را پیشــنهاد  ــزاری برنامه‌ه ــاوری و برگ فن
ــماند  ــزان پس ــش می ــبب کاه ــد س ــا می‌توانن ــن رویکرده داد. ای
ــی و  ــای اجرای ــش هزینه‌ه ــت، کاه ــرخ بازیاف ــش ن ــی، افزای نهای
ــران  ــگاه‌های ای ــتی در دانش ــط زیس ــود شــاخص‌های محی بهب

شــوند.
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مســتند Trashed، ســاخته‌ی »کاندیــدا بــردی«، ما را به ســفری 
ــماند  ــت پس ــا و مدیری ــده‌ی زباله‌ه ــران فزاین ــی در دل بح جهان
ــا وجــود حضــور روزمــره در زندگی‌مــان،  ــرد؛ بحرانــی کــه ب می‌ب
اغلــب از دیــد مــا پنهــان مانــده اســت. فیلــم بــا نگاهــی صریــح 
ــم،  ــد می‌کنی ــا تولی ــه م ــی ک ــود: زباله‌های ــاز می‌ش ــی آغ و علم
کجــا می‌رونــد؟ پاســخ بــه ایــن ســؤال، مخاطــب را بــه ســواحل 
آلــوده لبنــان، کوه‌هــای پلاســتیکی در ویتنــام، محله‌هــای 
ــکا  ــا و آمری ــاز اروپ ــای رو ب ــزی، و زباله‌دانی‌ه ــین اندون فقیرنش
ــه مســافر  ــط راوی بلک ــز نه‌فق ــم، آیرون می‌کشــاند. در طــول فیل
ــا پژوهشــگران، فعــالان محیــط زیســت،  کنجــکاوی اســت کــه ب
ــد.  ــه می‌کن ــیب‌دیده مصاحب ــق آس ــاکنین مناط ــکان، و س پزش
ــژه  ــه به‌وی ــع زبال ــف دف ــای مختل ــر روش‌ه ــز ب ــا تمرک ــم ب فیل
انتشــار  بررســی  بــه  زباله‌ســوزها،  در  زباله‌هــا  ســوزاندن 
آلاینده‌هایــی ماننــد دیوکســین‌ها، فلــزات ســنگین و مــواد 
ــردازد. ایــن ترکیبــات، نه‌تنهــا محیــط زیســت را  ســرطان‌زا می‌پ
آلــوده می‌کننــد، بلکــه خطــرات شــدیدی بــرای ســامت انســان 
– به‌ویــژه جنین‌هــا، کــودکان، و ســالمندان – بــه همــراه دارنــد.

امــا Trashed تنهــا یــک گــزارش تلــخ نیســت. در نیمــه‌ی دوم 
ــت پســماند، از  ــق مدیری ــی از سیاســت‌های موف ــم، نمونه‌های فیل
ــت در سان‌فرانسیســکو، ایســلند  ــع بازیاف ــه برنامه‌هــای جام جمل
و بخش‌هایــی از اروپــا معرفــی می‌شــود. ایــن بخش‌هــا بــه 
مخاطــب امیــد می‌دهنــد کــه بحــران فعلــی، بــا اراده‌ی سیاســی، 
آگاهــی اجتماعــی و تغییــر ســبک زندگــی، قابــل کنتــرل اســت.

 ،Trashed مســتند  ویژگی‌هــای  برجســته‌ترین  از  یکــی 
ــر شــواهد علمــی در  ــه و مبتنــی ب انتخــاب رویکــردی واقع‌گرایان
پرداخــت بــه بحــران پســماند اســت. فیلــم از زبــان هشــداردهنده 

و دراماتیــک پرهیــز می‌کنــد و بــه جــای آن بــا اتــکا بــه 
گزارش‌هــای میدانــی، داده‌هــای محیط‌زیســتی و تجربیــات 
انســانی، بحــران زبالــه را به‌مثابــه یــک فاجعــه خامــوش جهانــی 
بازنمایــی می‌کنــد. یکــی از نقــاط قــوت فیلــم، آن اســت 
ــان  ــت از می ــت و ظراف ــا دق ــم را ب ــینما و عل ــن س ــرز بی ــه م ک
برمــی‌دارد. Trashed صرفــاً یــک مســتند آموزشــی نیســت؛ بلکه 
تلاشــی هنرمندانــه بــرای بســط مفاهیــم سیاســت‌گذاری شــهری، 
ــه‌ای  ــاد چرخ ــتی، و اقتص ــت محیط‌زیس ــی، عدال ــامت عموم س
اســت. مصاحبــه بــا دانشــمندان برجســته، نمایــش نتایــج 
ــوا و  ــی ه ــای آلودگ ــل داده‌ه ــگاهی، تحلی ــای آزمایش آزمایش‌ه
ــن  ــف، ای ــورهای مختل ــی کش ــت‌های محل ــی سیاس آب، و بررس
ــرای دانشــجویان، پژوهشــگران  ــی ارزشــمند ب ــه منبع ــم را ب فیل
ــد.  ــل می‌کن ــماند تبدی ــت پس ــوزه مدیری ــدگان ح و تصمیم‌گیرن
ــای  ــه، بحــران انتخاب‌ه ــود: »بحــران زبال ــان می‌ش به‌روشــنی بی
ماســت«. فیلــم بــر مســئولیت فــردی و جمعــی در کاهــش 
بازیافــت، و مشــارکت در  تولیــد زبالــه، تفکیــک در مبــدأ، 

می‌کنــد تأکیــد  شــهری  تصمیم‌گیری‌هــای 

در نهایــت، فیلــم نه‌فقــط از دولت‌هــا، بلکــه از شــهروندان، 
ــط زیســت  ــالان حــوزه محی ــدگان و فع دانشــگاهیان، مصرف‌کنن
ــر  ــن دیگ ــون زمی ــد، چ ــر کنن ــر فک ــه تغیی ــه ب ــد ک می‌خواه
ظرفیــت خطــا نــدارد. نه‌فقــط بــرای آگاهــی، بلکــه بــرای ایجــاد 
انگیــزه در تغییــر. ایــن فیلــم، فرصتی‌ســت تــا دانشــجویان، 
پژوهشــگران و حتــی سیاســت‌گذاران، بــه بحــران پســماند 
ــک  ــوان ی ــه به‌عن ــی، بلک ــوع فن ــک موض ــوان ی ــط به‌عن نه‌فق

ــد. ــگاه کنن ــی ن ــانی و جهان ــئله انس مس

مستند » سطل زباله « )2012( :

پرداخت واقع‌گرایانه به بحران خاموش جهانی

 علیرضا برهانی ؛ دانشجوی ترم 6 کارشناسی بهداشت مدارس
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ــن،  ــرای زمی ــت ب ــار از دغدغه‌هایی‌س ــان سرش ــانیم، ذهن‌م ــان می‌رس ــه پای ــریه را ب ــماره از نش ــن ش ــه ای ــی ک در روزهای
ــاوت از  ــم بی‌تف ــت‌محیطی، نمی‌توانی ــغولی‌های زیس ــن دل‌مش ــه ای ــان هم ــا در می ــدار... ام ــی پای ــرای زندگ ــرای آب، ب ب

ــد. ــنگینی می‌کن ــرزمینمان س ــینه س ــر س ــروز ب ــه ام ــم ک ــری بگذری ــار درد بزرگ‌ت کن

اینجــا، در قلــب ایــران اســامی، صــدای انفجارهایــی بــه گــوش می‌رســد کــه نــه از دل طبیعــت، بلکــه از بطــن ظلم و اشــغال 
و تجــاوز برمی‌خیــزد. در روزهــای اخیــر، جوانانــی از ایــن ســرزمین و جبهــه مقاومــت، جــان خــود را در مصافــی نابرابــر بــا 
رژیــم صهیونیســتی فــدا کردنــد؛ جوانانــی کــه نگاهشــان از مرزهــای جغرافیــا فراتــر رفتــه بــود و بــرای آرمان‌هایــی چــون 

کرامــت انســانی، آزادی مســتضعفان، و عــزت ملت‌هــا جنگیدنــد.

آنــان کــه رفتنــد، نــه بــرای خــاک، بلکــه بــرای حقیقــت جــان دادنــد. شهادت‌شــان، لاله‌هایــی روییــده از خــون پاکشــان 
بــر دامنــه تاریــخ ماســت؛ یــادآور اینکــه زیســتن در آرامــش و عــزت، همــواره وام‌دار دلاوری کســانی اســت کــه مــرگ را بــه 

جــان خریدنــد تــا مــا زندگــی کنیــم.

به احترام آن‌ها، این یادداشت را نه فقط با اندوه، که با افتخار می‌نویسیم.

یادشان جاودان، راهشان پر رهرو.

به قلم فریبا میرزائی نیا

دانشجوی دکترای تخصصی مهندسی بهداشت محیط

یادداشت پایان ی
 از خون جوانان وطن، لاله دمیده...
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طلامانــد مثــل شــماره قبــل یــک ســرگرمی بــرای شــما در نظــر گرفتــه. مطالــب نشــریه رو بخونیــد تــا بتونیــد بــه ســوالات جــدول 
ــزه  ــد قرعــه جای ــه قی ــد و ب ــه ایمیــل نشــریه ارســال کنی ــد و ب ــت از روی جــدول کامــل شــده، عکــس بگیری ــد. در نهای جــواب بدی

ــد. بگیری

talaamaand.journal@gmail.com
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