
 مسمومیت در اثر گزش مار

 برخی از انواع مارهای سمی در ایران

 تفاوت مارهای سمی و غیر سمی
 اقدامات درمانی اولیه در محل حادثه:

 *آرام نمودن مصدوم

 *دورنمودن فرد آسيب ديـده از محــل حادثـه )بــه منظـور جلـوگيري از گزيدگي مجدد(

*قراردادن بيمـار در وضعيت نشسته يا درازكش درحــالي كــه انـدام مارگزيده در موقعيت افقي 

 قرارگيرد

اي )هـر گونه حركت يا انـقـضـا   حرك نمودن اندام مارگزيده به وسيلة آتل يـا بانـد پارچـه *بي

 عضلاني ممكن است باعث افزايش ورود سم مار به جريان خون و لنف شود(

 *خارج ساختن تمام وسايل زينتي مانند ساعت و انگشتر

 *شستشوي محل گزش با آب و صابون و بانداژ اندام مارگزيده

 *استفاده از برانكارد، درصورت نياز به حمل مارگزيده

*انتقال سريع فرد آسيب ديده به بيمارستان يا ساير مراكز درماني: در حين انتقـال بايـد تـاحــد 

امكـان از حركـت دادن انـدام مارگزيـده خودداري شود، زيرا هرگونه افزايش حركت يا انقضاضـات 

 شود.  عضلاني باعث انتشار سم از محل گزيدگي مي

درصورت مشاهدة مار، تلاش نکنید آن را بگیرید و بکشید زیرا بسیار خطرناک است.  

باوجود این، درصورت كشته شدن مار، بایتد لاشتة آن را به بیمارستان یا سایر متراكت  

درمانی تحویتل داد زیرا ممکن اس. این امر به تشخیص نوع مار و نوع گ یدگی كمت  

 كند  در این موارد، هرگت  نبایتد مار را با دست. حمتل و جابته جتا كترد 

 از اقدامات زیر اكیداً خودداری شود: 

ایجاد برش، خراش یا سوراخ در محل گ یدگی، تلاش در جه. ساكشن سم از متحتل 

گ یدگی، سف. بستن بانداژ به دور اندام مارگ یده، به كار بردن  مواد شیمیایی یا گیاهی 

 های یخ، دستکاری زخم ناشی از گ ش  موضعی،كمپرس سرد با استفاده از كیسه

 

 افعی قفقازی

 مار جعفری افعی زنجانی گرزه مار 

 مار شاخ دار ایرانی


