
 

 Course Plan نمونه فرم معرفی دروس نظری و عملی

 

     و بیمارستان  مراکز نگهداری  ، خانواده،: مراقبت از سالمند در جامعه، خانه درسنام  

  1403- 1404نیمسال  اول   

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   گروه آموزشی :   بهداشت  دانشکده :

، مراقبت از سالمند در جامعه، خانه نام و شماره درس:٭

     مارستانیو ب  یخانواده، مراکز نگهدار

کارشناسی ارشد سلامت   رشته و مقطع تحصیلی :٭

 سالمندی

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه   محل برگزاری:٭ 14- 16سه شنبهروز و ساعت برگزاری:  ٭

 واحد کاراموزی( 5/0واحد نظری و   5/0واحد ) 1تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

مبانی سالمندشناسی،بیماری ها وسندروم های سالمندی، تغذیه در سالمندان، ارزیابی جامع و   دروس پیش نیاز:٭

 مدل های مراقبتی در سالمندان، داروشناسی کاربردی در سالمندان و ... 

 10-12دوشنبه ها    تلفن و روزهای تماس:٭ دکتر مجید رحیمینام مسوول درس:  ٭

 Email  :majidnh79@gmail.comآدرس  ٭ گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  آدرس دفتر :٭

 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  هدف کلی درس٭

انواع مختلف سننیاتیاییخ اامیو م مرات ه ییخ سننیی یاخ م سننییننتم ییخ اامیو ت ی ه ایت ی   م    بی   فراگیرانآشننیی   

سنیی یاان را سنحوم مختلفب برنیمر ا  خ براخ مرا   مرات ه ییخ سنیی یاخب شنییسنی   مطناحب مرات  مااب ایراخ مااالرب  ی    

 م اازشییب  برنیمر ییخ مختلف اامیو م مرات ه ییخ سیی یاخ 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭

 م مرات ه ییخ اسیس  م اامیو ت ی ت  از سیی یاان اا توضیح ریا. م ای یه  ایااف -1

 ایااف مرات ه از سیی یاان اا بیین  یا. -

 ای یه مرات ه از سیی یاان اا شرم ریا. -

 انواع اامیو ت ی ت  از سیی یاان اا توضیح ریا. -

 ییخ مرات ه را اینر م مرا   نگهاااخ م بی یاستین اا بیین ن ی ا.  ماا -2

 مایهیخ مرات ت  تیرب تحه تیر م مولان  ماو را سیی یاان اا توضیح ریا. -

 سییسه سیزمین بهااشه یهین  را اات یط بی مرات ه از سیی یاان اا شرم ریا. -

 ااائر اامیو بر سیی یاان را ا ران اا شرم ریا.  مییی  ییخ نظی -3

 انواع چیی  ییخ مرت ط بی مرات ه از سیی یاان اا بیین ن ی ا. -

 تعار سیزمین ییخ اامیو ریانر بر سیی یاان اا تطر ح  یا. -

یی م سنرم   ییخ اائر اامیو اسن   م ریر اسن   مرات ه از سنیی یاان اا توضنیح    NGOنق  م مظی ف اینوار  ییب   -4

 ریا.

 نق  اینوار  م تیثیراو متقیبح سیی یا م اینوار  را امر مرات ه از سیی یاان اا شرم ریا. -

 نق  سیزمین ییخ ریررمیت  م رمیت  ااائر رییا  اامیو مرات ت  بر سیی یاان اا بیین  یا. -

5-  
 

  -) یوان  تیب ب نیم نو ییا  ب سیا م محح انتطیاب نیم نیشرب ش یا  فصوا  ی صفحیو موار نظر را ا ن راس منابع اصلی درس٭

 را صوات   ر محییعر ی ر  تیب  ی ی ر مجلااو آن بر  یوان می ع ضرماخ ن یشا(   



 

1- WHO ب آنی مب 1399 اپیاچر براخ افرار سیی یاب . تری ر: اضی نیاو یا م آنی نیاو یا.چیاچوب  ییر  سیزخ مرات ه 

مقصورنییب شهربینو. مرات ه ییخ بهااشت  امییر را سیی یاان ا رانب انتطیااو رانطگی   لوم توان خط  م سلامه   -2

 ایت ی  ب آار ن چیپ. 

سیزمین بهااشه   خطیهیریبر اسیس چیاچوب    ران نظیم ااائر اامیو سلامه بر سیی یاان را ا  ضعیهم تحلیحم  س ابر -3

 .1399.  ررستین  موثر بر سلامه رانطگی   لوم   شا    وامح ایت ی   قیویمر   تحق ب  یهین

4- Hooyman, NR. Social Gerontology. 2018 

5- Hazzard’s Geeriatrics Medicine and Gerontology; 2017. 

6- Eliopoulos, Ch. Gerontological Nursing. Last Edition/ 
 

 

 

 

 

 

 

 :  سیتدر  روش

 سخنرانی  -1

 و بحث گروهی پرسش و پاسخ   -2

 مسوولیت های فراگیران:

 حضور فعال در کلاس  -1

 انجام تکالیف محوله -2

 ارائه کنفرانس و بحث  -3

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:٭

 نمره  8 بارم:                                                                       )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(  الف( در طول دوره

 نمره  12 بارم:              :                                                                                                                      ب( پایان دوره

 

 سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:٭

 تذکر نسبت به دانشجو -1

 ناثیر غیبت در نمره -2

 محرومیت از امتحان طبق ضوابط آموزشی -3

 

 

 1400- 1401نیمسال اول       یمراقبت از سالمند در جامعه، خانه و مراکز نگهدار جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان 

 قبل از شروع کلاس 
 ردیف  تاریخ ساعت عنوان مدرس

محییعر مییبع م آمیرگ  بحث  

  ییم ن را موار 

ر تر 

 اتی   

م اامیو    اسیس خم مرات ه یی هیایااف م ای 

 ریا.  حیاز سیی یاان اا توض  ت ت ی
10 19/6/1401 1 

  
  یاستینیم ب خمرات ه را اینر م مرا   نگهااا خماا یی

 . ا  ن ی ینیاا ب
 2/7/1401 2 



 

  
اا   ران نظیم ااائر اامیو بر سیی یاان را ا خیی  ییچ

 شرم ریا. 
 9/7/1401 3 

  

اائر  خیی    یی م سرم NGOاینوار  ییب   ف نق  م مظی

مرات ه از سیی یاان اا   اس  ریم ر   اامیو اس 

 ریا.  حیتوض

 16/7/1401 4 

     5 

     6 

     7 

     8 

     9 

     10 

     11 

     12 

     13 

     14 

     15 

     16 

     17 

 

 تاریخ امتحان پایان ترم:٭تاریخ امتحان میان ترم :                                                                           ٭

 های مهم برای دانشجویان:سایر تذکر٭

 

 

 

 


