
 

 

 
 
 
 
 

 بسمه تعالی 

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان  

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت 

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 درس اطلاعات عمومی

 

 ی ارشد سلامت سالمند یکارشناس رشته و مقطع تحصيلی :  4115107  -ی سالمندشناس  یمباندرس: نام

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه  محل برگزاری: 8-10یکشنبه  روز و ساعت برگزاری: 

 -  دروس پيش نياز: واحد نظری                 2  تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( : 

 37923239سه شنبه تلفن و روزهای تماس:: دکتر مجيد رحيمی                                نام مسوول درس

 Email:majidnh79@gmail.com 210اتاق   گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتآدرس دفتر :

 

 شرح درس: 

دیدگاه های مختلس، تئوری های مفاهيم ابتدایی سجالمندشجناسی شامل تعاریس سالمندی از در این درس دانشججویان با 

سجالمندی، تیييرا  ممعيتی سجالمندان در نرن ارير، لالش های سجالمندی در ابعاد سجلامتی، امتماتعی و انتصجادی،  

 آشنا می شوند.کيفيت زندگی در سالمندی و نقش مذهب و فرهنگ در ایجاد باورها نسبت به سالمندی 

 هدف کلی درس:

 مفاهيم، دیدگاه های ویژه، فرضيا  و منبه های مختلس دوران سالمندی.آشنایی با 

 : عناوین کلی این درس شامل موارد زیر می باشد

 تعاریف سالمندي از دیدگاههاي مختلف .1

 تاریخچه طب سالمندي و سالمند شناسی .2

 اپیدمیولوژي سالمندي .3



 

 

 
 
 
 
 

 شاخص هاي سلامت سالمندي .4

 (Successful Ageing)  )و فعال سالمندي سالم، موفق .5

 شهر دوستدار سالمند .6

 تغییرات جسمی، روانی و اجتماعی در دوران سالمندي .7

 (Life-course approachعوامل موثر  بر سالمندي و طول عمر با رویکرد جامع نگر دوران زندگی ) .8

 ترس از سالمندي .9

 ( در سالمنديIdentity( و هویت )Selfخود ) .10

 کلیات تئوري هاي )جسمی، روانی و اجتماعی(  سالمندي .11

 

 اهداف رفتاری:

حرکتی( به   -دانشججو باید توانمندی های زیر را در ابعاد مختلس یادگيری )شجنارتی، عاطفی و روانی

 دست آورد:

 تعاریس سالمندی از دیدگاههای مختلس  ملسه اول:

 تغییرات دوران سالمندی در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را بیان کند. -1

 را توضیح دهد.طبق تعاریف سازمان بهداشت جهانی  تعاریف سالمندی از ابعاد مختلف -2

 دیدگاه هاي مرتبط با تعاریف مختلف سالمندي را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -3

 اپيدميولوژی سالمندیملسه دوم: 

 در مورد علل افزایش جمعیت سالمندان بحث کند. -1

 روند تغییرات جمعیتی سالمندان در قرن اخیر را توضیح دهد. -2

 نظریه انتقال جمعیت را شرح دهد. -3

 تغییرات جمعیتی ایران را بر طبق مراحل نظریه انتقال جمعیت مقایسه کند. -4

 )مسمی، روانی و امتماعی(تئوریهای سالمندیملسه سوم و لهارم:  

 تئوري هاي سالمندي از ابعاد زیست شناختی، روانشناختی و جامعه شناختی توضیح دهد. -1

 نظریه اریکسون را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -2

 ر کند.یرا تفس (Gerotranscedence)  نظریه تعالی سالمندي -3

 (Active Aging)و فعال  Successful Ageing) ) سالمندی سالم، موفقم:  پنجملسه  

 مفاهیم سالمندي فعال، سالم و موفق را شرح دهد. -1

 جنبه هاي مختلف سالمندي فعال را بیان نماید. )طبق تعاریف سازمان بهداشت جهانی( -2



 

 

 
 
 
 
 

 برنامه هاي موجود براي رسیدن به سالمندي فعال در دنیا را مورد بررسی قرار دهد.   -3

 یک برنامه سالمندي فعال براي گروهی از سالمندان ارائه نماید. )تکلیف( -4

 شارص های سلامت سالمندیملسه ششم: 

 در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را توضیح دهد.)تکلیف( يسلامت سالمند  يشاخص ها

 و لالش های مربوط به آن  شهر دوستدار سالمندملسه هفتم: 

 وضعیت جمعیت سالمندان در حال حاضر را توضیح دهد. -1

 تاریخچه ایجاد شهر دوستدار سالمند را بیان کند.   -2

 دیدگاه خود نسبت به وضعیت فعلی سالمندان درشهرها را بیان نماید. -3

 ابعاد شهر دوستدار سالمند را توضیح دهد. -4

 مدل اصفهان به عنوان شهر دوستدار سالمند را تحلیل کند. -5

 تیييرا  امتماعی سالمندان ملسه هشتم:

 مفهوم بازنشستگی و آثار آن بر سالمندان را در ابعاد  مختلف بیان کند. -1

 قوانین موجود بازنشستگی را توضیح دهد. -2

 سازگاري با بازنشستگی را شرح دهد. -3

 الگوهاي مختلف سازگاري با بازنشستگی را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -4

 شیوه هاي موجود بازنشستگی در ایران را توضیح دهد. -5

 نقش سازمان ها در تسهیل فرایند بازنشستگی را توضیح دهد. -6

 عوامل موثر بر طول عمر  ملسه نهم:

 رویکرد جامع نگر دوران زندگی را شرح دهد. -1

 الگوهاي سلامت و بیماري را بر اساس رویکرد توضیح دهد. )تکلیف( -2

 (و شيوه های بررورد با آن  Burden of ageingبار امتماعی سالمند )ملسه دهم: 

 آثار سالمندي جمعیت بر جامعه را دسته بندي و شرح دهد. -1

 تاثیرات سالمندي جمعیت بر خانواده را توضیح دهد. -2

 چگونگی برخورد نظام سلامت با مشکلات ناشی از سالمندي جامعه را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -3

 ترس از سالمندیازدهم: یملسه  

 ریشه هاي تاریخی و فرهنگی پدیده ترس از سالمندي را بیان کند.   -1

 ابعاد ترس از سالمندي را توضیح دهد. -2

 ي را شرح دهد.ترس از سالمندعوارض  -3



 

 

 
 
 
 
 

 دیدگاه هاي موجود در اعضاي تیم سلامت در ارتباط با ترس از سالمندي را بیان نماید. -4

 :مفهوم رود و هویت در سالمندیزدهم:  دواملسه  

 انواع خود از دیدگاه هاي روانشناختی در سالمندي را تبیین نماید. -1

 شکل گیري هویت در سالمندان را شرح دهد. -2

   هویت سالمندي در جامعه ایران را توضیح دهد. -3

 بدرفتاری و سوءاستفاده از سالمندان:ملسه لهاردهم :  

 از سالمندان را شرح دهد.(Abuse)و سوءاستفاده  (Mistreatment)مفهوم بدرفتاري -1

 ابعاد بدرفتاري و سوءاستفاده از سالمندان را شرح دهد. -2

 تجارب موجود مرتبط با بدرفتاري و سوءاستفاده از سالمندان را بیان کند. -3

 شاخص ها و ابزارهاي موجود در ارتباط بدرفتاري و سوءاستفاده از سالمندان را توضیح دهد. -4

 ملسه پانزدهم و شانزدهم: تبعيض سنی بر عليه سالمندان:

 مفهوم تبعیض سنی در مورد سالمندان را بیان کند. -1

 تبعیض هاي عملی و ذهنی را شناسایی و شرح دهد. -2

 .سالمندان را شرح دهد یسن  ضیتبع جادینقش فرهنگ بر ا -3

 ابعاد تبعیض سنی سالمندان را توضیح دهد. -4

 تبعیض سنی در سیستم سلامت را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -5

 نتایج تبعیض سنی سالمندان را بیان کند. -6

 ملسه هفدهم:

 بررسی دوره، تکالیف، عملکرد دانشجویان

 

 :منابع اصلی درس٭

 



 

 

 
 
 
 
 

 

12- Jeffrey B. Halter, Joseph G. Ouslander, Stephanie Studenski, Kevin P. High, Sanjay Asthana, 

Mark A. Supiano, Christine Ritchie. (2017), Hazzard's Geriatric Medicine and Gerontology, 

McGraw-Hill Education: 7edition. 

 :روش تدریس

 سخنرانی  -1

 پاسخ   و   پرسش -2

 گروهی  بحث -3

 

 : وظایس فراگيران  

  مطالعهپيش   -1

 حضور به مونع در کلاس  -2

 و پرسش آنها   شده  ارائه  مطالب  مورد در  احتمالی  سوالا   یادداشت -3

 ارائه شده  سيانجام تکال -4

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف   1

 2 ارزیابی های هفتگی  2

 1 حضور در کلاس   3

 5 امتحان میان ترم   4

 10 امتحان پایان ترم  5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 04-1405ی نيمسال اولسالمندشناس یمبان مدول زمان بندی ارائه برنامه درس



 

 

 
 
 
 
 

آمادگی لازم دانشجویان  

 نبل از شروع کلاس 
 ردیس  تاریخ  ساعت  عنوان  مدرس 

طبق طرح درس   یخوان  شیپ  1 6/7/1404 8 تعاریف سالمندي از دیدگاههاي مختلف دکتر رحیمی 

 2 13/7  ي سالمند   يولوژ یدمیاپ  

  

 ( یو اجتماع  یروان  ،یتئوریهاي سالمندي)جسم

 یدوران زندگ  يتئور
 

20/7 

27/7 

3 

4 

  
 و فعالSuccessful Ageing)  )سالمندي سالم، موفق

(Active Aging) 
 4/8 5 

 6 11/8  ي سلامت سالمند  يشاخص ها  

 7 18/8  شهر دوستدار سالمند و چالش هاي مربوط به آن  

 8 25/8  سالمندان   یاجتماع  راتییتغ  

 9 2/9  عوامل موثر بر طول عمر   

  
و شیوه هاي  ( Burden of ageing) بار اجتماعی سالمند

 برخورد با آن 
 9/9 10 

 11 16/9  ي ترس از سالمند   

 12 23/9  :ي در سالمند  تیمفهوم خود و هو  

  و سوءاستفاده از سالمندان   يبدرفتار  

30/9 

7/10 

13 

14 

 17/10  سالمندان   هیبر عل  ی سن  ضیتبع  
15 

16 

 1404/ 11/ 21تاریخ امتحان پایان ترم: 

 درس طرح طبق خوانی پیش طریق از کلاس در مباحث طرح از قبل  آمادگی  اهمیت  سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:

 
 
 

 


