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 شرح درس: 

دیدگاه هاا مختلس، تئورا هاا مفاهيم ابتدایی سجاممددشجداسی شامت تراریس ساممددا از در این درس دانشجوویا  با 

سجاممددا، تیييرا  ممريتی سجاممددا  در نر  ارير، لامه هاا سجاممددا در ابراد سجلامتی، امتماتری و انت،جادا،  

 آشدا می شوند.کيفيت زندگی در ساممددا و نقه مذهب و فرهدگ در ایواد باورها نسبت به ساممددا 

 هدف کلی درس:

 مفاهيم، دیدگاه هاا ویژه، فرضيا  و مدبه هاا مختلس دورا  ساممددا.آشدایی با 

 : عداوین کلی این درس شامت موارد زیر می باشد

 تعاریف سالمندی از دیدگاههای مختلف .1

 تاریخچه طب سالمندی و سالمند شناسی .2

 اپيدميولوژی سالمندی .3

 شاخص های سلامت سالمندی .4

 (Successful Ageing)  )و فعال سالمندی سالم، موفق .5

 شهر دوستدار سالمند .6



 

 

 
 
 
 
 

 تغييرات جسمی، روانی و اجتماعی در دوران سالمندی .7

 (Life-course approachعوامل موثر  بر سالمندی و طول عمر با رویکرد جامع نگر دوران زندگی ) .8

 ترس از سالمندی .9

 ( در سالمندیIdentity( و هویت )Selfخود ) .10

 سالمندیکليات تئوری های )جسمی، روانی و اجتماعی(   .11

 

 اهداف رفتارا:

حرکتی( به   -دانشجوو باید توانمددا هاا زیر را در ابراد مختلس یادگيرا ششجدارتی، عایفی و روانی

 دست آورد:

 تراریس ساممددا از دیدگاههاا مختلس  ملسه اول:

 تغییرات دوران سالمندی در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را بیان کند. -1

 را توضیح دهد.طبق تعاریف سازمان بهداشت جهانی  ابعاد مختلفتعاریف سالمندی از  -2

 دیدگاه های مرتبط با تعاریف مختلف سالمندی را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -3

 اپيدميوموژا ساممدداملسه دوم: 

 در مورد علل افزایش جمعيت سالمندان بحث کند. -1

 دهد.روند تغييرات جمعيتی سالمندان در قرن اخير را توضيح  -2

 نظریه انتقال جمعيت را شرح دهد. -3

 تغييرات جمعيتی ایران را بر طبق مراحل نظریه انتقال جمعيت مقایسه کند. -4

 شمسمی، روانی و امتماعی(تئوریهاا ساممدداملسه سوم و لهارم:  

 تئوری های سالمندی از ابعاد زیست شناختی، روانشناختی و جامعه شناختی توضيح دهد. -1

 نظریه اریکسون را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -2

 ر کند.يرا تفس (Gerotranscedence)  نظریه تعالی سالمندی -3

 (Active Aging)و فرال  Successful Ageing) ش ساممددا سامم، موفقم:  پدوملسه  

 مفاهيم سالمندی فعال، سالم و موفق را شرح دهد. -1

 تعاریف سازمان بهداشت جهانی(جنبه های مختلف سالمندی فعال را بيان نماید. )طبق  -2

 برنامه های موجود برای رسيدن به سالمندی فعال در دنيا را مورد بررسی قرار دهد.   -3

 یک برنامه سالمندی فعال برای گروهی از سالمندان ارائه نماید. )تکليف( -4



 

 

 
 
 
 
 

 شارص هاا سلامت ساممدداملسه ششم: 

 در ابعاد جسمی، روانی و اجتماعی را توضيح دهد.)تکليف( یسلامت سالمند  یشاخص ها

 و لامه هاا مربوط به آ   شهر دوستدار ساممددملسه هفتم: 

 وضعيت جمعيت سالمندان در حال حاضر را توضيح دهد. -1

 تاریخچه ایجاد شهر دوستدار سالمند را بيان کند.   -2

 بيان نماید.دیدگاه خود نسبت به وضعيت فعلی سالمندان درشهرها را  -3

 ابعاد شهر دوستدار سالمند را توضيح دهد. -4

 مدل اصفهان به عنوان شهر دوستدار سالمند را تحليل کند. -5

 تیييرا  امتماعی ساممددا  ملسه هشتم:

 مفهوم بازنشستگی و آثار آن بر سالمندان را در ابعاد  مختلف بيان کند. -1

 قوانين موجود بازنشستگی را توضيح دهد. -2

 سازگاری با بازنشستگی را شرح دهد. -3

 الگوهای مختلف سازگاری با بازنشستگی را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -4

 شيوه های موجود بازنشستگی در ایران را توضيح دهد. -5

 نقش سازمان ها در تسهيل فرایند بازنشستگی را توضيح دهد. -6

 عوامت موثر بر یول عمر  ملسه نهم:

 دوران زندگی را شرح دهد.رویکرد جامع نگر  -1

 الگوهای سلامت و بيماری را بر اساس رویکرد توضيح دهد. )تکليف( -2

 (و شيوه هاا بررورد با آ   Burden of ageingبار امتماعی ساممدد شملسه دهم: 

 آثار سالمندی جمعيت بر جامعه را دسته بندی و شرح دهد. -1

 دهد.تاثيرات سالمندی جمعيت بر خانواده را توضيح  -2

 چگونگی برخورد نظام سلامت با مشکلات ناشی از سالمندی جامعه را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -3

 ترس از ساممدداازدهم: یملسه  

 ریشه های تاریخی و فرهنگی پدیده ترس از سالمندی را بيان کند.   -1

 ابعاد ترس از سالمندی را توضيح دهد. -2

 را شرح دهد. یترس از سالمندعوارض  -3

 دیدگاه های موجود در اعضای تيم سلامت در ارتباط با ترس از سالمندی را بيان نماید. -4

 :مفهوم رود و هویت در ساممددازدهم:  دواملسه  



 

 

 
 
 
 
 

 انواع خود از دیدگاه های روانشناختی در سالمندی را تبيين نماید. -1

 شکل گيری هویت در سالمندان را شرح دهد. -2

   جامعه ایران را توضيح دهد.هویت سالمندی در  -3

 بدرفتارا و سوءاستفاده از ساممددا :ملسه لهاردهم :  

 از سالمندان را شرح دهد.(Abuse)و سوءاستفاده  (Mistreatment)مفهوم بدرفتاری -1

 ابعاد بدرفتاری و سوءاستفاده از سالمندان را شرح دهد. -2

 سالمندان را بيان کند.تجارب موجود مرتبط با بدرفتاری و سوءاستفاده از  -3

 شاخص ها و ابزارهای موجود در ارتباط بدرفتاری و سوءاستفاده از سالمندان را توضيح دهد. -4

 ملسه پانزدهم و شانزدهم: تبريض سدی بر عليه ساممددا :

 مفهوم تبعيض سنی در مورد سالمندان را بيان کند. -1

 تبعيض های عملی و ذهنی را شناسایی و شرح دهد. -2

 .سالمندان را شرح دهد یسن  ضيتبع جادیفرهنگ بر انقش  -3

 ابعاد تبعيض سنی سالمندان را توضيح دهد. -4

 تبعيض سنی در سيستم سلامت را مورد بحث و بررسی قرار دهد. -5

 نتایج تبعيض سنی سالمندان را بيان کند. -6

 ملسه هفدهم:

 بررسی دوره، تکاليف، عملکرد دانشجویان
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 :روش تدریس

 سخدرانی  -1

 پاسخ   و   پرسه -2

 گروهی  بحث -3

 

 : وظایس فراگيرا   

  مطامرهپيه   -1

 حضور به مونع در کلاس  -2

 و پرسه آنها   شده  ارائه  مطامب  مورد در  احتمامی  سوالا   یادداشت -3

 ارائه شده  سيانوام تکام -4

 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف   1

 2 ارزیابی های هفتگی  2

 1 حضور در کلاس   3

 5 امتحان میان ترم   4

 10 امتحان پایان ترم  5
 

 

 

 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                      تاریخ امتحا  پایا  ترم: 

  سایر تذکرهاا مهم براا دانشوویا :

 درس طرح طبق خوانی پیش طریق از کلاس در مباحث طرح از قبل آمادگی اهمیت

 
 

 


