
 دکترادانشجویان فارغ التحصیل لیست 

 

 تاریخ عنوان پایان نامه استاد راهنما 

فارغ 

 التحصیلی

 ردیف نام و نام خانوادگی

دکتر حمید سریزدی -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد  

 استید مشاور: دکتر اسلامی مهندس حسن زاده
کاربرد مدل اعتقادی بهداشتی درآموزش پرستاران با مدیریت 

 درد بیماران مبتلا به سرطان با استفاده از مدل اعتقاد بهداشتی

91مرداد  1 حسین شهنازی 

 دکتر داود شجاعی زاده -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

دکتر محمد رضا -دکتر اسلامی-اساتید مشاور:دکتر فاطمه الحانی

 مهاجری

 ارزشیابی الگوی توانمند سازی در ارتقاءرفتار خود مدیریتی در

 بیماران دیابتی نوع دو

91شهریور   2 آذر طل 

 دکتر اسلامی -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

 اساتید مشاور: دکتر مصطفوی

برای  TIMارزشیابی آموزشی مبتنی برالگوی بین نظریه ای 

 1390ماندگاری رفتار ترک سیگار در شهر اصفهان در سال 

91آذر  3 عبدالرحمن چرکزی 

 دکتر محسن رضاییان-دکتر شریفی راداساتید راهنما: 

 استاد مشاور: دکتر مصطفوی

ارتقاء غربالگری ماموگرافی ازطریق آموزش مبتنی برمدلهای 

مراحل تغییر و اعتقاد بهداشتی در زنان شهر اصفهان:یک 

 کارآزمایی شاهددار مبتنی بر جمعیت در سال 

1390-91  

91آذر   4 میترا مودی 

 

 دکتر ازادبخت -شریفی راداساتید راهنما: دکتر 

 دکتر فیضی –اساتید مشاور: دکتر مصطفوی 

ارزشیابی تئوری رفتار برنامه ریزی شده در ارتقاء مصرف ماهی 

 در زنان دارای فرزند

91بهمن   5 محمدمطلبی 

 دکتر لیلا آزاد بخت -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

 اساتید مشاور: دکتر آوات فیضی

تغذیه بر الگوی ارتقاء سلامت پندر بر کنترل اثربخشی آموزش 

 عوامل خطر ساز سندرم متابولیک

92شهریور   6 سیامک محبی 



 
 اساتید راهنما: دکترشریفی راد

 دکترآزادبخت –اساتید مشاور: دکتر مهکی

اثربخشی آموزش تغذیه برشاخصهای آزمایشگاهی و تبعیت از 

خون بر اساس الگوی رژیم غذایی در بیماران مبتلا به پر فشاری 

 اعتقاد سلامت پندر

93اردیبهشت  7 عزیز کامران  

دکتر معصومه  -دکترشریفی راد-اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 صادقی

 اساتید مشاور: دکتر آوات فیضی

بررسی کارآیی مداخله آموزشی و تمرینات بدنی، مبتنی بر تئوری شناختی، 

به نارسایی قلبی اجتماعی، بر توانمند سازی بیماران مبتلا  
93مرداد   8 فاطمه رجعتی 

 دکتر فاطمه رخشانی -اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 دکتر فیضی –اساتید مشاور: دکتر مصطفوی 

ن بررسی تاثیر مداخله آموزشی تئوری محور بر سطح فعالیت جسمانی زنا

 مبتلا به سندرم متابولیک
94خرداد   9 آسیه پیرزاده 

 دکتر فضل ا.. غفرانی پور -مصطفوی اساتید راهنما: دکتر

 اساتید مشاور: دکتر آوات فیضی

ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر وب در بهبود رفتارهای 

 ترافیکی در دانشجویان: بکارگیری رفتار برنامه ریزی شده

94خرداد   10 محسن جلیلیان 

 دکترشریفی راد -اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 دکتر سمیرا عشقی نیا -محمد علی وکیلیاساتید مشاور: دکتر 

 
 

بررسی اثر بخشی آموزش تغذیه در کاهش وزن زنان چاق 

یا دارای اضافه وزن مراجعه کننده به کلینیک خصوصی 

 تغذیه با استفاده از تئوری انگیزش محافظت

94تیر  سید کمال الدین میر  

 کریمی

11 

 اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 دکتربهزاد کرمی متین -محمد احمد پناهاساتید مشاور: دکتر 

ی طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر وب جهت پیشگیر

 کرداز مصرف مواد در میان پسران دانشجو با بهره گیری از روی

 نقشه برداری مداخله

94شهریور   12 فرزاد جلیلیان 

 

 دکترمصطفوی -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

 بهزاد مهکی اساتید مشاور: دکتر

ده ی شارزشیابی مداخله آموزشی مبتنی بر نظریه رفتاربرنامه ریز

جهت بکار گیری راهبردهای سواد سلامت توسط پرستاران در 

 آموزش به بیمار

94مهر  سید همام الدین  

 جوادزاده

13 

 دکتر فضل ا.. غفرانی پور -اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 دکترعلی اکبر ابراهیمی –اساتید مشاور: دکتر مصطفوی 

 

 

ارزیابی برنامه اجتماع محور پیشگیری از مصرف مواددر نو 

 1392-جوانان با استفاده از نظریه شناختی اجتماعی

94مهر   14 زهره فتحیان 

 دکتر مصطفوی -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

 اساتید مشاور: دکتر بهزاد مهکی

مبتنی بر سواد  نظریه محور و یمداخله آموزش یابیارزش 94مهر   15 مهنوش رییسی 



درمبتلایان به دیابت نوع  سلامت جهت ارتقاخودمراقبتی

 دو

 
 دکتر محمد رضا میری -اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 اساتید مشاور: دکتر رضا دستجردی

طراحی و ارزشیابی مداخله آموزشی نظریه محور برپیشگیری از 

متی مراجعه کننده به کمپ  های اقابازگشت به اعتیاد در معتادان 

 میان مدت استان خراسان جنوبی

94مهر  16 انسیه نوروزی 

 اساتید راهنما: دکتر اسلامی

دکتر -دکتر رضا مسعودی–اساتید مشاور: دکتر حیدر علی عابدی

 شریفی راد

 

 

جرای و ا تبیین نیازهای مراقبین خانوادگی بیماران همودیالیز ، تدوین

 ای خانواده محور: یک مطالعه ترکیبیبرنامه مداخله 
94دی   17 لیلی ربیعی 

 دکتر فاطمه رخشانی -اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 دکتر فیضی –اساتید مشاور: دکتر مصطفوی 

یر غارزشیابی برنامه آموزشی با استفاده از رسانه های تعاملی و 

ر شهساله  19تا  15تعاملی بر میزان فعالیت بدنی نوجوانان پسر 

اصفهان، یک مداخله آموزشی مبتنی بر سازه های نظریه 

 اجتماعی -شناختی 

94اسفند دکتر محمد هادی  

 عباسی

18 

 

 

 
 دکتر مصطفوی -اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 اساتید مشاور: دکتر ماهرخ کشوری
شناسایی عوامل و فرآیند موثر در پذیرش ارتقای سلامت 

علوم پزشکی شهر اصفهان  در بیمارستانهای تابعه دانشگاه

:یک رویکرد ترکیبی مبتنی بر نظریه انتشار نوآوری و 

 شناختی، اجتماعی

95خرداد   19 عاطفه افشاری 

 اساتید راهنما: دکتر اسلامی

 اساتید مشاور: دکتر رضا چمن
-ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر تئوری شناختی

 فشارخون بالااجتماعی در ارتقای رفتارهای خود مراقبتی 

95خرداد   20 فاضل زینت مطلق 

 دکتر شریفی راد -اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 اساتید مشاور: دکتر گلشیری
طراحی برنامه بهبود پایبندی به مصرف دارو در بیماران 

 مبتلا به فشار خون در شهر اصفهان بر اساس مدل پرسید

95تیر   21 آرش نجیمی 



طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر نظریه  اسلامیاستاد راهنما: دکتر 

شناختی اجتماعی جهت اتخاذ سبک زندگی سالم در میان 

 2بیماران دیابتی نوع 

95تیر   22 حسین روحانی 

  -اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 اساتید مشاور: دکتر حمید رضا خلخالی

فعالیت ارزشیابی مداخله آموزشی مدرسه محور بر ارتقای 

فیزیکی و کاهش وزن در دانش آموزان دوره اول دبیرستان 

 پسرانه شهر ارومیه

95دی   23 براتعلی رضاپور 

 

 دکتر اسلامی -اساتید راهنما: دکتر شریفی راد

 اساتید مشاور: دکتر مهکی

ارزشیابی مداخله آموزشی نظریه محور بر بهبود رفتارهای 

 ساله  1-6ارتقادهنده بهداشت دهان و دندان کودکان 

95دی   24 راحله سلطانی 

 دکتر اسلامی -اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 دکتر-اساتید مشاور: دکتر مرآثی

ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر الگوی خود مدیریتی 

در ارتقای رفتارهای سالم و کیفیت زندگی زنان مبتلا به 

  1394پرفشاری خون مراکز سلامت شهر اصفهان در سال 

95اسفند  25 شهربانو دانیالی 

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 دکتر آوات فیضی -اساتید مشاور: دکتررضا باقریان

بر  ACTبررسی تاثیر روش مداخله ای پذیرش و تعهد 

ادراک بیماری، رفتارهای خود مراقبتی افسردگی و کیفیت 

زندگی در بیماران مبتلا به سکته قلبی شهر اصفهان در 

 1394سال 

96تیر   26 لیلا احمدی 

 دکتر هزاوه ای -دکتر شریفی راد-اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 ا اوریادیاساتید مشاور: دکتر رض

طراحی و اجرای برنامه مداخله ای آموزشی مبتنی بر 

خانواده برای توانمند سازی مادران کودکان مبتلا به 

اختلالات شنوایی در جهت پیشرفت گفتاری کودک و 

 ارتقای سلامت مادر

96شهریور  27 لیلا روانیار 

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 -هدکتر یداله زارع زاد -زادهاساتید مشاور: دکتر عبدالرحیم افخمی 

 دکتر بهزاد مهکی

ارزشیابی مداخله آموزشی مبتنی بر وب و مدل جامع 

 HS-CPRپیش بینی رفتار در بهبود فعالیت بدنی و شاخص

 پرستاران

96بهمن  28 ارسلان قادری 

الگوی  آموزشی مبتنی برطراحی و سنجش تاثیر مداخله  اساتید راهنما: دکتر مصطفوی 97آبان   29 فاطمه بستامی 



 مصرف صبحانه و میان وعده سالم بازاریابی اجتماعی در  ارتقاء دکتر مرجان منصوریان -اساتید مشاور: دکتر زمانی

 : یک مطالعه ترکیبی1دانش آموزان دختر مقطع متوسطه 

1/8  

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 دکتر بهزاد مهکی  –اساتید مشاور: دکتر زمانی 

ر ی دطراحی، اجرا و ارزشیابی مداخله آموزشی مبتنی بر فاز کیف

 2بیماران مبتلا به نوع 
97آبان   

14/8  

 30 آرش سلحشوری

 

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

مهندس حسن    -دکتر اسلامی–اساتید مشاور: دکتر مجید برکتین 

 زاده

تبیین تجربیات مراقبین بیماران مبتلا به دمانس، تدوین 

محتوای پیام های آموزشی و ارزشیابی مداخله مبتنی بر 

 PLSTمدل توسعه یافته 

 

98دی   

11/10  

 31 شکیبا زاهد

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

دکتر  -دکتر آوات فیضی–اساتید مشاور: دکتر پریوش شکرچی زاده 

 حسین شهنازی

بررسی تاثیر مداخله آموزشی مبتنی بر وب و نرم آفزار بر 

فعالیت بدنی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی اصفهان بر 

 اساس الگوی ارتقای سلامت پندر

99خرداد  

25/3  

 32 سحر سابوته

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

دکتر  -دکتر رویا کلیشادی–اساتید مشاور: دکتر فیروزه مصطفوی 

 دکتر سعید بشیریان – زهرا حیدری

تدوین پیامهای تیلور شده و ارائه برنامه پیشگیری از 

مصرف قلیان در زنان جوان : کاربردی از رویکرد برنامه 

 ریزی کروتر

99اسفند   

25/12/99  

 33 زینب مکوندی

 اساتید راهنما : دکتر اسلامی

 
طراحی و اثربخشی مداخله شناختی، رفتاری و اجتماعی 

 15-19( در نوجانان ) CIPSمصرف سیگار ) بر پیشگیری از

 سال ( شهر پیربکران : یک مطالعه ترکیبی اجتماع محور

شهریور 

1400 

 

 34 هاجر رضایی

 اساتید راهنما : دکتر اسلامی

 مشاور اساتید
استخراج تئوری، رواسازی الگوی تبینی و ابزار مرتبط با 

 سالمندی فعال در سالمندان شهر اصفهان

1400مهر   35 فاطمه رییسی 

بررسی تاثیر بکارگیری تکنیکهای بازاریابی اجتماعی در  اساتید راهنما: دکتر مصطفوی 1400بهمن  فرشته خطی دیز   36 



 دکتر جمشید یزدانی،  دکتر رضا امانی : مشاور اساتید
 

مداخله سازمان محور مبتنی بر مدل ارتقای سلامت پندر 

بر رفتار مصرف میوه و سبزی و تست تاییدی ظرفیت تام 

 سرم در کارکنان بخش دولتی آنتی اکسیدان

 

 آبادی 

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

 دکتر محمود طاووسی : مشاور اساتید

طراحی ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر نظریه شناختی 

اجتماعی به منظور کاهش مصرف نوشیدنیهای شیرین 

 دانش آموزان دوره اول متوسطه شده به شکر در

 

1400اسفند   37 ناصر شرفخانی 

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

دکتر مصطفوی،  دکترمهدی میرزایی، دکتر زهرا  :  مشاور اساتید

 حیدری

 

 

نقشه نگاری مداخله با پیامهای آموزشی پیشگیری از 

رفتارهای مخاطره آمیز منجر به آسیب، در دوچرخه 

 پسر شهر اصفهان: یک مطالعه ترکیبیسواران نوجوان 

1401تیر   38 فاطمه صابر  

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

 دکتر محمود طاووسی : مشاور اساتید
ر رفتااز مطالعه ترکیبی جهت طراحی ابزارو برنامه پیشگیری  

تار کاربرد نظریه رف :در رانندگان سرویس مدارس مخاطره آمیز 

 برنامه ریزی شده

1401آبان   39 شادی فتحی زاده 

 اساتید راهنما: دکتر زمانی

 دکتر شهنازی، مشاور دکتر زهرا حیدری  اساتید

 

 طراحی و ارزشیابی مداخلات آموزش پیشگیری از سالک با چارچوب

در دانش آموزان  eppmوpen-3بندی پیامها بر اساس تلفیق مدل

 دخر متوسطه اول مناطق آندمیک اصفهان مطالعه ترکیبی

 

1401تیر   40 معصومه علیدوستی 

 اساتید راهنما : دکتر عمیدی 

 یفیضی دکتر، ،نادری افسانه دکتر، زمانی دکتر :مشاور اساتید
ی طراحی و ارزشیابی برنامه آموزشی مبتنی بر پروتکل نقشه نگار

 ( در رفتارهای خود مراقبتی چشم در دانشجویانIMمداخله )

 

1401آذر    رحمت چتری پور  

41 

 ید راهنما : دکتر اسلامی مشاور اساتید اسات

 

طراحی و اثربخشی برنامه مداخله ای شناختی، رفتاری، 

( بر بهبود کیفیت زندگی در بیماران مبتلا به دیابت نوع CBSاجتماعی)
1402تیر   42 حامد میرزایی 



 

  

 : یک کارآزمایی کنترل شده تصادفی2

 

 اساتید راهنما: دکتر مصطفوی

دکتر مرجان منصوریان، دکتر فرشته زمانی و دکتر  اساتید مشاور:
 مجید رحیمی

بررسی سوء رفتار با سالمندان و ارائه برنامه پیگیری بر اساس رویکرد 

 اکولوژیک
شهریور 

1402 
 43 مریم رحمتی


