
 

 

 
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی   

 (Course Planطرح دوره )

 1405- 1406سال   اولنيمسال  

بهداشت   یکارشناس   : ی رشته و مقطع تحصیل ر یواگ  ریغ  یهایماری ب برنامه های ملی  نام درس:

 عمومی

 14- 15و دوشنبه   8-10شنبه یکزمان کلاس:    41120016 : درس  شماره

 ندارد  دروس پیش نیاز:                                    واحد   3   نظری ( : یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر 

 دکتر مجید رحیمی  نام مسوول درس:

آسیه پیرزاده، خانم دکتر  اساتید: خانم دکتر 

 دکتر مجید رحیمیو   حسین خانی

 37923239شنبه  سه  تماس: ی تلفن و روزها

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   آدرس دفتر :

 210اتاق 

Email: majidnh79@gmail.com 

 

 شرح درس:  

دانش اموختگان این رشتت  با گرراندن سترل تا  ای زیر با بيماری  ای ويرواگير شتایع و و ا و وواما ایکاد ه  ده و  

 آش ا خوا  د شد.راه  ای ه ترل و مبارزه با این بيماری  ا  

  دف ه ی درس:

مزمن استت. در اایان این درس    و  ويرواگير  ای بيماری برنام   ای مای ه ترل با  بهداشتت ومومی دانشتکویان آشت ایی

 دانشکو باید بتواند:  

 کلیاتی درباره عوامل خطر بیماری های غیرواگیر را توضیح دهد. -

 اپیدمیولوژی بیماری های غیرواگیر را شرح دهد.کلیاتی درباره نحوه بروز و  -

 کلیاتی درباره راه های پیشگیری و کنترل بیماری های غیرواگیر را توضیح دهد. -

 برنامه های ملی کترلی بیماری های غیرواگیر را توضیح دهد. -

 برنامه ملی ایراپن را تشریح نماید. -

 

 باش د: رود لراگيران قادر  در اایان این درس انتظار می



 

 

 
 
 
 
 

 .د  د  توضيح(   ا بيماری  بار بروز،  شيوع، )اايدميولوژی    مفا يم  از استفاده با  را  ويرواگير  ای بيماری  ا ميت .1

 و مراقبت از بيماری  ای ويرواگير را بيان ه  د.اصول ايشگيری  .2

 سير طبيعی در بيماری  ای ويرواگير را شرح د  د. .3

 ويرواگير و راه  ای ايشگيری و ه ترل آنها را بيان نمای د.وواما خطر زمي   ساز بيماری  ای  .4

 .د د   شرح را  ایراان  برنام  .5

 مفا يم ميزان بروز و تقسيم ب دی، وواما خطر و گروه  ای آسيب اریر در سوانح و حوادث را توضيح د  د. .6

 اصول برنام   ای هشوری مبارزه با بيماری  ای ويرواگير را شرح د  د. .7

،  (یق ب  ستميو رومات  کيستکمیا ی ا یماريق ب و وروق )ب بيماری  ای شتایع ويرواگير شتاما بيماری  ای  .8

دیابت، همبود ید، هم خونی  ا، بيماری  ای ت فستتی شتت  ی، بيماری  ای روماتيستتمی مزمن و بيماری  ای  

 روانی را توضيح د  د.

 

 

  م ابع اص ی درس٭

 واگير   وير  بيماریهای  از مراقبت مورد در ازشکی آموزش و  درمان بهداشت وزارت  دستورالعم های آخرین  -1

  دهتر و حاتمی حسين  دهتر وزیزی،  لریدون دهتر  ایران،  در  شایع  بيماریهای   ه ترل و  اايدميولوژی   -2

 ، آخرین چاپ جانقربانی 

 

 در کلاس های حضوری وظایف فراگیران 

 در مورد مطالب ارائه شده  یسوالات احتمال  ادداشتی -1

 ارائه شده   فیتکال  انجام -2

 

 قوانین و مقرات کلاس 

 جلسه  انی شرکت به موقع در کلاس و حضور تا پا -1

 ان یدانشجو ایپاسخ به سوالات طرح شده از طرف استاد و  -2

 ف ی گزارش از انجام تکال -3

 ی طرح سوالات احتمال -4

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:نحوه ارزشیابی 

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 1 انجام تکالیف در سامانه نوید در زمان مقرر  1

 1 آزمون های کلاسی در سامانه نوید  2

 4 امتحان میان ترم   3

 14 امتحان پایان ترم  4
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بيماری  ای ويرواگير  جدول زمان ب دی ارائ  برنام  درس  

 ردیف  تاریخ  ساوت  و وان  مدرس  شيوه ارائ  

 دکتر رحیمی 

  میمفاه  رشاملیرواگی غ  یهایماریدرباره ب  یاتیکل

ها(، گذار    ی ماریبروز، بار ب  وع،ی)شکیولوژیدمیاپ

  صیتفاوت نشخ  ت،یساختار جمع  راتییتغ  ک،یولوژیدمیاپ

اهداف و     ،یسند مل   یمعرف  ،ی زودهنگام و غربالگر

 در گشور   ریرواگی غ  یها  یمار یمبارزه با ب  یها یاستراتژ

و  10

14 
 1 6/1405/  30و    29

  یها   یماریو کنترل ب  ،یغربالگر   ،یر یشگیپ  اصول دکتر رحیمی 

 غیرواگیر 

و  10

14 
6/7/1405و5  2 

12/7/1405 10 ( 1سیر طبیعی پیشرفت در بیماری های غیرواگیر ) دکتر حسین خانی    3 

پیرزاده دکتر    13/7/05 14 برنامه ایراپن: سرطانها )روده بزرگ(    4 

ی خان  نیدکتر حس  19/7/05 10 ( 2)  ریرواگیغ  ی ها  یماریدر ب  شرفتیپ  یعیطب  ریس   5 

41 برنامه ایراپن: سرطانها )پستان(  دکتر پیرزاده    20/7/05  6 

ی خان  نیدکتر حس  26/7/05 10 اصول مدیریت در کنترل بیماری های غیرواگیر    7 

41 ( دهانه رحمبرنامه ایراپن: سرطانها ) دکتر پیرزاده    27/7/05  8 

ی خان  نیدکتر حس  عروقی شامل بیماری    -برنامه ایراپن:)بیماری های قلبی 

 های عروق کرونر، سندروم متابولیک( 
10 3/8/05  9 

4/8/05 14 برنامه ایراپن: سرطانهای وابسته به جنس  دکتر پیرزاده    10 

ی خان  نیدکتر حس    یماریشامل ب  یعروق  -یقلب  یها   یماری:)براپنیبرنامه ا 

 خون(   یپرفشار  ،یعروق مغز   یها  یمار یب  یها
10 10/8/05  11 

برنامه ایراپن: حوادث و سوانح با تاکید بیشتر بر تصادفات   دکتر پیرزاده  

 رانندگی 
14 11/8/05  12 

ی خان  نیدکتر حس  17/8/05 10 دیابت( :)راپنیبرنامه ا   13 



 

 

 
 
 
 
 

 

برنامه ایراپن: بیماری های روان با تاکید بیشتر بر   دکتر پیرزاده  

 ( 1افسردگی، اضطراب و اسکیزوفرنی)
14 18/8/05  14 

ی خان  نیدکتر حس  24/8/05 10 دیابت( :)راپنیبرنامه ا   15 

بر    شتریب  دیروان با تاک   یها  یمار ی: براپنیبرنامه ا دکتر پیرزاده  

 ( 2)یزوفرنیاضطراب و اسک  ،یافسردگ
14 25/8/05   

حسین خانی دکتر    عوامل خطر مهم بیماریهای غیرواگیر    :راپنیبرنامه ا 

منجمله عوامل خطر چهارگانه و استراتژی های پیشنهادی  

 ( Best Buysسازمان بهداشت جهانی برای کنترل آنها )

10 1/9/05   

2/9/05 14 برنامه ایراپن: پوکی استخوان  دکتر پیرزاده     

تیروئید)اختلالات ناشی از  بیماری های  :  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی 

 کمبود ید، برنامه کم کاری تیروئیدی نوزادان( 
10 9/9/05   

16/9/05 10 بیماری های مزمن سیستم عصبی:  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی    

23/9/05 10 انواع آنمی و تالاسمی  :  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی    

30/9/05 10 کلیوی بیماری های مزمن  :  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی    

7/10/05 10 بیماری های خود ایمنی:  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی    

14/10/05 10 آسم و بیماری های مزمن انسدادی ریه :  راپنیبرنامه ا دکتر رحیمی    

 12ساوت  05/ 11/ 1تاریخ امتحان اایان ترم:  

 طبق طرح درس  یخوان شيا ق یقبا از طرح مباحث در هلاس از طر ی آمادگ  تيا م :دانشکویان یمهم برا  یترهر اسایر 


