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 1405-1406کار                        نیمسال  اول   طینام درس: صدا در مح

 کار  یمنی بهداشت حرفه ای و ا ی: مهندس ی:بهداشت گروه آموزش دانشکده

 ی بهداشت حرفه ا  ی:کارشناس یتحصیل مقطع و رشته٭                  414264: درس شماره و نام٭

 : مجموعه کلاس ها یبرگزار محل٭               10-12 کشنبهی:  یبرگزار  ساعت و روز٭

 ( 5/0و 5/1)  2( :  یعمل /ینظر) واحد نوع و تعداد٭

 2 یاختصاص کیزیف: نیاز پیش دروس٭

 37923265تماس:   یروزها  و تلفن٭                           فروهرمجد  فرهاد دکتر: درس مسوول نام٭

    کار یمنیو ا  یبهداشت حرفه ا  ی مهندس گروه سوم طبقه بهداشت دانشکده:  دفتر آدرس٭

                    Email: forouhar@hlth.mui.ac.ir 

 :)در سه حیطه دانشی، نگرشی و مهارتی( هدف کلی درس٭

 حیطه دانشی

مبانی فیزیک صوت ـ رفتارهای امواج صوتی ـ میدان صوتی ـ میدان شنوایی ـ آستانه شنوایی ـ آستانه دردناکی    آشنائی با-1

 ـ شبکه های وزنی فرکانس

 جنبه های بهداشتی مواجهه با صدا-2

 رشی حیطه نگ

 های صنعتی و نحوی تولید صدا لیل فرایند  حقدرت ت-1

 آلودگی صوتی میزان قوه تحلیل و تشخیص منابع صدا و سهم اثرگذاری آنها در ایجاد تقویت-2

 حیطه مهارتی 

 کمیت های لگاریتمی سنجش صدا )تراز توان ـ تراز شدت ـ تراز فشار( توانائی محاسبه -1

  DNLـ تراز شبانه روزی    SELـ تراز مواجهه با صدا    Dـ دز صدا    Leqتراز معادل  ارزیابی    ی توانائشاخص های صدا :  -2

 LPNEـ تراز صدای درک شده 

 ارائه راهکارهای کنترل و کاهش صدا -3

 

)عنوان کتاب ، نام نويسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول يا صفحات مورد نظر در اين   منابع اصلی درس٭

 در صورتی که مطالعه همه کتاب يا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(    -درس

 مهندسی صدا و ارتعاش ، دکتر رستم گلمحمدی -1

 حدود مجاز مواجهه شغلی  -2

3- Industrial Noise Control, Lewis Bell. 

4- Handbook of Acoustical Measurement and Control, Harris. 

5- Engineering Noise Control (theory and practical), David A. Bies. 

 

 : درس ی فرع منابع

 

 روش تدریس)در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(:

 بر اساس سرفصل درس  نتیبا ارائه پاورپو یآموزش حضور-1



 

 یدر مباحث کلاس انیمشارکت دادن دانشجو-2

 یدانیم یها  تیفعال ریسا ای شگاه یبا حضور در آزما یعمل ی کلاس ها یبرگزار -3

 تکالیف هفتگی با حل تمرین   -4

 

 

 وظایف فراگیران )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 شرکت در مباحث کلاسی و ارائه نظرات عمومی و تخصصی متناسب با مباحث مطرح شده در کلاس   -1

 همچنین حضور فعال در برنامه های عملی و میدانی -2

 مشارکت در حل تمرین های کلاسی -3

 

 

 قوانین و مقرات کلاس )در جلسات حضوری، آفلاین و جلسات آنلاین به تفکیک(: 

 حضور فعال در کلاس و توجه به مطالب درسی-1

 مشارکت جدی در کارهای گروهی و حل تمرین -2

 ز استفاده از موبایل، خروج از کلاس بدون هماهنگیپرهیز ا-3

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی: ٭

 %50 بارم:                                                                                )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...(  الف( در طول دوره

 حضور فعال در کلاس -1

 مشارکت در حل تمرين های کلاسی  -2

 انجام تکالیف داده شده -3
 

 %50 بارم:                       :                                                                                                                      ب( پایان دوره

 

 شرکت در آزمون پایان ترم-1

 

 تاریخ امتحان پایان ترم:٭تاریخ امتحان میان ترم :                                                                          ٭ •

 

 

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:٭

 رد یگیدوره مورد استفاده قرار م انی پا  یابیارز یبرا یبه عنوان شاخص ریو تاخ بتیغ 
 

  



 

 1405-1406نیمسال اول صدا در محیط کارجدول زمان بندی ارائه درس 

 مدرس نام 
 

نوع ارزیابی  

یادگیری  

 متناسب با هدف 

  فعالیت 

-یاددهی

 یادگیری

متناسب با  

 هدف 

نحوه  

برگزاری 

 1جلسه 

تفاوت ها 

 2با دلیل  

اهداف  

اختصاصی 

 مدرس

اهداف ابلاغ شده  

 در کوریکولوم
 ردیف تاریخ ساعت 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

انرژی 

 آکوستیکی 

مقدمه و آشنائی با  

  موجی مباحث

 صوت 

یادآوری مبانی 

فیزیک صوت ـ  

رفتارهای امواج  

 صوتی 

10-12 5/7/1405 1 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

کنترل منابع  

و یا سلامت  

 فرد

ارزیابی مواجهه با  

 صدا 

جنبه های بهداشتی  

 مواجهه با صدا 
10-12 12/7 /1405 2 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

علت 

استفاده از  

 لگاریتم

 تعریف تراز صدا 
کمیت های لگاریتمی  

 سنجش صدا 
10-12 19/7 /1405 3 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

چرا تراز 

 صدا؟ 
 4 1405/ 26/7 12-10 مقادیر مختلف تراز  صدا  انواع تراز

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

انواع میدان  

 ها 

چگونگی نشر صدا  

 و میدان ها 
 5 3/8/1405 12-10 انتشار صدا 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

ررسی علل  ب

استفاده از  

 شاخص ها 

انواع شاخص های  

 کمی و کیفی صدا 
 6 1405/ 10/8 12-10 شاخص های صدا 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

میزان 

اثربخشی  

 گوشی ها 

گوشی های  

 حفاظتی

برنامه های حفاظت از  

 شنوایی 
10-12 17/8 /1405 7 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 نگرشی حیطه  نگرشی حیطه 

یا   حضوری

 آفلاین 

افزایش 

قدرت  

  تشخیص

 صدا  دفراین

منابع و چگونگی  

 تولید صدا 

بررسی صدا در  

 محیط کار 
10-12 24/8 /1405 8 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه نگرشی  حیطه نگرشی 

تفاوت های  

عملی  

ارزیابی 

 صدا 

  روش های ارزیابی

 صدا 

استاندارد اندازه  

 گیری و ارزیابی صدا 
10-12 1/9/1405 9 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه مهارتی  حیطه مهارتی 

تفاوت های  

عملی  

ارزیابی 

 صدا 

اندازه گیری و  

ارزیابی مواجهه با  

 صدا 

استانداردهای مواجهه  

 با صدا در صنعت 
10-12 8/9/1405 10 

 
 آنلاین، آفلاین و حضوری  1

 با توجه به اختیارات دانشکده در تغییر  کوریکولوم  2



 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

بررسی 

توانمندی  

تحلیل  

 دانشجو

 انتشار، جذب صدا 
آشنایی با اصول کلی  

 کنترل صدا 
10-12 15/9 /1405 11 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حیطه نگرشی  حیطه نگرشی 

یا   حضوری

 آفلاین 

تقویت 

مهارت  

 نگرشی

مدیریت  روشهای 

 کنترل صدا 
 12 1405/ 22/9 12-10 صدا  کنترل مدیریتی

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه شناختی  حیطه شناختی 

توجیه  

کاربرد 

 عملی 

حصار و موانع  

 صوتی 
 13 1405/ 29/9 12-10 کنترل سازه ای  

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری نگرشی حیطه  نگرشی حیطه 

ذکر مثال  

های  

 کاربردی

 کنترل اتاق به اتاق 
کنترل بر مبنای جذب  

 و عایق بندی 
10-12 6/10 /1405 14 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه نگرشی  حیطه نگرشی 

تشخیص  

 نوع کنترل
 15 13/10/1405 12-10 دفاع صوتی  کنترل صدای فعال

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حضوری حیطه مهارتی  حیطه مهارتی 

فاوت های  ت

کاربرد 

 وسایل

حفاظت شنوائی و  

 کاهش شنوائی 

حفاظت  محاسبات 

 شنوائی 
10-12 20/10/1405 16 

دکتر فرهاد  

 فروهرمجد 
 حیطه مهارتی  حیطه مهارتی 

یا   حضوری

 آفلاین 
 تمرین

حل تمرین و رفع  

 اشکال
 17 27/10/1405 12-10 محاسبات کنترلی 

 


