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 هدف کلی درس:

سلامت و نقش تعیین کننده های آن در تبیین مشکلات سلامت و برنامه ریزی   یجامعه شناخت یکردهایروو کاربرد  تیبا ماه  انیدانشجو درس  نی در ا

 مداخلات ارتقای سلامت اجتماع محور آشنا می شوند.  

 : یاهداف رفتار

 قادر باشند: رانیفراگ رودیدرس انتظار م نیا انیپا در

 سلامت اجتماع محور باشند  یارتقا  میو مفاه فی تعار انیقادر به درک و ب  ▪

 د ی نما ل یسلامت و جامعه را تحل  یچشم اندازها ▪

 حیطه های موثر بر سلامت را توضیح دهد  ▪

 ند ینما  نییسلامت را تب  ی ارتقا )سن، جنس، سواد، شغل، مسکن، درآمد، امنیت، حمل و نقل و ...(کننده  نییتع یاجتماع  یمولفه ها ▪

 د ینما  لیرا تحلخاص در مداخلات اجتماع محور   یها تیجمع ▪

 د ی نما  لیرا در مداخلات اجتماع محور را تحل یبر تئور یمبتن یکردهایرو ▪

 د ی نما لیرا تحل ، با حضور تعیین کننده های اجتماعیسلامت اجتماع محور ی برنامه ها  نی تدو ند یفرا ▪

 . دیینما ان یاجتماع و جامعه ب  لیرا در تحل  ی و سازمان  ،یرهنگف ، یفرد یرفتار ها یالگوها ▪

 .دی نما لیساختار خدمات سلامت جامعه را تحل ▪

 ی عملی اهداف رفتار

   تدوین و ارائه یک پروژه برنامه آموزشی 

 

 

 و اهداف درس  یارائه برنامه زمان

 عنوان جلسه  تاریخ  ردیف 

 سلامت  مفاهیمآشنایی با هدف کلی جلسه اول:   1

 اول:اهداف ویژه رفتاری جلسه 

 مرتبط و مفاهیم تعریف بهداشت عمومی -1

 ی زندگ تیفیسلامت و ک -2

   سلامت اندازهای هدف کلی جلسه دوم: چشم  2

 تاریخچه سلامت و رویکردها  -1

 تعیین کننده های بهزیستی  – 2

 دانش اه علوم پزش ی ا ف ان

 دانش ده ب داشت

 گروه آموزشی : آموز  ب داشت و ارتقای سلامت

  ر  درس 



 

 
 
 
 
 

 سلامت و جامعه  یجلسه دوم: چشم اندازها  یهدف کل   3

 درباره سلامت  یعموم یها دگاه ی د -1

 تعریف سلامت جمعیت و مفاهیم مرتبط -2 

 هدف کلی جلسه چ ارم: قوانین ، سیاست و اخلاق سلامت   4

 .ها سیاست  همه در  بهداشت  مفهوم دادن  نشان  و بحث  -1

 اجتماعی   عدالت و تجارت  بین  تفاوت  -2

 هدف کلی جلسه چ ارم: قوانین ، سیاست و اخلاق سلامت   5

 جامعه  نیازهای و فردی حقوق بین  بالقوه های  تنش -1

 انسانی   تحقیقات اخلاق سلامت عمومی و  زیربنای کلیدی اصول -2

 اجتماعی و سلامت عمومی  –هدف کلی جلسه سوم: علوم رفتاری    6

 سیستم های اجتماعی   -1

 کالیاکولوژ - یاجتماع الگوهای  -2

 ی ترم و پرسش و پاسخ در مورد موضوعات جلسات قبل انیآزمون م  7

 مرتبط با سلامت  فردی یکننده ها نییجلسه سوم: تع یهدف کل   8

 وراثت، سن و جنسیت   -1

 تحصیلات  -2

 درآمد  -3

 شغل   -4

 مرتبط با سلامت  فردی یکننده ها نییجلسه سوم: تع یهدف کل   9

 سواد سلامت  -1

 فعالیت بدنی، اوقات فراغت...(سبک زندگی )تغذیه،  -2

 مرتبط با سلامت  شب ه اجتماعی نزدیک یکننده ها نییجلسه سوم: تع یهدف کل   10

   خانواده و کارکردهای آن -1

 محل زندگی و کار  -2

 شبکه های دوستان و همکاران، خویشاوندان .....  -3

 مرتبط با سلامت  سازمانی یکننده ها نییتعهدف کلی جلسه سوم:   11

   قدرت و توزیع ثروت  -1

 اجتماعی و سلامت  - نابرابری های اقتصادی -2

 سیاستگزاری های عمومی سلامت   -3

 طبقات کلیدی تعیین کننده های اجتماعی سلامت  -4

 مرتبط با سلامت  سازمانی یکننده ها نییتعهدف کلی جلسه سوم:   12

   ساختار نظام سلامت -1

 کارکردها اهداف و  -2

   عدالت در دسترسی های زمانی، مکانی، اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی -3

   اجتماع محور مداخلات برای  ریزی هدف کلی جلسه پنجم: برنامه  13

 چگونگی ایجاد فرضیات مبتنی بر شواهد   -1

 علت شناسی مشکل سلامت جامعه   -2

 محور  اجتماع  های برنامه  در  خاص  های جمعیت   نقش -3

  برنامه های سلامت اجتماع محورجلسه ششم :  یهدف کل   14

 سلامت اجتماع محور  ی انواع اطلاعات در برنامه ها -1

 جامعه  یازسنجین   هایروش  -2

 مروری بر مطالب گذشته جمع بندی و   15



 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

  :در جلسات سیرو  تدر

 : رانیفراگ  فی( وظاالف

 و پاسخ به سوالات و رفع اشکال  یمطالب درس مرور

 و سوال از منابع مرتبط،   مطالعه

 مشکل سلامت  ک یبرنامه مرتبط با   ک ی ن ی گام به گام  تدو نی بصورت تدو ف،یتکل

 

 و مقرات کلاس: نیقوانب( 

 پیشنهاد حذف عناوین و یا جایگزین عناوین دیگری از نظر اینجانب بلامانع و قابل اجراست.  •

 هست.  ی به موقع مطالب ارائه شده و ارائه بازخورد ضرور  افتیدر •

 رد یگ یبه آن تعلق م  ازیارزش است و امت  کی دانشجو  یطرح سوال برا •

 از مطالب کلاس آزاد است.  یبردار  اداشتیضبط و   •

 شود.  ی موجب کسر نمره م بتیاز سقف منجر به حذف واحد، و هر جلسه غ شتریدانشجو ب  بتیغ •

 

 

 ی ابیارزش ندیفرا

 

 نمره در د  شر  فعالیت  ردیف

 2 10 حضور منظم، انجام ت الیف و شرکت فعال در مباحث درسی  1

 5 35 گزار  مرحله ای  و ارائه کتبی پروژه  2

 2 10 آزمون ت وینی      3     

 11 45 آزمون تراکمی      4     

 20 100  جمع

 

 بر اساس تقویم آموزش                                                                       اریخ امتحان پایان ترم: ت

 

 منابع ا لی درس 

• Eva I. Doyle, Susan E. Ward, Jody Oomen-Early - Process of Community Health Education and 

Promotion (2009, Waveland Press)  

• Ralph J. DiClemente, Richard A. Crosby, Michelle C. Kegler - Emerging Theories in Health Promotion 

Practice and Research_ Strategies for Improving Public Health-Jossey-Bass (2002) -  

• Glen Laverack - Health Promotion Practice_ Building Empowered Communities (2007) -  

[Essential Public Health] Richard K. Riegelman, Brenda Kirkwood - Public Health 101_ Improving Community 

Health (2019) 


