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 به نام هستی بخش مهربان و بخشنده

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان

 آموزش بهداشت و ارتقای سلامت مدارسطرح دوره درس 

 

 

 

 

همیت مچنین اهبا توجه به اینکه درصد قابل توجهی از جمعیت کشور را افراد در سن مدرسه تشکیل می دهند و : شرح درس

ه سلامت بارند ، توجه در ارتقای سلامت جامعه و نقشی که این افراد در توسعه و آینده جامعه د life course approachرویکرد 

شنایی با است ضمن آ د لازمدانش آموزان از اهمیت خاصی برخوردار است . لذا  کلیه افرادی که با این افراد به نوعی سرو کار دارن

 ز جامعه ران قشر امداخلات مرتبط و مناسب جهت ارتقای سلامت ای برنامه ریزی و اجرای مسایل سلامت دانش اموزان توانمندی

ا بلازم است  آموزان ضمن آشنایی با مسایل سلامت دانشکسب نمایند. بنابراین کارشناسان ارشد آموزش بهداشت و ارتقای سلامت 

اساس  . بر همین نمایند لازم را در این زمینه کسبوانمندی س آشنا شده و تبرنامه ریزی و اجرای مداخلات ارتقای سلامت در مدار

نده ن رشته گنجاایرسی ددرس آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس به منظور ایجاد این توانمندی و با اهداف زیر در برنامه 

 شده است:

 :هدافا 

 لامتس یرتقاآموزش بهداشت و ا یا حرفه تیفعال یمدارس به عنوان عرصه  تیکسب دانش و نگرش لازم نسبت به اهم 

 مرتبط با سلامت در دانش آموزان یمشکلات و رفتارها یها تیبا اولو ییشناآ 

 آن ییاجرا یسلامت و جنبه ها یبا راهبرد مدارس ارتقا دهنده  ییآشنا 

 دودمح سلامت در مدارس در مقیاس یمداخلات ارتقا یزیو برنامه ر تیوضع لیشده در تحل سبکاربست مهارت ک 

و   مورد بررسی قرار می گیرددر بخش نظری در این درس به منظور دستیابی به هدف فوق مسائل زیر 

 دانشجویان در پایان دوره باید قادر باشند در زمینه های زیر دانش و مهارت کافی را کسب نمایند: 
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 سلامت یآموزش بهداشت و ارتقا یبرا یمدارس به عنوان عرصه ا یو سابقه  تیاهم 

 وختی رایج ت روانشناناخوشی ها و اختلالا، بیماریها و اختلالات جسمانی رایج لیات تکامل و سلامت دانش آموزان با تاکید ک 

 مشکلات رفتاری رایج در دانش آموزان

 ه رتقاء دهنداات مدارس ها و مقرر استیس ،برنامه یو اجراگوها ال، ها یو استراتژ اهداف، ها یژگیو و یمبان میمفاه

 تشریح کنندسلامت را ی

 برنامه ریزی ، اجرا و ارزشیابی برنامه های ارتقای سلامت و آموزش بهداشت در مدارس 

 :دن انجام شوانشجویادموارد زیر لازم است با استفاده از مطالب بخش تئوری موارد زیر توسط به منظور دستابی به اهداف عملی 

 ای مدارس ارتقا دهنده ی سلامتارزیابی وضعیت یک مدرسه بر اساس چهارچوب و اجز

 سنجش نیازها و اولویت بندی تهیه و تنظیم طرح مداخله آموزش و ارتقاء سلامت

 تهیه طرح درس و اجرای یک جلسه آموزشی

 تهیه و ارائه ی گزارش در کلاس

  :سیروش تدر
ارند که فرصت د ر اساس سرفصل درساین درس به صورت دانشجو محوری و یادگیری فعال تنظیم شده است. لذا کلیه دانشجویان ب

ب خود نین تجاررا انتخاب و با جمع آوری اطلاعات از منابع مختلف و همچ در مدارسمباحث مختلف در زمینه ارتقاء سلامت 

ین کافی در ا مناسب و به منظور ایجاد فرصت اطلاعات جمع آوری شده را با همکلاسان به اشتراک گذاشته و در مورد آن بحث کنند.

 برنامهاحث ی شود، مبمبه بحث گذاشته  آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس زمینه علاوه بر مباحث کلی که در زمینه مسئله 

 با تاکید بیشتر مورد توجه است.  ریزی 

ر بمطرح شده  وضوعاتم رامونیو با هدف گفتگو و بحث و تبادل نظر پ یآموزش یاز روشها یبیدرس با استفاده از ترک نیدر ا آموزش

ب صورت مناس یها بحث و پرسش و پاسخ و با استفاده از رسانه ، ییدانشجو ی،کنفرانسهای، بحث گروه یسخنران های  اساس روش

 قیطر از دیتوان یم زیزع انیست و شما دانشجویدر مورد تعامل استاد و دانشجو مطرح ن یتیمحدود چگونهیخواهد گرفت. در طول ترم ه

 .  دییمابادل نظر نتبحث و  به اهداف درس یابیبود تماس گرفته  و در جهت دست ازیکه مورد ن یدر واتساپ در هر زمان شده فیگروه تعر

 : رانیفراگ فیوظا

ن قرار می دانشجویا منابع اصلی و موضوع درس جلسات آموزشی در اختیار .مشترک استاد و دانشجوست  تیمسئول یاددهیو  یریادگی

اشند و به بث داشته موظف هستند در هر جلسه ضمن مراجعه به منابع معرفی شده مطالعه کافی در مورد هر مبحگیرد و دانشجویان 

د. محیط عرفی نماینگیران متوضیح و تفسیر مطالب در هر جلسه درسی بپردازند و در صورتی که منابع جدیدی را می شناسند به سایر فرا

 ر شده و بهان بیشتیجه مطالعه و شرکت فعال در بحث و گفگو عمق یادگیری دانشجویآموزشی در هر جلسه بگونه ای است که در نت

مندی مایند تواننارائه  دلیل اینکه موظف هستند نتایج مطالعات خود را در هر جلسه با استفاده از روشهای آموزشی مناسب در کلاس

لاس درس زش را در کآیند آموعنوان تسهیل گر انتخاب شده تا فرتدریس نیز در آنها ارتقا می یابد. در هر جلسه یکی از دانشجویان به 

 ماید. نندی می بتسهیل نماید. استاد درس به عنوان تسهیل گر ارشد کلاس را هدایت نموده و در پایان جلسه مباحث را جمع 

 :و مقرات کلاس نیقوان 
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به شرکت در کلاس و  شده نسبت نییتع یاس برنامه هفتگموظف هستد براس انیدانشجو .مورد توجه است اریبس انیتعامل دانشجو نحوه

سر نمره کمنجر به  دنیفرا نیاز ا تیشده لازم الاجراست و عدم تبع نییدر زمان تع فیبه تکال ی. پاسخ دهندیبحث و گفتگو  اقدام نما

انشجو موجه د لیبه دلا چه هر زماناعمال خواهد شد و چنان یشبر اساس مقررات آموز زین بتیخواهد شد. کسر نمره غ یینها یابیارزش

 .مورد را مورد توجه قرار دهد نیقادر به شرکت در کلاس نباشد لازم است کسب اجازه در ا

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ینحوه ارزشیاب
 مجموع نمرات براساس فعالیتها به شرح زیر نمره دهی خواهد شد: 
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و تسهیل گر  مدرس عنوان جلسه جلسه
 ارشد

  ارائه دهنده و تسهیل گر جلسات
 

  استاد درس دکترمصطفوی انشهای آن در دنیا وایراهمیت سلامت دانش آموزان، مسائل و چال 1
  استاد درس دکترمصطفوی مفاهیم و تعاریف اصلی در ارتقاء سلامت مدارس 2

مت سلا دانش آموز سالم وعوامل موثر بر سلامت دانش اموزان و ارتقاء 3
  در مدارس )تغذیه، بهداشت محیط، حوادث، درمان، مشارکت(

هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دانشجویان )در دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی در دانش آموزان هایماریمشکلات و ب نیمهمتر 4

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

مت سلا دانش آموز سالم وعوامل موثر بر سلامت دانش اموزان و ارتقاء 5
  تغذیه، بهداشت محیط، حوادث، درمان، مشارکت(در مدارس )

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی در دانش آموزان هایماریمشکلات و ب نیمهمتر 6

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

7  
 مروج سلامت در دنیا و ایران مدارس

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی مدارس مروج سلامت در دنیا و ایران 8

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

9  
 یرانمدارس مروج سلامت در دنیا و ا

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

ا کلیات برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس ب 10

 تاکید بر مدل منطقی مبتنی بر تئوری 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 شود(برای جلسات بعدی مشخص می 
 

بر  برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارسگام اول  11

 مدل منطقی مبتنی بر تئوری اساس
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

بر  برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارسدوم گام  12

 قی مبتنی بر تئوریاساس مدل منط
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

بر  برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس سومگام  13

 اساس مدل منطقی مبتنی بر تئوری
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 ی مشخص می شود(برای جلسات بعد
 

 رس بربرنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدا چهارمگام  14

 اساس مدل منطقی مبتنی بر تئوری
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

 س بربرنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدار پنجمگام  15

 اساس مدل منطقی مبتنی بر تئوری
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

بر  برنامه ریزی آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در مدارس ششمگام  16

 اساس مدل منطقی مبتنی بر تئوری
دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 رای جلسات بعدی مشخص می شود(ب
 

 


