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بهداشت   یکارشناس  : ی رشته و مقطع تحصيل بهداشت سالمندان نام درس:

 یعموم

 411382شماره درس: 14- 16سه شنبه   :یساعت برگزار روز و 

 ندارد  دروس پيش نياز:                                      نظری ( : یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر 

 37923239سه شنبه   تماس: ی تلفن و روزها دکتر مجيد رحيمی  نام مسوول درس:

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء   آدرس دفتر :

 210سلامت اتاق  

Email: majidnh79@gmail.com 

 

 

 شرح درس: 

با  وجهاب باب  که ااب  بهاز باب درازمه در رهاب اهااجررا  ر رهافهه  کر ف   ا ک، کا  کاب  نااجم ر وراهاه ناافه هه هاج رر باب 

نا مهفز   ناجم د رهابج ب  و رکا نا مهفز  ر هه هج شاف ناه ر مج ب  بجتر بر و ههر س ررآ نافه اشاف   ج رز شاز ر 

ع ر مج ب  بجتر بر اف ههج بهبجد اهفهج درزمه نا مهفز ف ر  و ههر س  هاکجمجژکک ر پ وجمجژکک ر  پهزبه بهه ر  ر   شا ک 

  ر   ج رفز مر ج.

 رزف اله درس:

طج  مهر ر   ،ک اب بجهه   ا   هنامبج نا مهفز ف ر درع مج بل ههر و ب  هب   صاج  بهز شاج دردرر ف نا مدجردم  کهاشاف 

 شجد.  هن مهفز ف ب جههه  ،ک   ا  ببهدر رک

  رز ف ر ک ر : 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 دهد.  حیمختلف توض یها  دگاهینموده و انواع آن را از د فیرا تعر یسالمندسلامت  خچهیتار -1

 سالمندان در جامعه را شرح دهد.  ت یجمع راتییو تغ  یشناس ت یجمع -2

 دهد. حی آن را توض لیو جهان را شناخته و دلا رانیدر سالمندان در ا  یسالمند  یلوژ و یدمیآمار و اپ -3

 کنند. انی و ایمنی شناختی در سالخوردگان را ب یتغییرات آناتومیك، فیزیولوژیك، روانشناخت -4

 

شرح    یریشگیها را در سطوح مختلف پ  یماریب  نیاز  ا  یریشگ یرا شناخته و نحوه پ  یدر دوران سالمند  عیشا  یها  یماریب  -5

 ( ی و روانشناخت  یتناسل -یادرار ،یگوارش ،یو عضلان یتنفس، استخوان ،یو مرکز یطی. )دستگاه قلب و عروق، اعصاب محندینما

 دهند. حی از آن را توض  یریشگیپ یو روش ها یعفونت در سالمند  وعیوعلل ش یمنیا ستمیس راتییتغ -6

 دهند. حی واکسن توض یدارا  یعفون یها یماریسالمندان در ب یساز منیلزوم و نحوه ا -7

 کنند.  انیلزوم و نحوه مراقبت از سالمندان را ب -8



 

 سالمندان را شرح دهند. یزندگ   ت یفیک یعوامل موثر بر ارتقا -9

  بف بع  صله درس٭

  ددرممکاهجرم هلز نجآم  ص   ه ملجآ پاشک  د رهگ ه ر   ز ه ن و اهو م  مهاک ب ه بع بهز شج مهجب - 1

  رکه ر هک ا ر

(م بکرهه ف: هبهز شک به رم  ا راف ف بر قبج ر    د ن مهفز ف )اک باب ر رفه  بر  هبهز شک  بر قبج ر  - 2

 م ر شر:  د ره ا  رر بط مهجبه ن دب ف بهاکسکه اهجر.1387 ر رک وفرشه م شهف د مب س ره م 

3 - Hazzard’s Geriatric Medicine and Gerontology, Seventh Edition, 2017 

McGraw-Hill Education, Chapter 28. 

 : ررش وزرکس

 ندفر ره  -1

 بحث ر پرن، ر پ نخ  -2

  ر ئب وکلها  -3

 

 

 رحجه  ردشه به د رهبج ر ب رآ بربجط بب رر  ردشه به: 

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف  1

 2 آزمون های کلاسی   3

 1 حضور در کلاس  4

 - امتحان میان ترم  5

 15 امتحان پایان ترم  6

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 بر اساس تقویم آموزش        و رکخ  بکح ف پ ک ف ورآ: 

                                                               

 ن کر وذارر   بهم بر   د رهبجک ف:

 طبق طرح درس یخوان شیپ قیقبل از طرح مباحث در کلاس از طر یآمادگ تیاهم
 

دانشجويان آمادگی لازم  

 قبل از شروع کلاس 
 رديف  ساعت عنوان مدرس

 قبل از طرح مباحث  ی آمادگ
دکتر 

 رحيمی 

از ابعاد   یسالمند فیتعر ،یسالمندشناس خچهیتار

 ی میو تقو یجامعه شناخت ،یروانشناخت ،یستیز

16-

14 
1 

  
  ی ها ی ژگیو و یتيجمع  راتييتغ ،یسالمند یولوژيدمياپ 

 و جهان رانیسالمندان در ا یشناخت تيجمع
 2 

  

 یمنیو ا کیلوژ ویز يو ف کيآناتوم راتييبا تغ ییآشنا

  ريمختلف بدن، تاث یها  ستميدر س یدر سالمند یشناخت

 روزمره سالمند  یبر عملکرد و زندگ  راتييتغ

 

3 

4 

  
 :یدر دوران سالمند عیشا  یها یماريب

 قلب و عروق یها یماريب
 5 

 6  تنفس  یها یماريب  

 7  یطيو مح یاعصاب مرکز یها یماريب  

 8  ی و استخوان ی دستگاه عضلان یها یماريب  

 9  دستگاه گوارش  یها یماريب  

 10  یو تناسل یدستگاه ادرار یها یماريب  

 11  یدر سالمند یروانپزشک عیشا  یها یماريب  

  
و عفونت   یمنیا ستميدر س راتيياز تغ یناش یها یماريب

 ی در سالمند عیشا  یها
 12 

 13  در سالمندان  ونيناسيواکس  

 14  جامعه ميلزوم و نحوه مراقبت از سالمندان مق ییآشنا  

   15 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

و ابعاد آن و بهبود  یزندگ  تيفيبا مفهوم ک ییآشنا

  ه، یدر سالمندان با تمرکز بر ورزش، تغذ یزندگ تيفيک

 یپر خطر، آموزش سلامت  یرفتارها

16 

 17  دوره  یو جمع بند انیدانشجو فيارائه تکال  


