
 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 درس اطلاعات عمومی
 

 کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی : روانی و اعتیادبهداشت  درس: نام

  دانشکده بهداشت محل برگزاری: 10-8یکشنبه روز و ساعت برگزاری: 

  روانشناسی و بهداشت روان دروس پیش نیاز:                                واحد 2     نوع واحد )نظری/عملی( : تعداد و

 37923204تلفن و روزهای تماس:                          مریم عمیدی مظاهری:    نام مسوول درس

 Email:maryamamidi@hltj.mui.ac.ir دانشکده بهداشتآدرس دفتر :

  اختصاصی درساطلاعات 

 

 هدف کلی درس:

 وعیو عوامل ش اداتیمواد مخدر، اعت ،یروان یهایماریو ب یسلامت روان ،یبهداشت روان میاصول، روشها و مفاه انیدانشجو ییآشنا

 مواد مخدر اداتیو کنترل اعت یریشگیپ یآنها، شناخت روشها

 

 اهداف اختصاصی درس:

 

 الف بهداشت روان 

های روان در  مارییب وعیش شیهای بهداشت روان و علل افزا تیبا مفهوم سلامت روان ، فعال انیدانشجو یی.آشنا 1

 جامعه

 عیشا یهای روان مارییموارد ب لیو تقل رییشگیکننده و عوامل خطر، طرق و راههای پ جادیبا علل ا انیدانشجو یی.آشنا 2

 کشوردر

 درخانواده ها یتیالگوهای تربآشنایی دانشجویان با  -3

 شب ادراری، لکنت زبان( دن،ی)ناخن جویکودک با مشکلات رفتاری دوران انیدانشجو ییآشنا -4

 و صرع یذهن یو کنترل عقب ماندگ رییشگیراههای پ ، عوامل خطر، ینیبندی، علائم بال می،تقس ولوژییدمیاپ -5

 

 اعتیاد -ب 

 و واژگان مرتبط با آن  یسوء مصرف مواد و وابستگ میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا -1

 و درمان سوء مصرف مواد  یریشگیو پ یضرورت بررسو سوء مصرف مواد  یولوژیاتبا  انیدانشجو ییآشنا -2

 به مواد  یوابستگ یروانشناخت و یشناخت ستیز یمبنا با انیدانشجو ییآشنا -3

 آن  یها یژگیانواع مواد مخدر و وبا  انیدانشجو ییآشنا -4

 درمان سوء مصرف  یدانشجو روشها -11

 .کند انیب یو اجتماع یخانوادگ ،یرا در سطوح مختلف فرد ادیاز اعت یریشگیپ یدانشجو روشها -12

 



 

 
 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 

 چاپ نیآخربهداشت روانی، میلانی فر بهروز،  -1

 موادمخدر یپژوهشکده مل ، جوانان  یضد مواد مخدر برا یرسانه ا یمبارزه مل -ادیاز اعت یریشگینو به پ یکردیرو -2

 ،آخرین چاپ ستاد مبارزه با موادمخدر رخانهدبی ، رانیا

 چاپ نی، آخربوالهری جعفر ،یبهداشت روانبرنامه کشوری  -3

 

 

 

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو
  

 %30بارم:                                                               تکالیف،امتحان میان ترم...()کوئیز،  در طول دورهارزشیابی  الف( 

 %70بارم:                                                                                        :                                   پایان دورهارزشیابی  ب( 

 سیاست مسوول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس:

 مشابه با قوانین معمول دانشگاه

 

 تاریخ امتحان میان ترم :             

 تاریخ امتحان پایان ترم:

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 
 

 
 



 

 

 

 

 1403-1402 نیمسال اول بهداشت روانی و اعتیادات جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس
 ردیف عنوان مدرس

------------------ 
 یدیعم

 یمظاهر
 1 اهداف و انتظارات انیدرس و ب یمعرف

مشارکت فعال در بحث،  -

 شده نییتع فیانجام تکال

عمیدی 

 مظاهری

ی نشانه ها ،های افراد سالم  یژگیسلامت روان، و فیتعر

 بهداشت روان های تیهشدار دهنده سلامت روان، فعال
2 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 انواع خدمات ،یهای روان مارییب وعیش شیعلل افزا

های حاکم  یژگیو، ریپذ بیآس تهاییروان، جمع بهداشت

  یهای بهداشت روان تیبر فعال

3 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مشکلات رفتاری مرور درخانواده ها،  یتیالگوهای ترب

 زبان( شب ادراری، لکنت دن،ی)ناخن جویکودک دوران
4 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 ، عوامل خطر، ینیبندی، علائم بال می،تقس ولوژییدمیاپ

 یذهن یماندگ و کنترل عقب رییشگیراههای پ عوارض،
5 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 ، عوامل ینیبندی، علائم بال می،تقس ولوژییدمیاپ

و  رییشگی، راههای پ هیکمک های اول خطر،عوارض،

 صرع کنترل

6 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مرور انواع بیماری های روانی )سایکوز ها و نوروزهای 

 یروان یهایماریودوام ب دیتشد عوامل موثر دربروز ، شایع(
7 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 8 ماریارتباط با ب ،یروان یهایماریدرمان بمختلف  یروشها

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

و واژگان  یسوء مصرف مواد و وابستگ میمفاه تعاریف و

 مرتبط با آن
9 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 یریشگیو پ یسوء مصرف مواد و ضرورت بررس یولوژیات

 و درمان سوء مصرف مواد
10 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 11 به مواد یوابستگ یو روانشناخت یشناخت ستیز یمبنا

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 12 ، مرور اجمالی موارد هر طبقهاعتیاد آور طبقه بندی مواد

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

مقابله کلی با پدیده اعتیاد پیشگیری )کاهش عرضه، 

 مدار( بیمدار و آس زیکاهش تقاضا( و درمان)پره
13 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 ،یدر سطوح مختلف فرد ادیاز اعت یریشگیپ یروشها

 یو اجتماع ینوادگخا
14 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکالیف تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 15 تعریف لغزش و عود و عوامل موثر بر آن

 مشارکت فعال در بحث 
 یدیعم

 یمظاهر
 16 جمعبندی درس 


