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 شرح درس:  

ابعاد چندگانه سجلامت  بررسجی  سجيسجته های ملتلب بدن و  سجلامت  ارزیابی  چگونگی  در این درس دانشججویان با 

. و به صجور   آشجنا می شجوند انسجالمند  خاص مصجاحبه و معاینه با تاکيد بر ویگگی های   و کاربرد تکنيک هایسجالمند  

 عملی کاربرد این تکنيک ها را تمرین نموده و مهار  کسب می نمایند.

 هدف کلی درس:

 و کاربرد تكنیک های مصاحبه و معاینه  يکهنسالمختلف دوران   علایم و نشانه های بالیني بیماری هایآشنایي با  

 : عناوین کلي این درس شامل موارد زیر مي باشد

 مت سالمندان لااهمیت ارزیابي جامع س

 اصول مصاحبه و اداره کردن یک جلسه مصاحبه با سالمند  

 مصاحبه با همراهان و بستگان بیماران ناتوان در برقراری ارتباط  

 مت سالمند لاابزارهای مختلف سنجش س 



 

 

 
 
 
 
 

 مت اعضا و اندام های مختلف سالمند  لابررسي وضعیت س

 آزمایش ها و تكنیک های پاراکلینیكي مرتبط با بررسي هر یک از دستگاه ها و ویژگي های آن در سالمندان  

 مت سالمندانلاقي در ارزیابي سلامباحث اخ 

 اهداف رفتاری:

 سالمندان در  سلامت  جامع ارزیابي جلسه اول:

 را بیان کند. سالمندان  در سلامت  جامع اهمیت ارزیابي -1

 توضیح دهد.  پزشكي معمول ارزیابي  با  سالمندی تفاوت ارزیابي -2

 را مورد بحث و بررسي قرار دهد.سالمندان  در بیماری  ارزیابي مشكلات -3

 مصاحبه با سالمند )گرفتن شرح حال(جلسه دوم: 

 تكنیک مصاحبه را تعریف کند.  -1

 ویژگي های یک مصاحبه پزشكي استاندارد را نام ببرد.  -2

 نكات مهم در مصاحبه با سالمند و خانواده و بستگان او را شرح دهد  -3

 بتواند یک جلسه مصاحبه با سالمند را بخوبي اداره کند.  -4

 سالمندان در روان : سلامتو چهارم  جلسه سوم 

 کامل را تعریف نماید روانشناختي  عصبي  بالیني ارزیابي  -1

 افسردگي سالمندان را معرفي نماید.ابزار های سنجش   -2

 .نماید معرفي را سالمندان اضطراب سنجش های ابزار  -3

 خود سالمند را به صورت  عملكردی ارزیابي کند. از مراقبت  بتواند مهارتهای  -4

 سالمندان را ارزیابي کند. دارویي بتواند با ابزار های موجود وابستگي  -5

 میزان رضایتمندی سالمند را ارزیابي کند. موجود های ابزار  بتواند با  -6

 .ارزیابي کند سالمندان ناتواني موجود  های ابزار  با بتواند  -7

 سالمند استفاده کند. افراد در شناختي  های اختلال  سایر  یا  دمانس نوع و وجود تعیین برای جامع آزمون بتواند از مجموعه  -8

 بتواند با ابزار های موجود سلامت رواني سالمند را مورد ارزیابي قرار دهد.  -9

 



 

 

 
 
 
 
 

 م: پنججلسه 

 را توضیح دهد.  (CGA)ارزیابي جامع سالمندان  -1

 دهد. حی( را توضCGAجامع سالمندان )  يابیارزابزارهای شایع مورد استفاده در  -2

 :  و هفتم جلسه ششم

اصوول بررسوي و معاینه سویسوتم های مختلف بدن )سولامت پوسوت  سور و گردن  چشوم و گو، و بیني  دهان و حل    -1

 قفسه سینه  قلب و عروق  شكم  عضلات و مفاصل و دستگاه عصبي(  را توضیح دهد.

 

  جلسه هشتم:

 آزمایشات خون مورد استفاده در بررسي سلامت سالمندان را در دستگاه های مختلف بدن شرح دهد. -1

 قلبي  تنفسي در پاراکلینیک را شرح دهد.بررسي های عصب شناختي   -2

 بررسي دوره  تكالیف  عملكرد دانشجویان
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 وظایب فراگيران: 

  مطالعهپيش   -1

 شده   ارائه  مطالب  مورد در  احتمالی  سوالا   یادداشت -2

 شده   ارائه تکاليب  انجام  -3

 کلاس   در  موقع  به  حضور -4

 سوالا   به  پاسخ -5

 تکاليب  مورد  در  گزارش -6

 

 قوانين و مقرا  کلاس:

 کلاس  ساعت  در شده  بارگذاری  مطالب  دریافت -1

 تکاليب  انجام و  تکليب   از  آگاهی -2

 جلسه   پایان  تا  حضور  و  کلاس   در  موقع  به  شرکت -3

 دانشجویان   یا  و  استاد   طرف از  شده  طرح   سوالا   به  پاسخ -4

 تکاليب   انجام از  گزارش -5

 احتمالی سوالا   طرح -6

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف   1

 2 ارزیابی های هفتگی  2

 1 حضور در کلاس   3

 0 امتحان میان ترم   4

 15 امتحان پایان ترم  5
 

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

ساعت برگزاری   عنوان جلسه تاريخ  رديف 

 جلسه آنلاين 

 با  سالمندی ارزيابی تفاوت،  سالمندان در  سلامت جامع ارزيابی اهميت 7/7/04 1

  سالمندان در  بيماری ارزيابی مشکلات، پزشکی معمول ارزيابی

10 

  استاندارد  پزشکی مصاحبه يک های ويژگی،  و انواع آن مصاحبه  تعريف 14/7 2

، نحوه گرفتن  او بستگان و خانواده و  سالمند  با مصاحبه در مهم  نکات ،

شرح حال از سالمندان )حافظه معنايی و رويدادی و تغييرات طبيعی و غير  

 طبيعی آن در سالمندی(

 

،  سالمندان در و اضطراب افسردگی، سالمندان در روانی اختلالهای شيوع 21/7 3

  فشار،  سالمندان در اضطراب و افسردگی ابزار های مهم در ارزيابی  

 سالمندان  در دارويی وابستگی، سالمندان  با رفتار سوء، ارزيابی مراقب

 

، سالمندان  در درد ارزيابی، كامل روانشناختی عصبی بالينی  ارزيابی 28/7 4

  عملکردی ارزيابیسالمند،  زندگی مهم افراد   ديگر و همسر واكنش سنجش

 ارزيابی،  سالمندان شخصيت ارزيابی ،  خود از  مراقبت تهای مهار

 سالمندان  ناتوانی ارزيابی، سالمندان  رضايتمندی

 

 ارزيابی جامع سالمندان و ابزارهای مرتبط با آن مانند  5/8 5

ADL, IADL, GDA, MNA, Mini Cog 

 

 

6 

7 

 و  12/8

19/8 

آشنايی با اصول معاينات جسمی مانند سمع، لمس، دق در سيستم های 

 عروقی، شکم، تنفس، پوست، سيستم اسکلتی و ...  -قلبی

 

آشنايی با تست های پاراكلينيکی مانند آزمايش خون، نوار قلب،   26/8 8

 اسپيرومتری و ... 

 

 بر اساس تقویم آموز،                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 

  سایر تذکرهای مهه برای دانشجویان:

 درس طرح طبق خوانی پيش طريق از كلاس در مباحث طرح از قبل آمادگی اهميت

 
 

 


