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 به نام هستی بخش مهربان و بخشنده

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان

 طرح دوره درس ارتباط در آموزش بهداشت و ارتقای سلامت

 

 

 

 

  موثرآشنایی با مفاهیم و اصول ارتباطات و روشهای برقراری ارتباط  :هدف کلی

دانشجویان  تلف می باشدطوح مخیر در رفتار و عوامل تعیین کننده آن نیازمند برقراری ارتباط در سبا توجه به اینکه آموزش بهداشت با هدف تغی

ند به منظور و قادر باش نا شدهنیازمند کسب توانمندی های لازم در این زمینه هستند و لازم است با الگوها و روشهای ارتباط در سطوح مختلف آش

ه ریزی، اجرا و تی در برنامبهداش قای سلامت با محوریت ارتباط و استفاده از دانش پایه در زمینه ارتباطاتدستیابی به اهداف آموزش بهداشت و ارت

بکارگیری  ط شناسی وآشنایی دانشجویان با مفاهیم ارتبا به همین منظور این درس با هدفارزشیابی برنامه های بهداشتی مشارکت نمایند. 

رقراری بها و روشهای تژی نتظار می رود ددانشجویان پس از گذراندن این درس قادر باشند استرامفاهیم ارتباط در عمل ارائه شده و ا

 ارتباط را در برنامه های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت بکار گیرند. 

 مورد بررسی قرار می گیرد:در این درس به منظور دستیابی به هدف فوق مسائل زیر 

 سلامتشناسی و ارتباط  ارتباط  و آشنایی با مفاهیم اهمیت، تعریف .1

 در آموزش سلامت  ارتباط ی مدلهاتئوریها و  .2

  .........()تحلیل موقعیت و مخاطب ، تولید موثر پیام و مواد آموزشی و .......برنامه ریزی ارتباط سلامت  .3

 ، رویکردهای ارتباطی و عوامل موثر در ارتباط موفق ارتباط جامع های استراتژی .4

 و استفاده از آنها در حیطه سلامت ن ارتباطتکنولوژی نوی .5

 لامترتقای سو چگونگی استفاده از آن در برنامه های ا دیدگاههای مختلف در مورد ارتباط جمعیارتباط جمعی و  .6

 ارزشیابی در برنامه های ارتباط سلامت .7

 آشنایی با کمپین و جگونگی برنامه ریزی و اجرای آن در ارتقای سلامت جامعه .8

  بنابراین:
دانشجویان عزیز در پایان ترم باید قادر باشند مفاهیم ارتباط سلامت از دیدگاههای مختلف را شرح دهند، کاربرد الگوها و 

تئوری های آموزش بهداشت و ارتقای سلامت در ارتباط را تشریح کنند ، ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی مباحث مرتبط با 

سلامت( یارشد آموزش بهداشت و ارتقا یارتقاء سلامت )کارشناس درس ارتباط در آموزش بهداشت و  
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طراحی کمپین و برنامه ریزی در به بطه با سلامت را توضیح دهند و نهایتا قادرارتباط جمعی، تکنولوژی های نوین در را

 ارتباط سلامت در رابطه با موضوع خاص باشند

  :سیروش تدر

ر بمطرح شده  وضوعاتم رامونیو با هدف گفتگو و بحث و تبادل نظر پ یآموزش یاز روشها یبیدرس با استفاده از ترک نیدر ا آموزش

ب صورت مناس یها بحث و پرسش و پاسخ و با استفاده از رسانه ، ییدانشجو ی،کنفرانسهای، بحث گروه یخنرانس های  اساس روش

 قیطر از دیتوان یم زیزع انیست و شما دانشجویدر مورد تعامل استاد و دانشجو مطرح ن یتیمحدود چگونهیخواهد گرفت. در طول ترم ه

.  دییمابادل نظر نتبحث و  به اهداف درس یابیبود تماس گرفته  و در جهت دست ازیرد نکه مو یشده در واتساپ در هر زمان فیگروه تعر

  .گردد یم یزاربرگ زین یکلاس یمناسب و آزمون ها یبا استفاده از روشها یابیجلسات ارز یلیترم تحص یبر حسب ضرورت در ط

 : رانیفراگ فیوظا

 یریه آنها درگو مطالع موظف هستند با مراجعه به منابع متعدد انیدانشجو مشترک استاد و دانشجوست و تیمسئول یاددهیو  یریادگی

هستند  موظف زیعز انینشجوبه عهده استاد درس است. دا ییروند اجرا لیو تسه ییراه نقش راهنما نیفعال در درس داشته باشند و در ا

 ون در کلاس ه طرح آسوال نسبت ب ایرت وجود مشکل شده اقدام نموده و در صو نییدر موعد تع فیتکال نجامضمن مطالعه نسبت به ا

 یاصل فیاز وظا . حضور در جلسات کلاس و شرکت در بحث و طرح سوالاتندیشده با استاد اقدام نما فیتعر یکانال ارتباط ای

  .دانشجوست

 :و مقرات کلاس نیقوان

به شرکت در کلاس و  شده نسبت نییتع یبرنامه هفتگ موظف هستد براساس انیدانشجو .مورد توجه است اریبس انیتعامل دانشجو نحوه

سر نمره کمنجر به  دنیفرا نیاز ا تیشده لازم الاجراست و عدم تبع نییدر زمان تع فیبه تکال ی. پاسخ دهندیبحث و گفتگو  اقدام نما

نشجو موجه دا لین به دلاخواهد شد و چنانچه هر زمااعمال  یشبر اساس مقررات آموز زین بتیخواهد شد. کسر نمره غ یینها یابیارزش

 .مورد را مورد توجه قرار دهد نیقادر به شرکت در کلاس نباشد لازم است کسب اجازه در ا

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ینحوه ارزشیاب

 فعالیت ردیف
نمره از 

20 

 3 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 2 کلاس بحث و گفتگو در  کامل و مشارکت درحضور  2

 5  بخش عملی  3

 10 امتحان پایان ترم  4
 :منابع فارسی 

o ارتباط شناسی، دکتر محسنیان راد 

o مهارتهای برقراری ارتباط، سازمان جهانی بهداشت 

o برقراری ارتباط برای سلامت و تغییر رفتار، دکتر پور اسلامی و همکاران 

o داوود شجاعی زادهشناسی سلامت، محسن صفاری و   ارتباط 
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o منابع اینترنتی مرتبط 
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