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 به نام هستی بخش مهربان و بخشنده

 دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني استان اصفهان

 ابزارهای جامع و پایش سلامت در سالمندانطرح دوره درس 

 

 

 

 

 انواع ابزارهای ارزیابی جامع بررسی وضعیت سلامت سالمندان  کسب آگاهی و مهارت در کاربرد  :هدف کلی

است  مندان لازمدر سال جهت هرگونه برنامه ریزی و انجام مداخلات به منظور دستیابی به اهداف ارتقای سلامتبا توجه به اینکه 

ه های دان در حیطسالمن اطلاعات پایه از وضعیت سلامت در دسترس باشد، شناخت ابزارهایی که می توانند در ارزیابی وضعیت سلامت

  یچگونگ و هافسیر آنایج و تاستفاده قرار گیرند و بکارگیری این ابزارها، ارزیابی نتمختلف جسمی، شناختی، روانی و اجتماعی مورد 

ابی جامع ارهای ارزیواع ابزدر برنامه ریزی ماخلات از اهمیت خاصی برخوردار است. لذا در این درس فراگیران با ان نتایجبکارگیری 

ر دربرد آنها ارها و کاف آشنا شده و توانمندی بکارگیری این ابزمختل مکان هایهای مختلف و در  سالمندان در حیطهپایش سلامت 

 ارتقای سلامت سالمندان را کسب خواهند نمود. 

 مورد بررسی قرار می گیرد:در بخش نظری در این درس به منظور دستیابی به هدف فوق مسائل زیر 

ینگ در ستدان (ر سالمندولویت بندی نیازها )اصول و روش های اآشنایی با اهمیت مسئله و مروری بر نیازهای سالمندان  -1

 های مختلف

 لمندیابزارهای نیازسنجی وضعیت سلامت در سالمندان و تاریخچه و کاربرد ابزارهای ارزیابی جامع سا -2

 آشنایی با نحوه امتیاز دهی و رتبه بندی ابزارها و تفسیر نتایج هر یک از آنها -3

 اعی و ت اجتم، سلامت روان، تغذیه، فیزیکی، تعادلی، سلامابزارهای سنجش وضعیت : کیفیت زندگی، شناختی

 معنوی، فعالیت فیزیکی، سالمند آزاری، حمایت اجتماعی، مراقبین سلامت، بیماریها و حواس

لامت سپایش  بررسی روشهای اعتبارسنجی، ترجمه و بومی سازی ، روایی و پایایی ، حساسیت و ویژگی ابزارهای -4

 سالمندان

 ساعت اجرا خواهد شد: 26آموزی به مدت ربه اهداف عملی مطالب زیر در بخش کا به منظور دستابی

د زارهای موراز اب تشخیص صحیح نوع ابزار ارزیابی بر حسب ستینگ ، مشکل و اختلال سالمند، بکارگیری و تفسیر نتایج هر یک

 استفاد و تعیین برنامه مراقبتی بر حسب معیارها و نتایج حاصله 

(ارشد سلامت سالمندی ی)کارشناس سلامت در سالمندان شیجامع و پا یابزارهادرس   

                                  یمصطفو روزهی(  مدرس: دکتر فکارآموزیواحد  0.5 -یواحد  نظر 1.5نوع واحد: )   2واحد:  تعداد
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 بنابراین: 
رزیابی انواع ابزارهای دارای اهمیت در ارزیابی جامع سالمندان را جهت انشجویان عزیز در پایان ترم باید قادر باشند دا

 وضعیت بکار گرفته و نتایج حاصله را تفسیر نمایند و برنامه مراقبتی لازم را بر حسب نتایج ارائه نمایند. 

  :سیروش تدر

ر بمطرح شده  وضوعاتم رامونیو با هدف گفتگو و بحث و تبادل نظر پ یآموزش یاز روشها یبیدرس با استفاده از ترک نیدر ا آموزش

ب صورت مناس یها بحث و پرسش و پاسخ و با استفاده از رسانه ، ییدانشجو ی،کنفرانسهای، بحث گروه یسخنران های  اساس روش

 قیطر از دیتوان یم زیزع انیست و شما دانشجوینشجو مطرح ندر مورد تعامل استاد و دا یتیمحدود چگونهیخواهد گرفت. در طول ترم ه

.  دییمابادل نظر نتبحث و  به اهداف درس یابیبود تماس گرفته  و در جهت دست ازیکه مورد ن یشده در واتساپ در هر زمان فیگروه تعر

( است Weekly Evaluation Systemبا توجه به اینکه در این درس ساختار اصلی ارزشیابی مبتنی بر سیستم ارزشیابی هفتگی )

من مراجعه ضر جلسه همنابع اصلی و موضوع درس جلسات آموزشی در اختیار دانشجویان قرار می گیرد و دانشجویان موظف هستند در 

صورتی  دازند و دررسی بپردبه منابع معرفی شده مطالعه کافی در مورد هر مبحث داشته باشند و به توضیح و تفسیر مطالب در هر جلسه 

و شرکت  یجه مطالعهه در نتکه منابع جدیدی را می شناسند به سایر فرایران معرفی نمایند. محیط آموزشی در هر جلسه بگونه ای است ک

ستفاده از جلسه با ا ا در هررفعال در بحث و گفگو عمق یادگیری دانشجویان بیشتر شده و به دلیل اینکه موظ هستند نتایج مطالعات خود 

ه عنوان انشجویان بکی از دآموزشی مناسب در کلاس ارائه نمایند توانمندی تدریس نیز در آنها ارتقا می یابد. در هر جلسه ی روشهای

وده ا هدایت نمکلاس ر ارشدتسهیل گر انتخاب شده تا فرآیند آموزش را در کلاس درس تسهیل نماید. استاد درس به عنوان تسهیل گر 

 جمع بندی می نماید. و در پایان جلسه مباحث را 

 : رانیفراگ فیوظا

 یریه آنها درگو مطالع موظف هستند با مراجعه به منابع متعدد انیمشترک استاد و دانشجوست و دانشجو تیمسئول یاددهیو  یریادگی

هستند  موظف زیعز انینشجوبه عهده استاد درس است. دا ییروند اجرا لیو تسه ییراه نقش راهنما نیفعال در درس داشته باشند و در ا

 ون در کلاس ه طرح آسوال نسبت ب ایشده اقدام نموده و در صورت وجود مشکل  نییدر موعد تع فیتکال نجامضمن مطالعه نسبت به ا

 یاصل فیاز وظا . حضور در جلسات کلاس و شرکت در بحث و طرح سوالاتندیشده با استاد اقدام نما فیتعر یکانال ارتباط ای

  .دانشجوست

 :و مقرات کلاس نینقوا

به شرکت در کلاس و  شده نسبت نییتع یموظف هستد براساس برنامه هفتگ انیدانشجو .مورد توجه است اریبس انیتعامل دانشجو نحوه

سر نمره کمنجر به  دنیفرا نیاز ا تیشده لازم الاجراست و عدم تبع نییدر زمان تع فیبه تکال ی. پاسخ دهندیبحث و گفتگو  اقدام نما

انشجو موجه د لین به دلااعمال خواهد شد و چنانچه هر زما یشبر اساس مقررات آموز زین بتیخواهد شد. کسر نمره غ یینها یابیزشار

 .مورد را مورد توجه قرار دهد نیقادر به شرکت در کلاس نباشد لازم است کسب اجازه در ا

 :یدانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیاب ینحوه ارزشیاب
د. نهایتا ت می گیردر این درس بر اساس سیستم ارزشیابی هفتگی است. ارزشیابی توسط استاد و سایر همکلاسی ها صورارزشیابی 

 مجموع نمرات براساس فعالیتها به شرح زیر نمره دهی خواهد شد: 
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 فعالیت ردیف
نمره از 

20 

 3 انجام تکالیف در زمان مقرر 1

 7 کلاس کامل و مشارکت در بحث و گفتگو در حضور  2

 5 کارآموزیبخش  3

 5 امتحان پایان ترم  4
 :منابع فارسی 

o فروغان، مهشید. پیشینه آزمون های شناختی و هنجاریابی آنها در ایران. آخرین چاپ 

o  ( میرزاده، ف و علیزاده، م. فرتوتگیFrailty .در سالمندان : یک سندرم سالمندی )ابن سینا  شاراتانت 1399 

o  .انتشارات ابن سینا1399علیزاده، م و میرزاده، ف: سالمند آزاری: یک سندرم سالمندی . 

o  .اده.. انتشارات تیمورز1395علیزاده، م و همکاران: پروتکل بین المللی خدمات و مراقبتهای سالمندی 

o ت ابن سینا . انتشارا1398و قوام ، پ. زمین خوردن: یک سندرم سالمندی.  علیزاده، م 

o براساس نزلمقبت در خدمات مراقبت سالمندان تحت مرا)ارزیابی جامع و نیاز سنجی  :ادزم چهره گشا و لطفی ن ،علیزاده 

 1402.تیمورزاده. انتشارات (MDS-HCپروتکل های 

o و ن سالمنداانه خ قیممان )خدمات مراقبت سالمند یسنج ازیجامع و ن یابی: ارز کجایی ،سپیانی ،امین الرعایا ،م  زاده،یعل

 1402. ابن سینا. انتشارات (MDS3بزار ابراساس  سایشگاهآ
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و تسهیل گر  مدرس عنوان جلسه جلسه
 ارشد

  ارائه دهنده و تسهیل گر جلسات
 

  استاد درس دکترمصطفوی آشنایی با اهمیت مسئلهمعرفی درس و  1
ت در ابزارهای نیازسنجی وضعیت سلامو  مروری بر نیازهای سالمندان 2

 یسالمندان و تاریخچه و کاربرد ابزارهای ارزیابی جامع سالمند
  استاد درس دکترمصطفوی

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی کیفیت زندگی آشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  3

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی شناختیابزار های بررسی وضعیت  آشنایی با 4

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی سلامت روانآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  5

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی تغذیهای بررسی وضعیت آشنایی با ابزار ه 6

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی تعادلیآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  7

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی فیزیکیت آشنایی با ابزار های بررسی وضعی 8

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی فعالیت فیزیکیآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  9

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی مت اجتماعی و معنویسلاآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  10

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی سالمند آزاریآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  11

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی حمایت اجتماعیسی وضعیت آشنایی با ابزار های برر 12

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی مراقبین سلامتآشنایی با ابزار های بررسی وضعیت  13

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی بیماریها و حواسبررسی وضعیت  آشنایی با ابزار های 14

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

،  ییایو پا یی، روا یساز یترجمه و بوم ،یاعتبارسنج یروشها 15

 سلامت سالمندان شیپا یابزارها یژگیو و تیحساس

ه اصلی دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کنند دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

،  ییایو پا یی، روا یساز یترجمه و بوم ،یاعتبارسنج یروشها 16

 سلامت سالمندان شیپا یابزارها یژگیو و تیحساس

دانشجویان )در هر جلسه تسهیل کننده اصلی  دکترمصطفوی

 برای جلسات بعدی مشخص می شود(
 

 


