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 شرح درس: 

در این درس فراگیران با اصووووومب م  بارب داربردن نمار رد وووووا ن   دووووواردع م اسدام ادن ا ب م  وووووا  ارد ب  دا    بران ا دا  

آ م ش بهدادع م ارنقان  لا ع دا     حمر آدرا  ب دمرد. در این را نا لا م ا ع با ریا  ردب ادن ا ب م چگمرگب د ع آمرن 

نمار ردن لا م دهع ا ووونهاده ا  نکریو  مرمگرافب در یو دا    دمچو م دووورا وووایب  ما ب داده  ا ن دا     حمر آدووورا دووومرد م 

   مثر بر  لا ع دا    را د ب ر ایرد. 

 

: آدورایب داردودمیان با رمیکرد  وی ون ب ب  دا     اصومب م  بارب نمار رد وا ن   دواردع م اسدام ادن ا ب دا    هدف کلی درس

 ارنقان  لا ع حمر در آ م ش بهدادع م 
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  ههمم دا     م ادن اع را درک ر مده م بنماررد رمیکرد  ی ن ب ب  دا    م  دا     حمرن را ندریح دررد .1

 رمیکرد  ی ن ب در آ م ش بهدادع م ارنقان  لا ع را نمضیح د رد .2

 ادن ا ب )رمیکرد ادملمژیو ( را ندریح ر ایرد م با ذدر  ثاب بیان دررد بارب  ی نم  .3

  ههمم م رمیکرد ان ار یابب دا     حمر را نمضیح داده م رمدهان ار یابب را ندریح ر ایرد.  .4
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  :روش تدریس

 مضم اع  طرح دده  را منی د  گهنگم م بحث م نبادب رظر پا  رمدهان آ م دب م با آ م ش در این درس با ا نهاده ا  نردیبب 

در ب  یچگمر   حدمدیندر طمب نرم صمرع خما د گرفع. م با ا نهاده ا  ر ار   ان  را ب رمش بحث م پر ش م پا خ بر ا اس 

در  ر   ارب د  ا  طریق گرمه ن ری  دده در مان اپ  مرد ن ا ب ا ناد م دارددم  طرح ری ع م د ا دارددمیان   ی   ب نمارید 

بر ح ب ضرمرع در طب نرم نحصیلب   .م در دهع د نیابب ب  ا دا  درس بحث م نبادب رظر ر ایید ن اس گرفن   مرد ریا  بمد 

 برگ ارن  ب گردد.  ری آ  من  ان دلا ب رمدهان  را ب م  دل اع ار یابب با ا نهاده ا 

 :وظایف فراگیران 

یادگیرن م یادد ب   ئملیع  دنرک ا ناد م دارددم ع م دارددمیان  مظ    نرد با  راد   ب   رابع  ن دد م  طال   

آرها درگیرن ف اب در درس دادن  بادرد م در این راه رقش را ر ایب م ن هیب رمرد ادرایب ب   هده ا ناد درس ا ع. 

ردام نکالی  در  م د ن یین دده اسدام ر مده م در صمرع مدمد دارددمیان   ی   مظ    نرد ض ن  طال   ر بع ب  ا

اع دلاس م یا داراب ارنباطب ن ری  دده با ا ناد اسدام ر ایرد. حضمر در دل دلاس  دکب یا  ماب ر بع ب  طرح آن در 

 م دردع در بحث م طرح  مالاع ا  مظای  اصلب دارددم ع. 

 :قوانین و مقرات کلاس

 ن ب یار  مرد نمد  ا ع.رحمه ن ا ب دارددمیا

پا خ د ب ب   اسدام ر ایرد. دردع در دلاس م بحث م گهنگم دارددمیان  مظ    ند برا اس بررا    هنگب ن یین دده ر بع ب  
د ر ر ره نکالی  در   ان ن یین دده لا م الادرا ع م  دم نب یع ا  این فرایرد  ردر ب  د ر ر ره ار دیابب رهایب خما د دد. 

ری  بر ا اس  قرراع آ م دب ا  اب خما د دد م چرارچ   ر   ان ب  دلایب  مد  دارددم سادر ب  دردع در دلاس ربادد غیبع 
 لا م ا ع د ب ادا ه در این  مرد را  مرد نمد  سرار د د. 

 بخش عملی:

م ......را ارنخاب ر مده م با  راد   ب  دا     مرد رظر اسدا اع  یر را اردام   حل یو دا    دمچو  ثب رم نا   در     

  :داده م گ ارش رهایب اسدا اع را ب  دلاس ارائ  د د

 ار یابب دا    با ا نهاده ا  رمیکرد  داردنب -1

 ن یین ریا  ا م املمیع بردن بر ا اس  داردع -2

 کلاع با بکارگیرن  داردع دا    م ارائ  بررا   رهایب در دلاس درسندمین یو بررا   اسدام بران یکب ا   د -3

 



 

 

 
 
 
 
 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:

 ف الیع ردی 
ر ره ا  

20 

 3 اردام نکالی  در   ان  قرر 1

 2 دلاس دا ب م  داردع در بحث م گهنگم در حضمر  2

 5  بخش   لب  3

 10 ا نحان پایان نرم  4
 جدول ارائه مباحث در جلسات کلاس:

 توضیحات  مدرس عنوان جلسه جلسات
 

پایه سلامتی و عوامل موثر بر آن، مروری بر مفاهیم  1
مفهوم اجتماع و جامعه در حوزه ارتقای آشنایی با 

  سلامت 

در کلیه جلسات  دکتر مصطفوی
مشارکت 

دانشجویان در 
بحث محور اصلی 

 خواهد بود

 

مفاهیم و مدل اکولوژیک رویکرد سیستمی ، آشنایی با  2
و کاربرد آن در مداخلات آموزش بهداشت و ارتقای 

سلامت و سطوح مداخلات بر اساس مشکلات سلامت 
 در جامعه 

   دکتر مصطفوی

سلامت بر  یسطوح مداخلات آموزش بهداشت و ارتقا  3
 رویکرد اکولوژیک و سطوح پیشگیری اساس 

   دکتر مصطفوی

   دکتر مصطفوی محورجامعه و روشهای ارزیابی  یابیارز یکردهایرو 4

از این مرحله بر اساس   دکتر مصطفوی (1مت )سلا یآن در ارتقا یو روشها یجسن ازین 5
موضوع انتخابی برای کار 

عملی همگام به مباحث 
تئوری لازم است دانشجویان 

گام های مربوط به برنامه 
ریزی برای ارتقای سلامت 

 را پیادهنمایند

   دکتر مصطفوی (2) سلامت یآن در ارتقا یو روشها یسنج ازین 6

   دکتر مصطفوی برنامه ریزی مداخلات جامعه محور  7

   دکتر مصطفوی روشهای مداخله در برنامه های جامعه محور  8

آشنایی با توا نمند سازی اجتماعی )مفاهیم، الگوها و  9
 1روشها( 

   دکتر مصطفوی

   دکتر مصطفوی جلسه بحث و پرسش و پاسخ در خصوص مباحث  10

الگوها و  م،ی)مفاهاجتماعی  یبا توا نمند ساز ییآشنا 11
 2 روشها(

   دکتر مصطفوی

الگوها و  م،ی)مفاهاجتماعی  یبا توا نمند ساز ییآشنا 12
 3 روشها(

   دکتر مصطفوی

   دکتر مصطفوی جلسه بحث و پرسش و پاسخ در خصوص مباحث 13

   دکتر مصطفوی در خصوص مباحثجلسه بحث و پرسش و پاسخ  14

جلب  یمشارکت جامعه و روشها یمبانآشنایی با  15
 مشارکت جامعه

   دکتر مصطفوی

   دکتر مصطفوی روشهای ارزشیابی در مداخلات ارتقای سلامت  16

    جلسه بحث و پرسش و پاسخ در خصوص مباحث 17

 بر ا اس نقمیم آ م ش                                                                      تاریخ امتحان پایان ترم: 



 

 

 
 
 
 
 

 

 


