
 -باشند؛ چرا که این دو به مثابه محصول فرایندهای پیچیده فرهنگی سلامتی و بیماری مفاهیمی فرهنگی می

تواند دیدگاه بیماران و مراقبان سلامتی و بیماری، فرهنگ می تعیین کنندهاجتماعی هستند. در کنار عوامل 

 سلامت را نسبت به سلامتی و بیماری تعیین نماید.

 های مختلفی است ازجمله: سلامت فردی، اجتماعی، روانی، روحی و معنوی.جنبهسلامت دارای 

همه مردم، چه شهرى و چه روستائی، عقاید و عملکردهاى خاص خود را در رابطه با سلامت و بیمارى دارند.  

د. همه علاوه سلامت و بیمارى نقش دارنامروزه آشکار شده است که عوامل فرهنگى در همه کارهاى انسان، به

هاى مثبتى اند و ارزشدست آمدهها آزمون و خطا بهرسوم و عقاید نیز بد نیست. برخى از آنها براساس قرن

ها تقدس فایده یا مضر باشند. برخى از عوامل فرهنگی، پس از قرنکه ممکن است برخى بىدارند. در حالى

که نیاز به تغییر رفتار باشد، مردم در مقابل ند. در جائىاهاى بهداشتى قرار گرفتهیافته، و بر سر راه اجراء برنامه

ها، عادات، عقاید و گیرند. اطلاعات ما درباره این عوامل یعنى رسوم، فرهنگاجراء برنامه جدید جبهه مى

 خرافات بسیار ناچیز است

به روز تقویت  نگرد که این رویکرد روزرویکردی وجود دارد که فرهنگ را به عنوان زیست بوم اجتماعی می

شود و بر اساس آن اگر بتوانیم فرهنگ را به عنوان زیست بوم زندگی اجتماعی مبنا قرار دهیم اضلاع زندگی می

بینید که پیشگیری مقدم کند. به عنوان مثال اگر به مسئله پیشیگری و درمان نگاه کنید، میاجتماعی بهبود پیدا می

یابد. باید توجه کرد که فرهنگ هایمان کاهش میرا صرف کنیم هزینه بر درمان است و اگر در این حوزه منابع

های اقتصادی، ای در حوزه پیشگیری دارد و اگر در حوزه فرهنگ هزینه کنیم. هزینهنقش قابل ملاحظه

 یابند.اجتماعی و ... کاهش می
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