
 

 

 
 
 
 
 

 باسمه تعالی 

 دانشکده بهداشت 

آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  یگروه آموزش  

 طرح دوره ( Course Planدوره ) طرح

 1404-1405سال  دوم نيمسال  

سلامت گروه های سنی میانسالان و   نام درس:

 سالمندان 

بهداشت   یکارشناس  : ی رشته و مقطع تحصیل

 عمومی

 4112114شماره درس: 14-16شنبه  دو   :یروز و ساعت برگزار 

  2از   واحد   1( :  یعمل/یتعداد و نوع واحد )نظر 

                                    واحد )بخش سالمندان(

آناتومی، فیزیولوژی، معاینه   دروس پیش نیاز:

 فیزیکی و آزمون های تشخیصی 

 37923239سه شنبه   تماس: ی تلفن و روزها دکتر مجید رحیمی  نام مسوول درس:

گروه آموزش بهداشت و ارتقاء   آدرس دفتر :

 210سلامت اتاق  

Email: majidnh79@gmail.com 

 

 

 شرح درس: 

جسرررجییی اای جریاا  سرتمس سرادانزج  وو  ی جرجخد ازماا عاملا سرتمس م  رت لنرر   بر مبنای سررصلرت ییننش شرزی  در دجویرن دا  با 

ع جمت اطر قابت مزجالدت آم  ش و ی جوانزسررا ی در رجسرررای ب ب د رصرارو جریاا  شررن ی  وزقو و یا دس ا دمرجقبروات بنااری اای  

شزیت ااچننش جطتعایو رج در  منند جر دابو دوری جی شامت شرح    دوری سادانزی در  وا  و مردج  و و  ی لنرر  و پنیگنری ج  آو ا آشنا

  حا  قرصرش و س جبق پزشکوت میادناا غربادگریت و  ی جرعاع و پنگنری لسب مو واادنز.

 ازف للو درس:

 بروامد اای جریاا  ستمس سادانزج  و و  ی جرجخد ازماا عاملا ستمس م  ر با یالنز بر وظام ستمس جدرج  جسس.با    ا ددجوین   ودآشنا

 جازجف رصراری: 

 رود فراگیران قادر باشند:در پایان این درس انتظار می

 را توضیح دهند. ویژگی های دوران سالمندی تعریف و  -1

 .را شرح دهند یو طب سالمند  یاصطلاحات در سالمندشناس میمفاه -2



 

 

 
 
 
 
 

3-  

 سندروم های سالمندی را تعریف و اهمیت آنها را شرح دهند.  -4

 سرطان های شایع در دوران سالمندی در هر دوجنس را بیان نمایند.  -5

 اهمیت خودمراقبتی در دوران سالمندی را توضیح دهند.  -6

 وضعیت حقوق در سالمندی بر طبق قوانین ایران را بیان نمایند.  -7

 چالش ها و فرصت های سالمندی جمعیت و اهمیت آن را شرح دهند.  -8

 برنامه کشوری سلامت سالمندی را توضیح دهند.  -9

 سند ملی سالمندان را توضیح دهند.  -10

 

  منابع اصلی درس٭

 صرجااوو و ددگرج ت رجاناای ب ب د شن ی  وزقو سادم در سادانزیت ی رج ت جوریارجا ینزدس.  -1

 سنز ملو سادانزج .  -2

 مرجقبس اای ب زجشرو ج  سادانزج : لرابچد رجاناا برجی لارلنا  مرجقبس اای ب زجشرو جودندت یرعاد صرجوک یفرشو.  -3

 ت آاردش چاپ. حایاو و ددگرج ت لراب عاملا ب زجشس عاا موت ی رج ت جوریارجا جرعانز -4

 در کلاس های حضوری وظایف فراگیران 

 در م رد مطادب جرجخد شزی  وس جلاا جحرااد  اددجشسد -1

 جرجخد شزی   فنیکاد  جونام -2

 

 قوانین و مقرات کلاس 

 علسد  ا د شرلس بد م قلا در لتس و حض ر یا پا -1

 ا  ددجوین  ادپاسخ بد س جلاا طرح شزی ج  طرف جسراد و  -2

 ف ن قزجرش ج  جونام یکاد -3

 و طرح س جلاا جحرااد -4

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 

 و  ی جر شنابو دجوین  و بارم مرب ط بد ار جر شنابو:

 

 20نمره از  فعالیت  ردیف 

 2 انجام تکالیف   1

 1 حضور در کلاس   2

 17 امتحان پایان ترم  3
 

 طبق طرح درس یخوان شيپ قيقبل از طرح مباحث در کلاس از طر یآمادگ تياهم ساير تذکرهای مهم برای دانشجويان:

 1405/ 4/ 6تاريخ امتحان: 

 

 1402-03وناسا  دوم  وبخش سادانزج او سادانزج  اوسالا نم وسن یستمس قروی اا عزو   ما  بنزی جرجخد بروامد درس

 رديف  تاريخ  ساعت  عنوان  مدرس  شيوه ارائه 

 حضوری 
دکتر مجید  

 رحیمی

و ملاحظات کار با    ی دوران سالمند   یها  یژگیو و  فیتعر

و طب    یاصطلاحات در سالمندشناس  میمفاهسالمندان و  

   یسالمند

14 14/2/05  1 

21/2/05 14   یسالمند شایع در دوران    یسندروم ها    2 

28/2/05 14 سرطان های شایع در دوران سالمندی     3 

  
آن در    و کاربرد  مفاهیم و تئوری اورم در خودمراقبتی و اهمیت

 سالمندان 

14 
4/3/05  4 

عملی)انجام تحقیق و ارائه در  

 کلاس( 
 حقوق در سالمندی در ایران )ارث، نفقه و ...( 

14 
11/3/05  5 

و ارائه در    قی)انجام تحقیعمل

 کلاس( 
 

تغییرات جمعیت شناختی سالمندان و چالش ها و فرصت  

 های آن 

14 
18/3/05  6 

و ارائه در    قی)انجام تحقیعمل

 کلاس( 
 و بوکلت سالمندان   یسلامت سالمند   یبرنامه کشور 

14 
25/3/05  7 

و ارائه در    قی)انجام تحقیعمل

 کلاس( 
 8 1/4/05 14 آشنایی با سند ملی سالمندان  

 


