
 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 درس اطلاعات عمومی
 

  بهداشت عمومی کارشناسی رشته و مقطع تحصيلی : روانی بهداشت روانشناسی و  درس: نام

 محل برگزاری: 4-2دوشنبه روز و ساعت برگزاری: 

  ندارد دروس پيش نياز:                                     نوع واحد )نظری/عملی( : تعداد و

 تلفن و روزهای تماس:                          مریم عميدی مظاهری:    نام مسوول درس

 Email:maryamamidi@hltj.mui.ac.ir دانشکده بهداشتآدرس دفتر :

  اختصاصی درساطلاعات 

 

 درس:هدف کلی 

 .یبهداشت روان میبا مفاه ییو آشنا یو قواعد روانشناس یبا اصول، مبان انیدانشجو ییآشنا

 اهداف اختصاصی درس:

 یروانشناس -الف

 یروانشناس یو مکتب ها یاصول و مبان ف،یبا تعر ییآشنا

 بر رفتار فرد یطیبا نقش وراثت و اثرات مح ییآشنا

 فرد و عوامل موثر بر آن یو روان یستیمختلف رشد ز یبا جنبه ها ییآشنا

 هوش یهوش و انواع آن و آزمون ها شناخت

 و عوامل موثر در بروز آن یو رشد اجتماع تیبا شخص ییآشنا

 یت رفتاربا انواع اختالالا ییآشنا

 بهداشت روان -ب

 بهداشت روان فیبا تعار ییآشنا

 ارتباط متقابل جسم و روان شناخت

 بهداشت روان یشاخص ها شناخت

 نفش خانواده و جامعه در بهداشت روان شناخت

 مت روانلادر س تیبا نقش مذهب و معنو ییآشنا

 یروان یها یماریت و باز بروز اختالالا یریشگیپ یبا راهکارها ییآشنا

 بهداشت روان یبا برنامه کشور ییآشنا

 
 



 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 انتشار. نیحمزه، نشر ساالوان، آخر ،یگنج ،یعموم یروانشناس- 1

 نیبم، سوزان هوکسما، انتشارات رشد، آخر لیدار ت،یادوارد اسم کسون،یات چاردیر کسون،یال ات تایر د،لگاریه یروانشناس نهیزم- 2

 انتشار

 نیآخر ،یصادق دیپاک روان نژاد، دکتر مج یفصل دوازدهم،مبحث بهداشت روان، دکتر دکتر مهد ،یکتاب جامع بهداشت عموم-3

 انتشار.

 انتشار. نیمت، دکتر محسن ارجمند، آخرلاس یفصل چهاردهم، مبحث روانشناس ،یکتاب جامع بهداشت عموم- 4

 

 

 

 

 

 

 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو
  

 %30بارم:                                                               )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...( در طول دورهارزشيابی  الف( 

 %70بارم:                                                                                        :                                   دوره پایانارزشيابی  ب( 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 مشابه با قوانين معمول دانشگاه

 

 تاریخ امتحان ميان ترم :         

 تاریخ امتحان پایان ترم:

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 1403 اولنيمسال روانشناسی و بهداشت روان  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

 

آمادگی لازم 

 دانشجویان 
 تاریخ نوع ارائه عنوان مدرس

- 
عمیدی 

 مظاهری
 توضیح وظائف دانشجویانمعارفه ، 

 غیر حضوری
17/6/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 و مکتب ها و زمینه ی، اصول و مبان یتعریف روانشناس

 یمورد مطالعه در روانشناس یها

 حضوری
24/6/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 بر یو انواع آن ، نقش وراثت و اثرات محیط ییادگیر

 فرد رفتار

 حضوری
31/6/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 یو روان یمختلف رشد زیست یشدو تکامل، جنبه ها

 و عوامل موثر بر آن فرد

 حضوری
7/7/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 14/7/403 حضوری هوش یهوش و انواع آن و آزمون ها

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 21/7/403 حضوری و عوامل موثر در بروز آن یشخصیت و رشد اجتماع

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 25/7/403 حضوری انگیزه ها یانگیزش، طبقه بند

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یت رفتاراختالالا یمظاهر

حسب 

 طیشرا

 یحضورغیر

5/8/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 12/8/403 حضوری تعریف بهداشت روان مفاهیم مرتبط

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 19/8/403 حضوری ضرورت مطالعه بهداشت روان

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 یجسم و روان و ،شاخصها سلامتتاثیر متقابل 

 روان متلاس

 حضوری
26/8/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 یدر بهداشت روان م یکه موجب اختالالت یعوامل

 شوند

 حضوری
3/9/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 10/9/403 غیر حضوری روان سلامتدر (جامعه -خانواده)نقش محیط 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 یمختلف سن یاهمیت بهداشت روان در دوره ها

 (کودکان، نوجوانان، جوانان و سالمندان)

 حضوری
17/9/403 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 24/9/403 حضوری روان سلامتنقش ایمان و معنویت در 

شركت فعال در 

 بحث

 یدیعم

 یمظاهر
 بهداشت و روان یبرنامه کشور یمعرف

 درس یجمعبند

 غیر حضوری
1/10/403 



 

 

 

 

 


