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 هدف کلی درس:

آنان  یدنو شناخت رفتار سالم و توانم یرفتار با استفاده از مکاتب مختلف روانشناس رییتغ یبا اصول و مبان انیدانشجو ییآشنا

 رفتار داوطلبانه منجر به سلامت  رییتغدر 

 

 اهداف اختصاصی درس:

 روانشناسی در رفتار تغییر مراحلو بیماری  و سلامت رفتار، با دانشجویان آشنایی  -1

 درمانی شناخت و اجتماعی یادگیری اسکینر، و کلاسیک سازی شرطی اساس بر رفتار تغییر روشهای با دانشجویان آشنایی -2

 رفتار گیری اندازه روایی و اعتماد تعیینو رفتار  ثبت و مشاهده رفتار، گیری اندازه با دانشجویان آشنایی -3

 رفتار و عوامل موثر بر آن یمثبت و منف تیتقو ،رفتار رییتغ لیو تحل یابیبا ارز انیدانشجو ییآشنا-4

 خود، خود کارامدی، عزت نفس، اعتماد به نفس میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا -5

 و محل کنترل یمیخودتنظخود کنترلی ،  میمفاه با انیدانشجو ییآشنا -6

 و الگوهای مرتبط یهای درمان میاز رژ ماریب تیبا علل عدم تبع انیدانشجو ییآشنا -7

 سازگاری اجتماعی، حمایت اجتماعی و شبکه اجتماعی میبا مفاه انیدانشجو ییآشنا -8

تحلیل روانشناختی رفتار های مرتبط با سلامت )استرس، فعالیت فیزیکی، رفتارهای اعتیادی، با  انیدانشجو ییآشنا -9

 رفتارهای جنسی(

 

 

 

 



 

 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 گلشنی آخرین ویرایشروانشناسی و ارتقاء سلامت ، سیمون مورفی، ترجمه افلاک سیر -1

 ن چاپیتغییر رفتار و رفتار درمانی: نظریه ها و روشها ، سیف علی اکبر، تهران آخر -2

 ن چاپیاکبر، تهران آخر یعل فی، سپرورشی نوین یروانشناس -3
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Theory, research and practice: Sage; 2005. 
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2012. 

 

 

 

 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو
  

 %30بارم:                                                               )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...( در طول دورهارزشيابی  الف( 

 %70بارم:                                                                                        :                                   پایان دورهارزشيابی  ب( 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 مشابه با قوانين معمول دانشگاه

 

 تاریخ امتحان ميان ترم :         

 تاریخ امتحان پایان ترم:

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 1403-1402نیمسال اول  روانشناسی رفتار سالم ارائه برنامه درسجدول زمان بندی  

آمادگی لازم 

 دانشجویان 
 عنوان مدرس

 نوع ارائه
 تاریخ

 19/6/403 غیر حضوری اهداف و انتظارات انیدرس و ب یمعرف  یدیعم ------------------

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

رفتار  رییو مراحل تغ مارییرفتار، سلامت و ب

 یدر روانشناس

 حضوری
26/6/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

سازی  یرفتار بر اساس شرط رییروشهای تغ

و  یاجتماع رییادگی نر،یو اسک کیکلاس

 یشناخت درمان

 حضوری

2/7/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

رفتار، مشاهده و ثبت رفتار و  رییاندازه گ

 رفتار رییاندازه گ ییاعتماد و روا نییتع

 حضوری
9/7/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

مثبت و  تیرفتار، تقو رییتغ لیو تحل یابیارز

 رفتار و عوامل موثر بر آن  یمنف

 حضوری
16/7/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

عزت نفس،  ،یخود، خود کارامد میمفاه

 اعتماد به نفس

 حضوری
23/7/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

و محل  یمی، خودتنظ یخود کنترل میمفاه

 کنترل

 حضوری
27/7/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

و  یهای درمان میاز رژ ماریب تیعلل عدم تبع

 الگوهای مرتبط

حسب 

 طیشرا

 یحضورغیر

7/8/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

 یاجتماع تیحما ،یاجتماع یسازگار میمفاه

 یو شبکه اجتماع

 حضوری
14/8/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 شناخت بیماری و پذیرش درمان عمیدی 

 حضوری
21/8/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

مرتبط با  یرفتار ها یروانشناخت لیتحل

 یکیزیف تیفعال

 حضوری
28/8/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

 و یادیاعت یرفتارها یروانشناخت لیتحل

 یجنس یرفتارها

 حضوری
5/9/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 تغذیه ای  یرفتارها یروانشناخت لیتحل عمیدی 

 غیر حضوری
12/9/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

مرتبط با  یرفتار ها یروانشناخت لیتحل

 استرس

 حضوری
19/9/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

تغییر باور ها حفظ و نگهداری آنها مباحث 

 اخلاقی در تغییر رفتار

 حضوری
26/9/403 

انجام  و مشارکت فعال

  فیتکال
 عمیدی 

برای  مرور و جمعبندی مباحث و آمادگی

 آزمون

 غیر حضوری
3/10/403 


