
 

 Course Plan نمونه فرم معرفی دروس نظری و عملی

 

 1404- 1403 :نيمسال  اول      در سالمندان  خودمراقبتی و سبک زندگی سالم:  درسنام  

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت گروه آموزشی :.   بهداشت  دانشکده :

سالم   یو سبک زندگ  یخودمراقبتنام و شماره درس:٭

 در سالمندان     

کارشناسی ارشد سلامت رشته و مقطع تحصيلی :٭

 سالمندی

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت   محل برگزاری:٭ 14-16شنبه    یکروز و ساعت برگزاری:  ٭

 واحد عملی   0.5و    واحد نظری  0.5تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

 ندارد  دروس پيش نياز:٭

 37923239تلفن و روزهای تماس:٭ دکتر مجيد رحيمینام مسوول درس:  ٭

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه   آدرس دفتر :٭

 210اتاق  
 Email  :majidnh79!gmail.comآدرس  ٭

 

 :)در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  هدف کلی درس٭

شسخهذ ت  ه بندی آا هبببز د د و ت وعتنت شتب و آ شی ظ و ت شاسءه  کسببد نش و ت سعهببها ت های پهی  ه ا ت کهاآسببر ی  آ شی 

 (Life Course Approachهلاتر نا ههلمندی آه ات ک ن کل نتاش  د د و )

 :)در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭

 سه  ف هلاتر، شآههن ت سهیین کننده پهی ی  اش سش  ح  مه د. -1

 ت هپیم هبز د د و ت وعنت شتب و آه سم کز آ  نتاش  ههلمندی اش آیه   مه د. -2

 هبز د د و شاسءه  نپنده هلاتر نا ههلمندی اش سعضیح نپد. -3

شبهو  پهی هببز د د و هبهلم ) سه، ا، آ دششبر ت ش منو تعشن ی،ش و، یههلیر آد و، کن  ن تد ، شب نه  شد هبع ت ب     -4

 تعشن تخدا ت شلکل ت نشاتپه( اش ش ح نپد.

 ععشتل  یشگی ی کننده شد هءعط نا ههلمندش  اش آیه  کند. -5

 آ دششر وعش  آ شی ههلمندش  اش سش  ح  مه د. -6

 ععشتل یی  ای های نا آیمهای پهی یی تش ی  نا ههلمندی اش سعضیح نپد.)ععشتل ژ  یز ت تحیطو( -7

ع تتو،    -آیمهای پهی تلبونا آیمهای پهی اش ج نتاش  هببهلمندی ) Life Course یشببگی ی ت وعنت شتب و آه ات ک ن  -8

 شهکل و، شو لالای سههنن ت ...( اش آیه   مه د.  -سن سو، شو لالای عضلا و

 تلاظظهی ت م نا شه  هنه شد طد تکمل اش ش ح نپد. -9

 شهلاتو اش سعضیح نپد.  -شاسءه  هلاتر ههلمندی آه ات ک ن هبز د د و ههلم ش  ش و -10
 

  -)عنعش  ک ه  ،  هم  ع سنده ، ههن ت تحل ش  شها،  هم  هش ، شمهاه ی عن  ه ص حهی تعان  ظ  نا ش ن ناس منابع اصلی درس٭

 نا صعاسو کا تطهلها پما ک ه   ه پما تجلدشی ی  آا عنعش  تنبع ض تای  بهشد(   

تجمععا آس ا پهی یتعدش سعش مندههدی نا دتینا وعنت شتب و، ش  شهاشی نی   یتعدش آ دششر ت شاسءه  هلاتر تدشای  -1

 آ دششر، ناته  ت یتعدش  زشکو. 

2- Seriven A, Ewles L. Promoting Health, A practical Guide. Elsevier. 

3- Gambert SR, Be Fit for Life: A Guide to Successful Aging. Singapore:  

World Scientific Publishing Co. 

4- Haber D. Health Promotion and Aging: Practical Applications for Health Professionals. 

Springer. 



 

5- Healthy Aging. Practical Pointers on Keeping Well. 2005 

6- CDC. Preventing Falls: How to Develop Community-Based Fall Prevention Programs 

for Older Adults. USA. 

 :  سیتدر  روش

  کلاسی، نمایش فيلم. سخنرانی، بحث  

 مسووليت های فراگيران:

 مطالعه   شيپ -1

 حضور به موقع در کلاس  - 2

 در مورد مطالب ارائه شده و پرسش آنها   یسوالات احتمال  ادداشتی -3

 ارائه شده  فيانجام تکال -4

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:٭

 نمره  5بارم:                                                                       تکاليف،امتحان ميان ترم...()کوئيز،    الف( در طول دوره

 نمره 15بارم:                   :                                                                                                                      ب( پایان دوره

 

 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس 

 ردیف  ساعت عنوان مدرس

 تطهلها تبل شد بلسا
سه  ف هلاتر، هبز د د و شاسءه نپنده هلات و ت   ی میدکتر رح

 وعنت شتب و نا ههلمندش  
14 1 

 
شهو  پهی هبز د د و ههلم ت ععشتل تحیطو ت   ی میدکتر رح

 ژ  یکو تعث  آ  هلاتر ههتلندش 
 2 

 3   یشگی ی شد هءعط ت آ دششر وعش  نا ههلمندش  نک   اظیمو  

 4  وعنت شتب و نا آیمهای پهی شه ع نا ههلمندش  و مینک   اظ 

 5  طد تکمل ت هبز د د و ش  ش و شهلاتو نا ههلمندش  و مینک   اظ 

 

 تاریخ امتحان پایان ترم:٭تاریخ امتحان ميان ترم :                                                                           ٭

 های مهم برای دانشجویان:سایر تذکر٭

 

 

 

 


