
 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 درس اطلاعات عمومی
 

خدمات تغذيه اي در نظام مراقبت هاي  درس: نام

 بهداشتی
 کارشناسی  رشته و مقطع تحصيلی :

 محل برگزاري: 12-10شنبه روز و ساعت برگزاري: 

 بهداشت عمومی دروس پيش نياز:                                 نظري 2    تعداد و نوع واحد )نظري/عملی( :

 تلفن و روزهاي تماس:                          مريم عميدي مظاهري:    نام مسوول درس

 Email:maryamamidi@hltj.mui.ac.ir دانشکده بهداشتآدرس دفتر :

  اختصاصی درساطلاعات 

 

 هدف کلی درس:

با اجزاء برنامه ها و خدمات تغذیه ای موجود در نظام مراقبت های بهداشتی کشور و نقش کارشناس تغذیه  انیدانشجو ییآشنا

 در این برنامه ها

 

 اهداف اختصاصی درس:

 
 و جهان بهداشت برای همه  رانیاهای بهداشتی اوّليه در بهداشت برای همه و مراقبتبا مفهوم  انیدانشجو یی.آشنا 1

   هياول یبهداشت یمادر درشبکه مراقبت ها ريبا ش هیتغذ جیبرنامه تروبا  انیدانشجو یی.آشنا 2

 هياول یبهداشت یدرشبکه مراقبت ها یاریبرنامه آهن آشنایی دانشجویان با  -3

 اختلالات ناشی از کمبود ید یبرنامه کشور با انیدانشجو ییآشنا -4

 از فشار خون یريشگيکنترل و پکشوری برنامه  با انیدانشجو ییآشنا -5

 یعروق یقلب یهایمارياز ب یريشگيو پ کنترل یبا برنامه کشور انیدانشجو ییآشنا -6

 ابتید یماريو کنترل ب یريشگيپ یبا برنامه کشور انیدانشجو ییآشنا -7

 از سرطان یريشگيبرنامه کنترل و پ با انیدانشجو ییآشنا -8

 ارتباط تغذیه و عفونت با  انیدانشجو ییآشنا -9

 ارتباط تغذیه و بهداشت روانبا  انیدانشجو ییآشنا -10

 
 

 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 



 

 رت بهداشت درمان و آموزش پزشکییونيسف نقش مزاقبت در بهبود تغذیه ) مترجم: عبدالهی ز، شيخ الاسلام ر(، یونيسف وزا -1

 
2-Thomas B. Nutrition in Primary Health Care. Black Weal Science  

 

 

 

 
 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو
  

 %30بارم:                                                               )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...( در طول دورهارزشيابی  الف( 

 %70بارم:                                                                                        :                                   پايان دورهارزشيابی  ب( 

 

 

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 معمول دانشگاهمشابه با قوانين 

 

 تاريخ امتحان ميان ترم :         

 تاريخ امتحان پايان ترم:

 ساير تذکرهاي مهم براي دانشجويان:
 
 

 
 



 

 

 

 

 

 404-403نيمسال دوم  خدمات تغذيه اي در نظام مراقبت هاي بهداشتی جدول زمان بندي ارائه برنامه درس

آمادگی لازم دانشجويان 

 قبل از شروع کلاس
 رديف تاريخ ساعت عنوان مدرس

------------------ 
 یديعم

 یمظاهر
 اهداف و انتظارات انيدرس و ب یمعرف

 27/11/403 حضوری
1 

مشارکت فعال در بحث،  -

 شده نييتع فيانجام تکال

عميدی 

 مظاهری

 بهداشت برای همه 

(Health for all - HFA)  

 (PHCهای بهداشتی اوليه )مراقبت های جهانیشاخص

 4/12/403 حضوری

2 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر

 یدولت یدرمان یهای نظام ارائه خدمات بهداشتاولویت

 ، کشور ینظام سلامت یاصول کل ،رانیدر ا

 11/12/403 حضوری
3 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر

 یمادر درشبکه مراقبت ها ريبا ش هیتغذ جیبرنامه ترو

   هياول یبهداشت

 18/12/403 حضوری
4 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر

 یمادر درشبکه مراقبت ها ريبا ش هیتغذ جیبرنامه ترو

  هياول یبهداشت

 25/1/403 حضوری
5 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر

 تغذیه تکميلی

 ماهگی ( 12ماهگی تا  6) پایان 

 16/1/404 حضوری
6 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر

 مراقبت از کودکان تغذیه  یبرنامه کشور

 ساله 2تا  1 کودكيليتکم

 حضوری
23/1/404 7 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 مادران باردار هیتغذ

 حضوری
6/2/404 8 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 تغذیه مناسب براى کاستن عوارض دوران باردارى

 حضوری
13/2/404 9 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 تغذیه مادران شيرده

 حضوری
20/2/404 10 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 هياول یبهداشت یدرشبکه مراقبت ها یاریبرنامه آهن 

 حضوری
27/2/404 11 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 اختلالات ناشی از کمبود ید

 حضوری
3/3/404 12 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 از فشار خون یريشگيبرنامه کنترل و پ

 حضوری
10/3/404 13 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 غير واگير یهایمارياز ب یريشگيبرنامه کنترل و پ

غير 

 حضوری
17/3/404 14 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 در برنامه تحول سلامت هینقش کارشناس تغذ

غير 

 حضوری

7/4/404 
15 

مشارکت فعال در بحث، 

 انجام تکاليف تعيين شده 

 یديعم

 یمظاهر
 پاسخ به سوالاتمرور مطالب و  

غير 

 حضوری
21/4/404 16 



 

 

 

 

 


