
 

 تعالی هبسم 

 

 هدف کلی درس: 
با شرایط خاص دانش ،آموزان و بهداشت مدارس، توان انجام معاینات دانش   آشنایی

آموزان و تشخیص زودرس و به موقع اختلالات جسمی و روانی آنها با توجه به رشد و 

 تکامل، تشخیص زودرس اختلالات بینایی و شنوایی دانش آموزان 
 

 اهداف اختصاصی درس:

  ایران در مدارس  بهداشت آشنایی با تعریف و تاریخچه 

 آشنایی با رشد و تکامل طبیعی در دانش آموزان 

 ایمنی  و بهداشتی بهداشت محیط مدارس ، امکانات

 مدرسه  در تغذیه و مدرسه سنین در تغذیه اصول

 بهداشت روانی در دانش آموزان

 بهداشت فردی در دانش آموزان

 دانش آموزان مشکلات رفتاری در  

 مشکلات یادگیری در دانش آموزان 

 بیماریهای شایع در مدارس و چگونگی کنترل آنها 

 مراقبت های بهداشتی دانش آموزان و نحوه معاینات انها )بینایی و شنوایی سنجی( 

 پیشگیری از حوادث و سوانح در دانش آموزان 

 مدارس  در بهداشت چگونگی آموزش 

 نقش مشارکت دانش اموزان و معلمین در ارتقای سطح بهداشت مدارس
 

 

 منابع اصلی درس:
 1394کتاب بهداشت مدارس اثر اسماعیل دل پیشه ، انتشارات پیام نور سال 

1401، انتشارات سبحان ، سال  بهداشت مدارس و ارتقا سلامت دکتر فرخنده امین شکروی  

 1404-1403: اول  نيمسال   بهداشت دانش آموزان و مدارس:  نام درس

 مت لارتقاء ساآموزش بهداشت و گروه آموزشی : بهداشتدانشکده :

 کلاس   محل برگزاری: 12-10شنبه  یکروز و ساعت برگزاری:  
 نظری  واحد  1.5تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  

 واحد عملی   0.5

 -   نياز:دروس پيش  

 گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  آدرس دفتر : دکتر آسیه پیرزاده ل درس:  ئونام مس

 Email  :as_pirzadeh@hlth.mui.ac.irآدرس   37923340   تلفن تماس: 



 

 
آمادگی لازم دانشجويان قبل  

 از شروع کلاس 
 رديف  ساعت  عنوان  مدرس 

 پیرزاده  -
معارفه و آشنایی دانشجویان با 

 اهداف درس 
10-12 1 

 ...   مطالعه 
تعریف بهداشت مدارس و تاریخچه  

 آن

- 
2 

در دانش   ی عیرشد و تکامل طب ... مطالعه 

 آموزان 

- 3 

مدارس  امکانات  ط یمح بهداشت ... و شرکت در بحث  مطالعه 

 ی منیو ا یبهداشت

- 4 

 5 5 - ی در مدارس منیو ا یامکانات بهداشت ... بحث مطالعه و شرکت در 

مدرسه و    نیدر سن ه یتغذ  اصول ...  و شرکت در بحث  مطالعه 

 در مدرسه   هیتغذ 

- 6 

 7 - در دانش آموزان یروان بهداشت ...  و شرکت در بحث  مطالعه 

 8 - در دانش آموزان  یفرد بهداشت ...  و شرکت در بحث  مطالعه 

 9 - در دانش آموزان   یرفتار  مشکلات ...  و شرکت در بحث  مطالعه 

 10 - در دانش آموزان  ی ری ادگی مشکلات ...  یمطالعه و  ارائه گزارش کلاس 

 11 - در مدارس  عیشا یهایماریب ...  یمطالعه و  ارائه گزارش کلاس 

 12 - بیماریهای شایعکنترل  یچگونگ  --- و شرکت در بحث  مطالعه 

 13 - دانش آموزان  یبهداشت ی ها مراقبت ...  و شرکت در بحث  مطالعه 

بازدید از مرکز بهداشت واحد  

 بهداشت مدارس

  یینای)ب  دانش اموزان  ناتینحوه معا ... 

 ( یسنج یی و شنوا

طبق  

 برنامه  

14 

از حوادث و سوانح در   یریشگ یپ ...  یمطالعه و  ارائه گزارش کلاس 

 دانش آموزان 

- 15 

آموزش رعایت نکات اخلاقی در   ...  -

 رابطه با مرلقبت دانش آموزان

- 16 

جمع بندی و رفع اشکالات  ...  -

 دانشجویان 

- 17 

 

 

 

 



 

 

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:

 نمره  3الف( در طول دوره )تهیه گزارش و ارائه سخنرانی و مشارکت در فعالیت های کلاسی(:  

 نمره  16ب( پایان دوره: 

 نمره  1ج( حضور منظم در کلاس و شرکت در بحث :  
 

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

باشد. به ازای هر غیبت مجاز نیم نمره از نمره   می دانشکده آموزشی مقررات اساس  بر دانشجو غیبت

 نهایی کسر می گردد. 

استاد الزامیست و تاخیر به عنوان غیبت محسوب   حضور از قبل و کلاس  در دانشجو موقع به حضور

 می گردد. 

 کلاس الزامیست. طول در دانشجو همراه تلفن بودن خاموش 
 


