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  1405-1404  :نيمسال دوم  بهداشت مدارس و آموزشگاهها    :درسنام  

   

 شرح درس  

های بهداشت مدارس و همچنین ارائه    برای اجرای برنامه لازمآشنایی دانشجویان با مسائل مرتبط با بهداشت مدارس، کسب دانش   

 .جامعه اقدام نمایند سلامتای خود درجهت ارتقاء  خدمات بهداشتی در مدارس، بگونه ای که بتوانند در فعالیتهای حرفه

 

 هدف کلی درس )در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(:٭

    :هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی و مهارت آنان نسبت به مفاهيم ذیل است

  .آشنایی با مسائل بهداشتی دانش آموزان •

 .در مدارس و آموزشگاهها سلامتآشنایی با نظام ارائه خدمات  •

  .در مدارس و نحوه محاسبه و تفسیر آنها سلامتدر خصوص شاخصهای  اطلاعاتفراگیری  •

آشننایی با مسنائل مربوب به فینای فییی ی، شنرایط فنی و اسنتاندارهای ایران و سنازمان جهانی بهداشنت در زمینه بهداشنت  •

 مدارس و آموزشگاهها

 در مدارس یبهداشت یو دستورالعملها  آیین نامه ها ، چک لیست ها  آشنایی با با •

 

 :)در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭

 اهداف رفتاری: 

 :در پایان این درس انتظار ميرود فراگيران قادر باشند

 

 بحث کنند. بهداشت در مدارس و آموزشگاهها  تیاهمدر مورد  .1

  را تعریف کنند.مربوب به بهداشت مدارس  م یمفاه .2

 .آن بحث کنند تیاهم در مورد  استاندارد، در مدارس آشنا شوند و  ی  یییف یو فیا یطراح ی با مبان .3

 .بیان کنندمدارس  طیرا درباره بهداشت مح اطلاعات لازم .4

 کنند.  انیبرا به دانش آموزان و کارکنان مدارس و آموزشگاه ها  سلامتنحوه آموزش  .5

 .بیان کنندرا  ارزیابی سلامت دانش آموزانو  ونیناسیواکس ،غربالگری ناتیانجام معا نهیدر زم اطلاعات لازم .6

 کارشناسی - بهداشت محیط رشته و مقطع تحصيلی :٭ بهداشت مدارس و آموزشگاهها      نام و شماره درس:٭

 بهداشتدانش ده   محل برگزاری: ٭ 10-12شنبه  :  روز و ساعت برگزاری٭

 نظری  -یک واحد  تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

 ندارد   دروس پيش نياز:٭

 37923243  تلفن و روزهای تماس:٭   دکتر حسین شهنازینام مسوول درس:  ٭

 گروه  آموزش بهداشت و،  دانش ده بهداشت  آدرس دفتر :٭

 ارتقای سلامت

 

 

 Email  : h_shahnazi@yahoo.comآدرس  ٭
tavakoli.bfsh@ gmail.com                
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 کنند.  انیبرا مرتبط با مدارس و آموزشگاهها  یهایماریدر دانش آموزان و کنترل ب فردیبهداشت  تیاصول رعا .7

 .ارائه دهنددر مدارس را   ییو بهداشت مواد غذا هیدرباره اصول تغذ اطلاعات لازم .8

 را توضیح دهند. در مدارس و آموزشگاهها  هیاول یو کمک ها پیشگیری از حوادثاصول  .9

 .را بیان کننددر دانش آموزان شایع   یریادگیو  یرفتار لاتمش  .10

 .ندینما ریمحاسبه و تفس  ،یمختلف بهداشت مدارس را دسته بند یشاخصها .11

 .ندینما ریو تفس لیآن را ت م یدانش آموزان آشنا شوند و و داده ها  سلامتشناسنامه  با   .12

 در مدارس آشنا شوند.  یبهداشت یو دستورالعملها آیین نامه ها ، چک لیست ها  با .13

 

 

  -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس٭

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(   

مرتبط با    یکشور، جلد اول و دوم و سوم) فصل ها  یدانشگاه علوم پیش  دیاسات فی ، تال  یکتاب جامع بهداشت عموم .1

 .1382موضوعات( انتشارات ارجمند، سال 

 انتشارات پرستاران جوان   ،یعباس یکبر  فیبهداشت مدارس، تال .2

پارک ،ترجمه دکتر خسرو    یا یج فی(، تالیاجتماع  یو پیش  یریشگی) درسنامه طب پ یخدمات بهداشت ات یکتاب کل .3

 ارائه شده در کلاس.  یمربوب به سرفصلها  یفصلها –  دوم  جلد –پاک  ریش ی رفاه

 .یانتشارات واقف -یمحمدرضا نور فیبهداشت مدارس تال .4

 .یمرتبط با بهداشت مدارس وزارت بهداشت، درمان و آموزش پیش  ینامه ها و دستورالعملها نییآ .5

6. DIDIER JOURDAN. Health education in school,  The challenge of teacher training.  

7. 6 - Savato.j, Nemerow.N: “Environmental Engineering”-John Wiley. 

8. Ross DA, Plummer ML, Montgomery P, Kohl K, Siegfried N, Saewyc E, et al. World 

health Organization Recommends comprehensive school health services and provides a Menu of 

interventions. Journal of Adolescent Health. 2021;69(2):195-6 

 

 :درس  یفرع  منابع

 :  سیتدر  روش

 ، بحث گروهی، کار عملی.  سخنرانی ، پرسش و پاسخ

 مسووليت های فراگيران:

های    پرسش و پاسخ بحث ها و  در   کلاس و مشارکت فعالساعات مشخص شده در   تاریخ و   دانشجویان درحیور فعال  

 کلاسی  

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:٭

 :   )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...(  الف( در طول دوره

     2 بارم:          انجام ت الیف در زمان مقرر-

  2بارم:     پرسش و پاسخ های کلاسی       - 

 2بارم:                         حیور و غیاب   -   

                                ) برگزار نمی گردد(    0امتحان میان ترم                     بارم:   - 

   14بارم:    امتحان پایان ترم :   ب( پایان دوره



 

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:٭

جلسنه منجر به  2نمره از نمره پایان ترم دانشنجو کسنر می گردد و غیبت بیش از  1به ازای هر جلسنه غیر مجاز  جلسنه غیبت  2تا  

 حذف درس می گردد.

 

آمادگی لازم دانشجویان قبل 

 از شروع کلاس 
 جلسه  عنوان شيوه ارائه 

آمادگی مشارکت در مباحث  

پرسش و پاسخ   –جلسه جدید 

 در سامانه نوید 

 مجازی )  فایل صدا گذاری شده( 

 جلسات   یاهداف و نحوه برگیار   انیب •

و نقش مدارس در سلامت کودکان و    تیاهم •

 نوجوانان 
1 

آمادگی پاسخگویی در خصوص  

مطالب جلسه قبل و مشارکت در  

پرسش و    -مباحث جلسه جدید

 د یپاسخ در سامانه نو

 بهداشت مدارس   خچهیتار • مجازی )  فایل صدا گذاری شده( 

 خدمات بهداشت در مدارس   یکل  اصول •

 سلامت در مدارس آموزش •

2 

" 

 اصول بهداشت محیط مدارس  • مجازی )  فایل صدا گذاری شده( 

 استاندارد در مدارس   ی یییف  یفیا •

 مدرسه   طینامه بهداشت مح  نییبا آ  ییآشنا •
3 

" 

سلامت دانش    یابیو ارز  یلگراغرب   ناتیمعا • حیوری 

 آموزان 

 مدرسه   یمنیا  تیوضع  ستیبا چک ل  ییآشنا •
4 

" 

 تمرین عملی معاینات غربالگری  • حیوری 

 5 مش لات رفتاری و یادگیری در سنین مدرسه  •

" 

 در دانش آموزان   یا  هیو مش لات تغذ  هیتغذ • حیوری 

 در مدارس   ییمواد غذا  بهداشت •

 سالم  هیتغذ  گاهینامه پا  نییبا آ  ییآشنا •
6 

" 

 مدرسه   نیدر سن  عیشا  یها   یماریب • حیوری 

 در دانش آموزان   ونی ناسیواکس •

سلامت    ران یبا دستورالعمل برنامه سف  ییآشنا •

 دانش آموز 

7 

" 

پیشگیری از حوادث و سوانح و انجام کمک   • حیوری 

 8 های اولیه در مدارس 

" 

 مختلف بهداشت مدارس   یشاخصها • حضوری

 سلامت دانش آموزان   شناسنامه •

با دستورالعمل مدارس مروج سلامت و    ییآشنا •

 یو خارج  یداخل  یی یمم  یها   ستیچک ل

9 

 


