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   1404-1403  :نيمسال دوم  بهداشت مدارس و آموزشگاهها    :درسنام  

   

 شرح درس  

هاای بهداشات مادارس م هیننا     برای اجرای برنامه  لازمآشنایی دانشجویان با مسائل مرتبط با بهداشت مدارس، کسب دانش   

 .جامعه اقدام نیایند سلامتای خود درجهت ارتقاء  ه خدمات بهداشتی در مدارس، بگونه ای که بتوانند در فعال تهای حرفهارائ

 

 دانشی، نگرشی و مهارتی(:هدف کلی درس )در سه حيطه  ٭

    :هدف کلی از ارائه این دوره آشنایی دانشجویان و افزایش آگاهی و مهارت آنان نسبت به مفاهيم ذیل است

  .آشنایی با مسائل بهداشتی دانش آموزان •

 .در مدارس م آموزشگاهها سلامتآشنایی با نظام ارائه خدمات  •

  .در مدارس م نحوه محاسبه م تفس ر آنها سلامتدر خصوص شاخصهای  اطلاعاتفراگ ری  •

آشنایی با مسائل مربوط به فضای ف زیکی، شرایط فنی م استاندارهای ایران م سازمان جهانی بهداشت در زم نه بهداشات  •

 مدارس م آموزشگاهها

 در مدارس یبهداشت یم دستورالعیلها  آی   نامه ها ، چک ل ست ها  آشنایی با با •

 

 :)در سه حيطه دانشی، نگرشی و مهارتی(  اهداف اختصاصی درس٭

 اهداف رفتاری: 

 :در پایان این درس انتظار ميرود فراگيران قادر باشند

 

 بحث کنند. بهداشت در مدارس م آموزشگاهها  ت اهیدر مورد  .1

  را تعریف کنند.مربوط به بهداشت مدارس  م  مفاه .2

 .آن بحث کنند ت اهی در مورد  استاندارد، در مدارس آشنا شوند م  ی کیز ف یم فضا یطراح ی با مبان .3

 .ب ان کنندمدارس  ط را درباره بهداشت مح اطلاعات لازم .4

 کنند.  ان برا به دانش آموزان م کارکنان مدارس م آموزشگاه ها  سلامتنحوه آموزش  .5

 .ب ان کنندرا  ارزیابی سلامت دانش آموزانم  ون ناس ماکس ،غربالگری ناتیانجام معا نه در زم اطلاعات لازم .6

 کارشناسی - بهداشت مح ط رشته و مقطع تحصيلی :٭ بهداشت مدارس و آموزشگاهها      نام و شماره درس:٭

 بهداشتدانشکده   محل برگزاری: ٭ 10-12شنبه  :  روز و ساعت برگزاری٭

 نظری  -یک ماحد  تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :  ٭

 ندارد   دروس پيش نياز:٭

 37923243  تلفن و روزهای تماس:٭   دکتر حس   شهنازینام مسوول درس:  ٭

 گرمه  آموزش بهداشت م،  دانشکده بهداشت  آدرس دفتر :٭

 ارتقای سلامت

 

 

 Email  : h_shahnazi@yahoo.comآدرس  ٭
tavakoli.bfsh@ gmail.com                

 

mailto:h_shahnazi@yahoo.com


 

 کنند.  ان برا مرتبط با مدارس م آموزشگاهها  یهاییار در دانش آموزان م کنترل ب فردیبهداشت  تیاصول رعا .7

 .ارائه دهنددر مدارس را   ییم بهداشت مواد غذا هیدرباره اصول تغذ اطلاعات لازم .8

 را توض ح دهند. در مدارس م آموزشگاهها  ه امل یم کیک ها پ شگ ری از حوادثاصول  .9

 .را ب ان کننددر دانش آموزان شایع   یر ادگیم  یرفتار لاتمشک .10

 .ندینیا ر محاسبه م تفس  ،یمختلف بهداشت مدارس را دسته بند یشاخصها .11

 .ندینیا ر م تفس ل آن را تکی یدانش آموزان آشنا شوند م م داده ها  سلامتشناسنامه  با   .12

 در مدارس آشنا شوند.  یبهداشت یم دستورالعیلها آی   نامه ها ، چک ل ست ها  با .13

 

 

  -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال م محل انتشار، نام ناشر، شیاره فصول یا صفحات مورد نظر در ای  درس منابع اصلی درس٭

 در صورتی که مطالعه هیه کتاب یا هیه مجلدات آن به عنوان منبع ضرمری نباشد(   

مرتبط با    یکشور، جلد امل م دمم م سوم) فصل ها  یدانشگاه علوم پزشک د اسات ف  ، تال  یکتاب جامع بهداشت عیوم .1

 . 1382موضوعات( انتشارات ارجیند، سال 

 انتشارات پرستاران جوان   ،یعباس یکبر  ف بهداشت مدارس، تال .2

پارک ،ترجیه دکتر خسرم    یا یج ف (، تالیاجتیاع  یم پزشک یر شگ ) درسنامه طب پ یخدمات بهداشت ات  کتاب کل .3

 ارائه شده در کلاس.  یمربوط به سرفصلها  یفصلها –  دوم  جلد –پاک  ر ش ی رفاه

 .یانتشارات ماقف -یمحیدرضا نور ف بهداشت مدارس تال .4

 .یمرتبط با بهداشت مدارس مزارت بهداشت، درمان م آموزش پزشک ینامه ها م دستورالعیلها  ی آ .5

6. DIDIER JOURDAN. Health education in school,  The challenge of teacher training.  

7. 6 - Savato.j, Nemerow.N: “Environmental Engineering”-John Wiley. 

8. Ross DA, Plummer ML, Montgomery P, Kohl K, Siegfried N, Saewyc E, et al. World 

health Organization Recommends comprehensive school health services and provides a Menu of 

interventions. Journal of Adolescent Health. 2021;69(2):195-6 

 

 :درس  یفرع  منابع

 :  سیتدر  روش

 ، بحث گرمهی، کار عیلی.  پرسش م پاسخسخنرانی ، 

 مسووليت های فراگيران:

  پرسش م پاسخبحث ها م  در    کلاس م مشارکت فعالساعات مشخص شده در    تاریخ م  دانشجویان درحضور فعال  

 های کلاسی  

 نحوه ارزشيابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشيابی:٭

 :   )کوئيز، تکاليف،امتحان ميان ترم...(  الف( در طول دوره

     1 بارم:          انجام تکال ف در زمان مقرر-

 1بارم:           پرسش م پاسخ های کلاسی  -

 1بارم:                         حضور م غ اب    -  

                                    0امتحان م ان ترم                     بارم:    -

 17  بارم:  امتحان پایان ترم :   ب( پایان دوره

 



 

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:٭

جلسه منجر به  2نیره از نیره پایان ترم دانشجو کسر می گردد م غ بت ب ش از   5/0جلسه  به ازای هر  غ ر مجاز  جلسه غ بت    2تا  

 حذف درس می گردد.

 

 1403-1404  : نيمسال اول/دوم       بهداشت مدارس م آموزشگاهها  :  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس

دانشجویان قبل آمادگی لازم  

 از شروع کلاس 
 ردیف  تاریخ ساعت عنوان مدرس

آمادگی مشارکت در مباحث  

 جلسه جدید 
   دکتر توکلی

 جلسات     یاهداف م نحوه برگزار   ان ب •

م نقش مدارس در سلامت کودکان    ت اهی •

 م نوجوانان 
10-12 20/ 11/1403 1 

آمادگی پاسخگویی در خصوص  

مطالب جلسه قبل م مشارکت در  

 مباحث جلسه جدید  

 بهداشت مدارس    خنهیتار • ی دکتر توکل

 خدمات بهداشت در مدارس    یکل  اصول •

 سلامت در مدارس     آموزش •

10-12 

4/12/1403 2 

                " 

 اصول بهداشت مح ط مدارس  • ی دکتر توکل

 استاندارد در مدارس   یکیز ف  یفضا •

  ط نامه بهداشت مح   ی با آ  ییآشنا •

 مدرسه 

10-12 

18/12/1403 3 

                " 

سلامت دانش    یابیم ارز  یلگراغرب   ناتیمعا • ی دکتر توکل

 آموزان 

  ی ینیا  ت مضع  ست با چک ل  ییآشنا   •

 مدرسه 

10-12 

16/1/1404 4 

                "   

   معاینات غربالگریتیری  عیلی   • ی دکتر توکل

مشکلات رفتاری م یادگ ری در سن     •

 مدرسه 

10-12 

30/1/1404 5 

                " 

در دانش    یا  هیم مشکلات تغذ  هیتغذ • ی دکتر توکل

 آموزان  

 در مدارس   ییمواد غذا  بهداشت •

 سالم  هیتغذ  گاهینامه پا   ی با آ  ییآشنا •

10-12 

13/2/1404 6 

                " 

 مدرسه      در سن  عیشا  یها   ییار ب • ی دکتر توکل

 در دانش آموزان    ون  ناس ماکس •

  ران  با دستورالعیل برنامه سف  ییآشنا •

 سلامت دانش آموز        

10-12 

27/2/1404 7 

                " 

پ شگ ری از حوادث م سوانح م انجام   •   دکتر توکلی

 کیک های امل ه در مدارس    

10-12 
3/3/1404 8 



 

                 " 

 مختلف بهداشت مدارس   یشاخصها •   دکتر توکلی

 سلامت دانش آموزان   شناسنامه •

با دستورالعیل مدارس مرمج    ییآشنا •

  یداخل  یز  می  یها  ست سلامت م چک ل

 ی م خارج

10-12 

10/3/1404 9 

 

 یبر اساس تقویم آموزش تاریخ امتحان پایان ترم:٭      امتحان م ان ترم برگزار نیی شود.تاریخ امتحان ميان ترم :       ٭

تارم   انیاباشاد م باه نیاره پا  یدامطلاب ما  انیرنگ فوق قابل ارائه توساط دانشاجو  یآب   یعنام  های مهم برای دانشجویان:سایر تذکر٭

               نیره اضافه می گردد.                                                                                                           2تا  5/0ب    با توجه به ک ف ت ارائه ارائه دهنده یدانشجو
 

 

 

 


