
 

 دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

 دانشکده بهداشت

 آموزش بهداشت و ارتقاء سلامتگروه آموزشی 

 (Course Planطرح دوره )

 درس اطلاعات عمومی
 

سلامت روان و اعتیاد با تاکید بر سنین  درس: نام

 مدرسه

 

 بهداشت مدارسکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی :

  دانشکده بهداشت محل برگزاری: 14-30/12شنبه یکروز و ساعت برگزاری: 

  روانشناسی و بهداشت روان دروس پیش نیاز:                                واحد 2     تعداد و نوع واحد )نظری/عملی( :

 37923204تلفن و روزهای تماس:                          مریم عمیدی مظاهری:    نام مسوول درس

Email بهداشتدانشکده آدرس دفتر :  : maryamamidi@hlth.mui.ac.ir 

  اختصاصی درساطلاعات 

 

 هدف کلی درس:

  انیدانشجو ییآشنا

 

 اهداف اختصاصی درس:

 

 الف بهداشت روان 

 تعاریف و مفاهیم کلی سلامت روانبا  انیدانشجو یی.آشنا 1

 آن سمیمتقابل سلامت جسم و روان و مکان ریتاثبا  انیدانشجو یی.آشنا 2

 در بهداشت روان یریشگیپآشنایی دانشجویان با  -3

 نظریه های روانشناختی در باب شخصیت سالمبا  انیدانشجو ییآشنا -4

 عواملا ایجاد کننده اختلال در سلامت روان با انیدانشجو ییآشنا -5

 یمختلف سن یبهداشت روان در دوره هابا  انیدانشجو ییآشنا -6

 راه های پیشگیری از اختلالات روانی در کودکان سنین مدرسه با  انیدانشجو ییآشنا -7

 کلیات برنامه ادغام سلامت روان در نظام شبکه و مدارس با انیدانشجو ییآشنا -8

 برنامه جامع پیشگیری از خودکشیبا  انیدانشجو ییآشنا -9

 مفاهیم و برنامه های پیشگیری از خشونت علیه کودکان با انیدانشجو ییآشنا -10

 

 
 

 



 

 -)عنوان کتاب ، نام نویسنده ، سال و محل انتشار، نام ناشر، شماره فصول یا صفحات مورد نظر در این درس منابع اصلی درس

 در صورتی که مطالعه همه کتاب یا همه مجلدات آن به عنوان منبع ضروری نباشد(  

 

 

 

 

 

 
 

 :نحوه ارزشيابی دانشجو
  

 %30بارم:                                                               )کوئیز، تکالیف،امتحان میان ترم...( در طول دورهارزشیابی  الف( 

 %70بارم:                                                                                        :                                   پایان دورهارزشیابی  ب( 

 

 

 

 سياست مسوول دوره در مورد برخورد با غيبت و تاخير دانشجو در کلاس درس:

 مشابه با قوانین معمول دانشگاه

 

 تاریخ امتحان میان ترم :         

 تاریخ امتحان پایان ترم:

 سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان:
 
 

 
 



 

 1404-1403 دومنیمسال  مدرسه نیبر سن دیبا تاک ادیاعتسلامت روان و  جدول زمان بندی ارائه برنامه درس 

آمادگی لازم 

دانشجویان قبل از 

 شروع کلاس

 عنوان مدرس

 نوع ارائه

 ردیف

------------------ 
 یدیعم

 یمظاهر
 معارفه ، توضیح وظائف دانشجویان

 حضوری
28/11/403 

مشارکت فعال در  -

 فیبحث، انجام تکال

 شده نییتع

عمیدی 

 مظاهری
 تعاریف و مفاهیم کلی سلامت روان

 حضوری

5/12/403 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

تاثیر متقابل سلامت جسم و روان و 

 مکانیسم آن

 حضوری

12/12/403 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 پیشگیری در بهداشت روان

 حضوری

19/12/403 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

نظریه های روانشناختی در باب شخصیت 

 سالم

 حضوری

17/1/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 جنینی و کودکیبهداشت روان در دوره 
 

 حضوری

24/1/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 نوجوانیبهداشت روان در دوره 

 حضوری

31/1/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 و نوجوانان کودکان و اخلاقی یرشد شناخت

 حضوری

7/2/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 یکننده اختلالات روان جادیعوامل ا

 حضوری

14/2/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر
 خانواده در سلامت روان طینقش مح

 حضوری

21/2/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

و  کودکان در  یروانپزشک عیاختلالات شا

 نوجوانان

 حضوری

28/2/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 ،یحوزه سلامت روان یآموزش در برنامه ها

 ادیو اعت یاجتماع

 حضوری

4/3/404 



 

 

 

 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

حمایت های روانی، اجتماعی در حوادث و 

 بلایا

 حضوری

11/3/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

 غیر حضوری  یاز خودکش یریشگیبرنامه جامع پ

18/3/404 

مشارکت فعال در 

بحث، انجام تکالیف 

 تعیین شده 

 یدیعم

 یمظاهر

از خشونت  یریشگیپ یو برنامه ها میمفاه

 کودکان هیعل

 غیر حضوری

25/3/404 


